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HISTORIA DEL CENTRO 
GALLEGO DE MEXICO, 

A.C. 

Acta del 26 de enero de 1986- Asamblea 
General Ordinaria
Preside el Sr. Don Daniel Suárez Rodríguez.  
El Secretario, Don Joaquín Bueno Maciá, da 
lectura al acta anterior, la cual es aprobada.

Informe de Comisiones:

Tesorería:
Don Eloy Rodríguez da lectura a su informe, 
del que se entregó copia a los asistentes pre-
via la Asamblea.

Admisión y Baja de Socios:

Socios al 31 de diciembre de 1985:  2.457
Se recibieron a los Sres. Alcaldes de Vigo y 
Carballino, Don Manuel Soto y Don Argi-
miro Marontas.

Se crean en abril, las Medallas “Rosalía de 
Castro” y “Al Mérito”, para premiar a socios 
y, en su caso, a autoridades que han con-
tribuido con el Centro Gallego de México, 
A.C.

Relaciones:
Se recibió al Sr. Don Gerardo Fernández 
Albor, Presidente de la Xunta de Galicia, 
quien otorgó medallas a los Sres. Directivos 
y Socios: Don Pablo Vázquez, Don Mario 
Fernández, Don José Garabana Porta, Don 
Ramón Vila, Don Manuel Vázquez Cendón 
y Don Ramiro Justo Ogando.

Testimonios por 25 años de labor a nuestra 
Maestra de Baile, Srita. Alicia Segón Escudé, y 
a nuestro gaitero, Sr. Manuel Miguez.

Asistencia en Santiago de Compostela a la fundación del “Consello de las Comunidades Gallegas”.
Se guarda un minuto de silencio por los socios fallecidos.

Festejos:
Se realizaron 15 fiestas que dejaron $18,560,628.00

Conservación y Orden Interior:
Separamos a nuestro Administrador, Sr. Montoya, quien creaba más problemas que los que 
resolvía.

Obras y Proyectos:
Múltiples y vanadas obras realizadas en el Club Deportivo.

Cuadro Artístico:
A la fecha se encuentra integrado por cerca de 500 miembros entre niños, medianos y mayo-
res; como siempre, la visita y actuación del Cuadro Artístico al Beato Sebastián de Aparicio 
en Puebla.

Actuación en el Festival de Coros y Danzas de España, como todo los años, en compañía 
de los Cuadros Artísticos de los Centros Españoles Hermanos.

Actuación en la Universidad Anáhuac y Anáhuac del Sur y en el Canal 2 de Televisión en 
el programa “Hoy Mismo”.

Presentación de la planilla para la nueva Junta Directiva 1986 - 1987:

Presidente:   Don Daniel Suárez Rodríguez 1 año
Vice-Presidente:   Don Ramiro Justo Ogando   2 años
Secretario:  Don Joaquín Bueno Maciá  1 año
Sub-Secretario:  Don Pedro Álvarez Cortés  2 años
Tesorero:  Don Eloy Rodríguez Rodríguez 1 año
Sub-Tesorero:  Don Antonio Garrido Crespo 2 años

VOCALES
 
  POR 2 AÑOS:     POR 1 AÑO:

I. Don José Antonio Alvarez   2. Dr. Don Samuel Fernández Pena 
3. Don Manuel Iglesias Cendón   4. Don Manuel Vázquez Cendón 
5. Don Constantino Alvarez Colsa   6. Don José Paz Justo  
7. Don Alejandro Duran Raña   8. Don Eduardo Mateo Prado 
9.  Don Bienvenido Castro Rodríguez  10. Don Manuel González López 
II. Don Eduardo Muradas Otero   12. Don Ricardo Alvarez Valiño
13. Don Antonio Cordero Hogaza  14. Don Eladio Domínguez Rguez
15. Don Manuel Pérez Lois   16. Don Salvador Carrera Alril
17. Don Jaro Paz Justo    18. Don Manuel Martínez Pérez
19. Don Mario Vázquez Mirón  20. Don Amador Salceda López

EX-PRESIDENTES CONSEJEROS:

Don Eduardo Carrete González
Don José Garabana Porta
Don Baltasar Núñez Rolan
Don Alejandro Alonso García

Asuntos Generales - Comentarios referentes al área de estacionamiento de autos en el Club De-
portivo que indica: RESERVADO PARA DIRECTIVOS. Contesta Don Daniel Suárez: “Que 
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XUNTA
DE GALICIA

Editorial

Hoy damos la bienvenida al Sr. Florencio 
Gulías Barros como Presidente del Centro 
Gallego de México A.C.

Agradecemos al Sr. Luis Piñeiro Gil sus 12 años de entrega 
y ponemos el presente y el futuro del Centro en manos del 
Sr. Gulías. Desde luego no será una tarea fácil pero estamos 
seguros que sabrá librar esta gran batalla con empeño y 
entusiasmo.

Muchas gracias Sr. Florencio Gulías por tomar las riendas de 
este Gran Barco que es el Centro Gallego y ….. ¡Mucha suerte 
en este Navegar!

A lo largo de estas páginas nos encontraremos gran varie-
dad de eventos que tuvieron lugar en el Centro en fechas 
pasadas, muchos de ellos organizados por nuestra Madrina 
Ana Lucia Fernández.

Horas, días, semanas y meses de arduo trabajo para que 
cada evento llegue a su fin con el éxito deseado: Gracias Ana 
Lucia por regalarnos tu tiempo; Gracias a tu hermana y a tus 
Papás por las horas dedicadas al Centro Gallego durante este 
año.

 Antonio Núñez
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Brevas
∫ Por: Jorge Cores FlorencioGulíasB.BienvenidoPresidente

Don Florencio Gulías Barros, vio por primera vez la 
luz el 4 de Junio del año 1953, en Beariz, munici-
pio de la provincia de Ourense. Hijo de Don José 
Gulías Barros originario del mismo Beariz y de 

Dña. Isaura Barros Lamosa originaria de San Xusto, Avión, igual-
mente de la Provincia de Ourense.

Es Beariz donde pasa su niñez, son sus hermanas mayores, que 
junto con su madre se encargan no solo de las faenas agrícolas, 
sino de cuidar a un Florencio muy “Traste”, las que  cuentan que 
Florencio era el terror de Don Benito, maestro en la escuela de 
Beariz

v”Florencio  llenó de plumas de gallina la cerradura de la escuela 
para que Don Benito no la pudiera abrir”.

“Un Viernes Santo, fuimos todos  a misa y Florencio se quedó en 
casa, teníamos una gallina con 8 ó 9 “”piros””, y Florencio para 
que bebieran, los puso en una tina, “cando chegamos os piros 
estaban afogados”

Su padre ya emigrante, ejerció de Guardia Civil en Mallorca don-
de nacieron sus hijas Moncha y Pilarín, tras la Guerra Civil, regre-
só a su natal Galicia, pero esta vez, a Viana Do Bolo, donde ejerció 
la profesión de fotógrafo y ahí nace su hija Fifita, para al final 
regresar a Beariz donde nacen José Manuel y Florencio. Emigra su 
padre a Brasil y tras una breve estancia recala en México, a donde 
 en 1969 manda venir a su hijo Florencio para que se integre al 
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FlorencioGulíasB.

negocio familiar “Mueblería Mallorca” que 
ya administraba Don. José, su padre y su 
hermano José Manuel.

Desde el principio mostró gran habilidad 
y dotes para el comercio, lo cual  aunado 
a las muchas horas dedicadas al trabajo  
y sacrificios le colocaron como uno de 
los principales Empresarios Gallegos en 
México.

Su carácter afable le ha proporcionado 
múltiples amistades en México, su patria 
adoptiva, entre sus amistades se cuentan 
distinguidos Políticos, empresarios, direc-
tivos de otros Centros hermanos y un sin 
número de paisanos también Emigrantes, 
siendo ya un referente de la comunidad 
Española en México.

Para el, México es su patria adoptiva, en 
México contrajo nupcias y nacieron sus 
dos hijos, Pablo y María Elena, así como 
sus tres Nietos.

Ha participado como directivo del Centro 
Gallego de México A.C., desde el Año 2004; 
desde el mes de Enero del 2014, es su 
Presidente. Invitado por Don Daniel Suarez 
desde el año 2001, participa como vocal 
en la Directiva del Sanatorio Español de la 
ciudad de México.

Buen comedor y excelente anfitrión (Como 
Bo Galego), disfruta  del Dominó con sus 
amigos, que nos comentan que Florencio 
“Ten moita sortiña collendo fichas”.

No es bailador, pero si subes con él en su 
coche no faltan, Ana Kiro, Manolo Escobar, 

Peret y como no, grupos de Gaitas Galegas.

Enamorado de los coches, disfruta condu-
cir para visitar las ciudades de la República 
con su compañera, también Galega, Berta, 
y amén de llenarse con sus paisajes, mo-
numentos y riqueza histórica y folclórica, 
aprovecha sus estancias para visitar a los 
incontables amigos y paisanos que tapi-
zan la  Geografía Mexicana.

Seguidor del Deportivo, Celta y Real 
Madrid, no  pierde “un bo xantar” con los 
amigos viendo los partidos, y cuando sus 
actividades se lo permiten, viaja para ver 
una buen partido en el estadio.

Bearicense no sólo de nacimiento, sino de 
corazón, regresa cada verano al terruño 
para apaciguar la morriña y disfrutar 
de sus hermanas Moncha y Pilarin, que 
radican en Galicia. Beariz y su gente es su 
Alma Mater, y es allí donde se queda el 
verano en el solar paterno donde tiene su 
casa, “sempre coas portas abertas”.

Amigo de sus amigos y paisanos, no duda 
nunca si puede hacerles un favor, “O Ando-
bas” apodo que heredó de su finado padre 
Don José “sempre pode”.

BENVIDO E SAUDOS
PRESIDENTE
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53 Festival de música, coros y danzas

de España
∫ Por: Manolo Martínez Cortés

Nuestra maestra Mariana 
Fernández Valiñas rindió 
un homenaje a todos los 
que bailan o han bailado a 

través de los años, aquí en México, en 
nuestra querida Galicia o en cualquier 
parte del mundo. Ese baile gallego que 
nos hace vibrar y recordar.

“El Festival” o “Nuestro Festival” una vez 
más en el Palacio de Bellas Artes de la 
Ciudad de México. Pocos son los artistas 
que tienen la oportunidad de pisar ese 
escenario, y nuestro Cuadro Artístico 
tiene la dicha de hacerlo cada año.
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∫ Por: Marta Álvarez F.

Risas, confeti, alegría, tumblings, comidas 
familiares, por supuesto con nuestros baila-
rines y gaiteros amenizando de fondo, reen-
cuentros con viejos conocidos y citas con los 

amigos, todo esto podemos encontrar en nuestra Jira 
Campestre del 1° de Mayo que es una de las fiestas más 
esperadas por chicos y grandes, por nuestro club y 
por nuestros clubs hermanos que nos honran con su 
presencia ayudándonos a tener una gran fiesta. Me 
atrevería a asegurar que lo más esperado son los ya 
famosos huevos rellenos de harina o confeti de los 
cuales pocos salen librados, los puestos con comida 
son fabulosos, pocos son los que se resisten por la 
tarde a un elote, una espiropapa o una crepaleta, 
pero algo que me encanta es ver amigos que algu-
na vez fueron parte del club y ese día no pierden 
la tradición de volver y recordar viejos tiempos.

Este año fue especial, el Sr. Florencio Gulías 
Barros fue a la Jira por primera vez como Pre-
sidente de nuestro club, acompañado por la 
distinguida Sra. Bertha Mercedes Saco Iglesias, 
Primera Dama y Presidenta del Comité de 
Damas del Centro Gallego; seguramente 
vivieron ésta Jira diferente de cualquier otra 
anterior. Aprovechamos la ocasión para 
agradecerles a ambos aceptar un puesto tan 
difícil y comunicarles que los apoyamos en todo 
para que nuestro club mire siempre hacia adelante y nuestros 
hijos lo disfruten cada día más.

Es importante recalcar el esfuerzo de todos los directivos y 
del comité de damas para llevar a cabo ésta gran fiesta que 
ellos pasan detrás de los puestos. Gracias de corazón a todos 
los que hacen posible que éste día sea tan divertido.

La tarde transcurrió entre sonrisas, niños corriendo, Sras. ofrecien-
do postre a las mesas contiguas y música de fondo mezclada con 
gaiteros que recorrían las mesas. Y así, al meterse el sol; recurriendo 
al tema que nuestra maestra Mariana nos dio; un año más el baila-
dor de ayer de hoy y de mañana, como una anduriña emigró, con la 
ilusión de volver el próximo año y no romper la tradición.
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Festa de a

Ramallosa 2014
∫ Por: Javier Trigo

El día
tan esperado

Por fin llegó el día tan espe-
rado, el de la Fiesta de la 
Ramallosa en nuestro Centro 
Gallego de Iztapalapa, una de 

las celebraciones más populares y con más 
tradición y, por tanto, de las más concurri-
das. Este año se celebró el día 30 de Marzo.

Como todos los años,  la fiesta comienza 
temprano con la llegada de los socios, invi-
tados especiales y  demás asistentes. Es un 
día perfecto para convivir con amigos que 
son menos habituales en nuestro Centro.

La Santa Misa se celebró por parte del Pa-
dre José en nuestro Pabellón de Deportes, 
misa acompañada por el cuadro de gaita 
y todos los componentes del cuadro de 
baile.

Como es habitual, nos acompañaron 
autoridades españolas en México, en esta 
ocasión los Ilmos Cónsul y Cónsul adjunto 
de España en México,   los Presidentes de 
los Centros hermanos,  los Presidentes 
de Festejos y las Madrinas de los clubes 
españoles afines.

Previo  a la comida,  se llevó a cabo la 
presentación de los invitados de honor  y a 
continuación el Sr.   Cónsul  y el Presidente 
de nuestro Centro,  el Sr. Florencio Gulías 
Barros,  nos dedicaron sendos discursos 
para saludarnos,  destacando  la maravillo-
sa convivencia que estaban presenciando 
y mostrando agradecimiento a todos los 
que colaboran en este magnífico  evento.

La comida se celebró en nuestra salón de 
eventos, abarrotado y con muchísima ani-
mación, que se encargaron de ambientar, 
por orden de aparición:  nuestro cuadro de 
baile y gaitas de menores (que maravilla 
poder comprobar que cada vez son más 
los niños que participan, lo que evidencia  
que nuestro Centro sigue luchando por 
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tan esperado

mantener  vivas nuestras tradiciones); las 
señoras de Aloumiños con sus canciones 
y entusiasmo;  el grupo de gaitas Maseda-
des;  y como premio final, la actuación del 
cuadro de baile y gaitas de mayores con su 
maravillosa representación del espectácu-
lo “Bailador” que con tanto éxito represen-
tó a nuestro Centro  en el Palacio de Bellas 
Artes en el mes de Febrero pasado. 

Todo resultó maravilloso,  se nota el tra-
bajo llevado a cabo por los profesores de 
baile y gaita de mayores y de pequeños y 
por todos los componentes del cuadro que 
tanto cariño y dedicación ponen en todos 
los ensayos. Nuestro agradecimiento a 
los profesores de los Cuadros de mayores, 
Mariana, Diego y Pepiño y a los de los 
Cuadros de Menores Sofía,  Ana Karen y 
José Manuel.

En reconocimiento al trabajo llevado a 
cabo,  nuestro Presidente entregó un 
obsequio a cada uno de los profesores de 
nuestros cuadros artísticos.

Todo lo que mencionamos,  no sería posi-
ble sin la participación desinteresada de 
muchas personas que trabajaron  durante 
semanas  en  la organización: el Presidente 
de Festejos  Sr. Adolfo Prol  y su  Sra. esposa 
Dña. Mary Carreiro;  el Comité de Damas  
de nuestro Centro;   nuestra querida 
madrina la Srta. Ana Lucía Fernández Díaz,  
sus distinguidos padres;   los profesores 
antes mencionados;   todos los niños y 
jóvenes de nuestros cuadros de baile y 
gaitas  y como siempre, un merecido reco-
nocimiento a todas las madres de los com-
ponentes  de nuestro Cuadro Artísticos.

Fue un día maravilloso,
nos divertimos,

compartimos con amigos
y salimos felices

de la Fiesta, que más se 
puede pedir
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Festival de Teatro

Infantil 2014 deMéxicoCentro Gallego
∫ Por: Sofía Salafranca

Tras la asistencia de cada 
alumno, ensayo por ensa-
yo, existe la ilusión de que 
llegue la fecha esperada… 

presentarse en el teatro. Este año, el 18 de 
mayo fue especial tanto para los peque-
ñines como para los maestros, padres de 
familia y todos los que estuvieron ahí.

La Junta Española de Covandonga  pre-
sentó el 17 Festival de Baile Infantil en el 
Teatro Metropólitan, reuniendo a todos 
los Centros Españoles para presentar sus 
diversos espectáculos llenos de raíces 
culturales y así, recaudar apoyo para la 
Beneficencia Española.

Este Festival Infantil requiere de un gran 
esfuerzo donde niños y maestras trabajan 
arduamente para que se logre un gran y 
respetable espectáculo. 

¡Abre el telón! Y comienza la Banda de Gai-
tas Infantil interpretando un paso doble 
dirigida por el maestro Jose Manuel Rey y 
en percusión por Jose Manuel Pérez “Pepi-
ño”, acto después, el grupo de canto y pan-
dereta llenaron nuestros oídos de ternura 
con la canción “A saia de Carolina” llevado 

por la maestra Elízabeth Ferradás.
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Festival de Teatro

Infantil 2014

¿Qué 
gallego no se sabe la frase: 
“miña nai miña naiciña, como a miña nai 
ningunha”? el poema popular que lo han 
convertido en letra de diferentes interpre-
taciones musicales. Este fue el tema que 
presentaron las maestras Sofía Salafranca 
junto con Ana Karen Cuevas y Estefanía 
Martínez. “Madre mía, Madre Gallega”, el 
cual por medio de la mímica que prepara-
ron, la música que escogieron y el espec-
táculo que presentaron, hicieron vibrar 
nuestros corazones haciéndonos recordar 
a las personas que de generación por ge-
neración han viajado en nuestras vidas 
para que hoy en día estemos aquí y 
estemos orgullosos de ser gallegos.

Varios de los bailes estuvieron acompaña-
dos por música en vivo, tocada por nuestro 
Cuadro de Gaitas, dirigido por Diego 
Moreira Bello y también contamos con la 
participación especial del grupo Aloumi-
ños, quienes de manera original cantaron 
en el escenario mientras que un grupo de 
bailarines hacían sus puntos de baile. 
 
Definitivamente fue un año en donde 
los alumnos del Cuadro Infantil pusieron 

nuevamente en alto el nombre del 
Centro Gallego de 

México regalándonos una sonrisa por toda 
la emoción que nos transmitieron.

Queremos agradecer desde nuestra re-
dacción a todas las personas involucradas, 
que con su trabajo y dedicación engalanan 
a nuestro Centro y hace que luzca nuestra 
cultura gallega a través de sus trajes, 
bailes y su música, creando un tatuaje in-
visible en nuestros corazones que se pone 
al rojo vivo cada vez que se representa a 
nuestra querida Galicia.

Después del éxito 
obtenido, no pudimos 

esperar más y ese mismo 
día en el Centro Gallego de 

México en las instalaciones 
de Iztapalapa, se llevo a cabo un 

convivio para todos los participantes 
del Festival Infantil para la entrega de 

diplomas.

Se agradece al Presidente del Centro Gallego de 
México el Sr. Florencio Gulías Barros y a su esposa la 

Sra. Berta Mercedes Saco Iglesias, al Sr. Adolfo Prol An-
tón, Presidente de Festejos del Centro Gallego de México 

y a su esposa la Sra. Mary Carreiro Pérez por todo su apoyo y 
ayuda incondicional, así como también a toda la Mesa Directiva 

y al Comité de Damas.

A nuestra Madrina, Ana Lucia Fernández Díaz y a sus amigas por ayudar 
a cuidar a todos los alumnitos en los camerinos del Teatro Metropólitan.

Muchas felicidades a todos los maestros, alumnos, mamás de alumnos del
Cuadro de Baile y Gaitas del Centro Gallego que sin su participación no tendríamos 

este gran y hermoso Evento.

La expresión más auténtica de
un pueblo está en sus danzas y su 

música. Los cuerpos nunca mienten
Agnes De Mille
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Festival

Luminaria 2014
∫ Por: Puri Fernández

El Cuadro de Baile del Centro 
Gallego, encabezado por su 
maestra Mariana Fernández 
Valiñas y la Banda de Gaitas 

dirigida por Diego Moreira participaron 
como invitados, en el Festival Luminaria 
2014 que se celebró del 06 al 13 de abril 
en el Municipio de Atizapán de Zaragoza. 
Llegaron acompañados por el Presidente 
del Centro el Sr. Florencio Gulías y varios 
miembros de su Junta Directiva así como 
por gran cantidad de papás y otros tantos 
socios del Club.

Representando de manera especial al 
Cuadro Artístico se encontraba nuestra 
madrina Ana Lucía Fernández Díaz.

Fueron recibidos por el Presidente Muni-
cipal de Atizapán Don Pedro Rodríguez 
Villegas quién dio la bienvenida a todos 
los asistentes, agradeció nuestra presencia 
y entregó sendos reconocimientos al Sr 
Florencio Gulías y a la Maestra Mariana 
Fernández. A continuación el Sr. Gulías 
tomó la palabra y dio las gracias al Sr. 
Rodríguez por la invitación y por todas sus 
atenciones. 
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Ese día como tantos otros, nuestros artis-
tas se lucieron y pronto se hicieron dueños 
del escenario, derrocharon gracia y simpa-
tía y lograron que todos los presentes se 
emocionaran. 

Muchas felicidades a todos estos chicos 
por representar a Galicia con tanto cariño 
y tanto empeño. Extendemos nuestra feli-

citación a las maravillosas voces del grupo 
“Aloumiños”y a las gaitas de “Masedades”.

El Centro Gallego de México se siente 
honrado por haber podido participar en 
Luminaria 2014 y agradece al Sr. Pedro 
Rodríguez Villegas el haberle brindado esa 
oportunidad.

Esperemos poder repetir
experiencia el próximo año
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Conso, Verín, Laza, Viana , Maceda,   Xinzo 
de Limia, Sarreaus, Allariz, Castro Caldelas y 
Amoeiro, entre otros,   son lugares donde los 
carnavales son auténticas fiestas.

Los más sonados por supuesto son: Vila-
riño de Conso, Xinzo de Limia, Verin, Laza, 
Viana, Maceda y Manzaneda. (El orden es 
cuestión de gustos, pero todos, todos son sen-
sacionales y merece la pena verlos).

Merece la pena ver el espectáculo en la 
Provincia de Ourense:  las “Pantallas” de Xin-
zo de Limia, los  “Peliqueiros” y “Cigarróns”  de 
Laza y de  Verin, la “Morena” de Laza, los “Fe-
los” de Maceda , las “Tamborradas” y la “Mula” 
de Viana, los “Folións” y “Boteiros” de Vilariño 
e Viana, a “Mázcara” de Manzaneda, los “ve-
llaróns” de Riós, los “Vergalleiros” de Sarreaus, 
los “Troteiros de Bande”,   as “Charrúas” de 
Allariz, os “Murrieros” de A Teixeira, o “Oso” 
el “Toro” y el  “Xigante” do Bolo,   as “Boni-
tas” de Cartelle, as “Abutardas” de Sande, las 
“Gárgolas” de Celanova, las  “Mascaradas” de 
Maside, los “Bobos e Pallasos”   de Beariz, os 
“Felos” e “Rodos” de Boborás, os “Irrios” de 
Castro Caldelas, os “Borralleiros” de Cortega-
da,  a “Vacaloura “ del Barco de Valdeorras, os 
“Galanes e Madamitas” de Entrimo, os “La-
bardeiros” e “Señoritas” de Mugares, a “Pita” 
de Eiroás, o “Frei Canedo” del barrio de A 
Ponte en Ourense,     “Fargalleiros ou Zama-
rreiros” da zona limítrofe do Bierzo...a parte 
de los “carnavales urbanos” , etc.

En la provincia de Ourense, durante la épo-
ca del carnaval siempre se encuentran de fies-
ta; para ello se complementan mucho con las 
muestras gastronómicas, siendo las más recono-
cidas la de “la fiesta de la Androlla” (la androlla, 
es un embutido realizado a base de costillas de 
cerdo, originario de Viana, la zona del Barco 
hasta Bierzo.) La Fiesta de “El cabrito” en Vila-
riño de Conso, la “Festa de Cachucha” en Car-
ballino, entre otras.

También son famosos los postres populares, 
entre los que destacan; las orejas de carnaval, 
tarta típica de Verín, la bica, el roscón las filloas, 
los freixoes entre otros Se sugiere acompañarlos 
con la presencia de cualquiera de los licores ca-
seros de la región, siendo el más reconocido el 
de café, el de orujo, el aguardiente de hierbas.

 En esta época, esta a disponibilidad de la 
gente un “Entroidobus”, que tiene como ob-
jetivo el facilitar el medio de transporte para 
llevar a los vecinos a las distintas festividades 
que se desarrollen en la provincia de Ourense 
durante el periodo de estas festividades.

Arte Popular 
Gallego

 por Lic. María Aurea Estévez Justo

El carnaval en la provincia 
de Ourense o Entroido

Durante el mes de febrero se realizan en di-
versas partes de Galicia, una de las tradiciones 
más famosas que la distinguen: El carnaval. En 
ésta ocasión se hará referencia al que se lleva a 
cabo dentro de la provincia de Ourense, que 
junto con el de Cádiz y Canarias son conside-
rados de los más importantes de España. Aquí, 
también se le llama a esta costumbre Entroido 
o Antroido, siendo utilizado más el primer 
término. 

Los carnavales en Galicia se celebran en 
casi todas las ciudades gallegas y tienen una 
importancia histórica cada uno de ellos con 
una representación de algunas máscaras como 
los Momos y Mecos, charruas en Allariz, Los Fe-
los de Maceda, los Troiteiros de Bande, los recha-
mantes Xenerais do Ulla, los Cabicheiros o Mer-
deiros de Vigo, Peliqueiros de Laza, Pantallas de 
Xinzo, Tamborradas de Viana do Bolo, Foleiros 
de Sande, volantes de Chantada, Marfois, Cho-
queiros, Zarrampallos, Madamas e Galáns de 
Cobres...

En la provincia de Ourense se destacan 
la presencia de varios pueblos que tienen esta 
tradición de los carnavales desde hace ya va-
rios años; entre los que destacan Vilariño de 
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Entrega de
 Diplomas y Gorras 2014 

    ∫ Por: Antonio Nuñez

Todos los integrantes del Cua-
dro Artístico (baile y gaita) y 
participantes en la comparsa 
recibieron, como cada año 

sus diplomas y reconocimientos.

Recibieron a su vez el regalo de agrade-
cimiento de la madrina que en este caso 
fueron unas gorras multicolores de 100% 
Gallegos.

Gracias a los chicos por el entusiasmo 
de todo el año, al Centro Gallego por los 
reconocimientos y a nuestra madrina Ana 
Lucía Fernández por el regalo de…

... 100 % Gallegos
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Desayuno 2014

Días de Madres
∫ Por: Pili Fernández

Una madre es única e irremplazable y eso merece 
celebración, por lo que como cada año se llevó a 
cabo un desayuno para todas ellas. 

Disfrutando de un menú exquisito nuestra madrina Ana Lucía y 
su mamá Pili consintieron a las mamás de nuestro centro y de los 
centros hermanos en una mañana muy agradable en la que tu-
vieron la oportunidad de convivir, participar en una rifa y llevarse 
un detalle que hiciera de su día algo aún más especial. 



Rosas
 de Madrid 2014
    ∫ Por: Puri Fernández

Estas Rosas son cortadas del 
Jardín del Buen Retiro por el 
Alcalde de Madrid y envia-
das como ofrenda a la Virgen 

de Guadalupe, y en agradecimiento el 12 
de Octubre la Fraternidad Iberoamericana 
le envía un Ramo de Orquídeas a la Virgen 
del Pilar en Zaragoza.

Rosas para
nuestra Morenita
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∫ Por: Marta Álvarez F.

El pasado 5 de junio nos 
reunimos para festejar el 
próximo nacimiento del 
bebé de nuestra maestra de 

baile Mariana Fernández. La mayoría de 
sus alumnos estaban ahí acompañándola 
y realmente se sentía el cariño que todos 
ellos le tienen. Las mamás pudimos ver la 
gran relación que existe entre nuestros 
hijos y Mariana, disfrutamos un lindo 
ambiente lleno de buenas vibras y buenos 
deseos.

La sorpresa de la noche la dieron los alum-
no varones ya que se integraron a los jue-
gos como si asistir a un baby shower fuera 
cosa de diario y con su peculiar humor 
cumplieron todos los retos sacándonos 
una enorme sonrisa.

La Sra., Mary Carreiro guió los divertidos 
juegos y premió a los afortunados y aun-
que en un baby shower originalmente las 
invitadas le daban consejos a la festejada, 
como Mariana ya tiene experiencia fue 
ella quien amenizó la noche  contándonos 
algunas hazañas de sus hijos que en varias 
ocasiones nos hicieron reír.

Después de disfrutar una deliciosa cena 
el Sr. Manolo Martínez nos llevó a hacer 
un recorrido por la vida de Mariana, desde 
que iba a nuestro club acompañando 
a sus hermanos, después en el cuadro, 

cómo llegó junto a su hermana Claudia a 
ser maestra y más tarde ella sola, fueron 
momentos muy emotivos para todos y con 
esa emoción sus alumnos y ex alumnos, 
representados por Toño Vázquez y Pili 
Fernández junto a nuestro Presidente el 
Sr. Florencio Gulías le hicieron entrega de 
los regalos que van cargados de cariño y 
agradecimiento a la mejor maestra que 
ha tenido nuestro club,la que se atrevió 
a modernizar los bailes, que no se quedó 
estancada, la que le dió un giro que nos 
sorprende tanto que no podemos dejar de 
mirar, la que con sus coreografías nos ha 
dejado sin palabras y sin parpadear para 
no perdernos un segundo de la maravi-
llosa actuación de sus alumnos, la que ha 
logrado sembrarnos amor a nuestro folklo-
re y entusiasmo en nuestros bailarines, por 
esto y mucho más GRACIAS MARIANA y 
mucha suerte en el nacimiento de tu bebé.
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Viaje a

Ixtapan 2014
∫ Por: Pili Fernández 

Como todos los años después 
de la comparsa el Centro Ga-
llego premia a los participan-
tes con un divertido paseo a 

algún destino recreativo cerca de  
 

la Ciudad de México, en esta ocasión el 
lugar elegido fue Ixtapan de la Sal ubicado 
en el Estado de México.

El día comenzó muy temprano con los 
chicos listos para pasar una entreteni-
da jornada que estaría llena de juegos, 

antojitos mexicanos 

y diversión en el cual los miembros de 
nuestro cuadro y la madrina, acompañada 
de su familia, crearon
recuerdos y...
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Fiesta 2014

Santiago Apostol
∫ Por: Adolfo Prol Antón

El domingo 20 de julio en 
nuestras instalaciones de 
iztapalapa. después de 
varios años en los que no se 

festejaba, celebramos la fiesta de nuestro 
santo patrono.

Un domingo muy divertido, en el que se 
recibió a los socios e invitados con un 
aperitivo para acompañar el jamón, empa-
nada y pinchos de tortilla. Este evento se 
llevo a cabo en el salón principal, donde la 
gente llevo sus canastas y todos convivi-
mos disfrutando platillos típicos de la tie-
rra. después de la comida los integrantes 
del grupo Masedades amenizaron la tarde 
con su música tradicional gallega.

Viendo la buena asistencia de este año, el 
próximo y con mas tiempo trataremos de 
organizar un evento con mayor realce para 
festejar al Apóstol Santiago.
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Acto Homenaje
al Virrey de la Nueva España 

Bernardo deGálvez
∫ Por: Alejandra Vilalta

El pasado 8 de junio de 2014 
en la Iglesia de San Fernan-
do, México D.F. se llevó a 
cabo un Homenaje al Virrey 

Don Bernardo de Gálvez por parte de la 
Orden Honoraria GRANADEROS Y DAMAS 
DE GÁLVEZ Capítulo Houston, al que 
acudieron distintas personalidades de la 
comunidad española residente en México. 
En un acto organizado por el Cónsul 
General de España en México, Miguel 
Ángel Fernández de Mazarambroz a título 
personal por la amistad que lo une con los 
integrantes de la Orden.

En este homenaje actuó la Banda de 
Gaitas del Centro Gallego, invitada por el 
propio cónsul.

Bernardo de Gálvez en 1776 fue designa-
do gobernador interino  de la Luisiana 

Occidental y tuvo una gran influencia 
en el triunfo de las armas  del ejército 
continental de Washington al grado que 
marchó con  George Washington durante 
el desfile de Independencia del 4 de julio 
por su gran contribución a la creación de 
esa nación.

El Rey Carlos III de España le concedió a 
Bernardo Gálvez el título de Conde de 
Gálvez y Vizconde de Galveston. Vale la 
pena mencionar que el retrato de Carlos 
III decora desde el pasado jueves 19 de 
junio el despacho de nuestro Rey Felipe 
VI, retrato que lo representa en armadura 
y que fue pintado en óleo en el siglo XVIII 
por Antonio Rafael Mengs.

Gálvez fue también Gobernador y Capitán 
General de Cuba y sucedió a su padre 
Matías Gálvez como Virrey de la Nueva 

España cuando éste murió. Fue un Virrey 
muy querido pues apoyó con prudencia y 
eficacia al pueblo de México en una época 
de extrema hambruna y enfermedad apor-
tando parte de la herencia de su padre 
para apoyar a los necesitados. Reedificó el 
Castillo de Chapultepec, comenzó el alum-
brado público de la ciudad y la construc-
ción de las torres de la Catedral. Por todo 
ello fue muy querido y admirado por el 
pueblo de México y a su temprana muerte 
acontecido a los 40 años, fue enterrado 
junto a su padre en este mismo recinto, 
correspondiente entonces a la Iglesia de 
San Fernando, y hoy Panteón de los Hom-
bres Ilustres.

El cuadro de gaiteros del Centro Gallego del D.F. con miembros de la Orden Honoraria 
GRANADEROS y DAMAS DE GÁLVEZ Capítulo Houston
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Liga de Futbol 2014
del centro Gallego de México
    ∫ Por: Arturo Serna

El viernes 30 de mayo se 
celebro la cena de fin de 
temporada en los salones 
del centro gallego nvade 

colima, con la asistencia de 150 personas. A 
las que agradecemos su asistencia.

Contamos con la presencia del sr. Presi-
dente del centro gallego, la srta. Dama de 
honor del centro gallego y varios directivos 
del mismo centro.

En el acto tuvimos la presencia de un dj 
que amenizo la cena y posterior sobre-
mesa en la que se hicieron entrega de los 
trofeos y menciones de la temporada.

* 2013 - 2014 * 
Campeon de Campeones

Pontevedra

Campeon de 1° division
Pontevedra

Subcampeon de 1° division
Corcores

Campeon de 2° division
Albariño

Subcampeon de 2° division
Corcores



28 Noviembre  2014
174846 27 Anduriña

COALICION PAN Y PRD ¿PODRÁN LLEGAR A UN ACUERDO

Estos partidos políticos siendo contrarios en sus ideologías, de verdad podrán llegar a algún acuerdo o sólo es 
publicidad.

Para México si PAN y PRD piensan en México creo que si se podrían poner de acuerdo y olvidar sus diferencias por el 
bienestar del país y seria una de las mayores victorias que la democracia en nuestro país tuviera; pero si solo es pan con 
lo mismo, otro engaño a la ciudadanía crecería la desconfianza, que ya de por si el pueblo tiene a los partidos políticos y 
claro es feo decirlo; pero votaríamos por aquel partido político que respeta sus ideologías, con que fue creado y/o hiciera 
coalición con un partido que tenga algunos puntos de concordancia de ideología.

Estoy de acuerdo y aplaudo la decisión del PAN/PRD que se unan, mas vale siempre una unión por el bien del país, 
si estos partidos siendo contrarios se pueden aliar, no importa el motivo; pero llegar a una verdadera alianza es digna 
de aplausos y reconocimientos, porque es un referente histórico en nuestro país y en muchos otros, que de verdad, se 
quieren hacer las cosas y bien.

Pero si por el contrario es solo un truco publicitario para obtener yo que se más votos, la desconfianza de la ciudadanía 
sería mucho mayor a la que hoy en día hay, y sería una lástima que todo esto fuera solo un simple truco publicitario.

26Anduriña

Política y algo más...
por Lic. Rocio Muradas Pereira

Estimado asociado.
El pasado 22 de enero del 2010 se llevaron acabo las Jornadas Empresariales, 
las cuales se pudieron realizar gracias a la valiosa colaboración de UMEGAL y 
del Centro Gallego de México, dicho evento fue patrocinado por la Secretaría 
de Emigración de la Xunta de Galicia.

El evento titulado ¨ El Directivo ante el reto de la innovación¨ fue impartido por los señores:

- Enrique de la Rica de la escuela de negocios de CAIXANOVA 
- Pablo Castejón Ruiz de la escuela de negocios de CAIXANOVA
- Daniel Pedrosa González Director Centro de Promoción de negocios IGAPE USA.

La clausura de dicho evento corrió por parte del Presidente de la FGE y secretario general de Emigración D.J. San-
tiago Camba Bouzas.

Gracias a la colaboración de los asistentes, a la del Centro Gallego y la Secretaria de Emigración, el evento concluyo 
exitosamente.

Jira Campestre
 

1 De MayoJira Campestre
 

1 De Mayo
Torneo de

Volleyball 2014
∫ Por: Ana Mili González

Deporte que en nuestro 
centro ha unido a mujeres 
y hombres, a jóvenes y 
no tan jóvenes dentro de 

nuestro polideportivo... Cuatro paredes 
impregnadas de victorias, derrotas, com-
pañerismo, pleitos, logros, porras y muchas 
historias que contar domingo a domingo... 

Este año nuestra temporada dio inicio el 
6 de octubre con un torneo de apertura 
lleno de entusiasmo y mucha gente joven, 
cosa que nos dio mucho gusto, pues es 
muy importante que la juventud de nues-
tro centro se involucre en las actividades 
deportivas, por lo cual también se formó 
una escuelita de mini bol para que las 
niñas pequeñas tengan la oportunidad de 
hacer sus pinitos en este deporte, felicida-
des a Almudena, Regina, Tamara, Ana Pau, 
María, Ángel, Noelia, Aitana y Alba que le 
echaron ganas semana a semana.

Contamos este año con 11 equipos mixtos: 
Chulas, España, Forxa, Lebozan, Meigallos, 
Meigas, Mozos, Orense, Seixido, Toxos y 

Xesta, muchas gracias a todos por su par-
ticipación. Se realizaron otros dos torneos 
el torneo de Liga, en el cual gano el 1 lugar: 
Meigas, 2 lugar: España y 3 lugar: Mozos y 
el torneo de Copa, con los siguientes resul-
tados: 1 lugar: Lebozan y 2 lugar: España. 
Finalmente se disputó entre el Lebozán 
y el Meigas un aguerrido partido para 
obtener el campeón de campeones, el cual 
ganó el equipo Meigas.

Se llevó a cabo la entrega de trofeos el día 
15 de junio en la que también se premió a 
jugadores y equipos destacados en diver-
sas categorías:

Mejor acomodador:
Diego Malvar

Mejor banda y mejor veterana: 
Mónica Cerdeira

Mejor centro:
Cristina Cota

Mejor compañero
por 2do año consecutivo:
Santiago Calvo

Mejor capitán:
Pilar Pérez

Mejor novato sorprendiendo
al público:
Jared Ledo

Mejor equipo:
Lebozán

Equipo más responsable:
Meigallos

El equipo España que fue este año el 
encargado de llevar la Liga de voleibol 
agradece a todos y cada uno de los 
involucrados en este deporte: jugadores, 
entrenadores, animadores y a la directiva 
de nuestro centro, encabezada por el Sr. 
Florencio Gulias que nos han dado su apo-
yo y las facilidades para cumplir nuestros 
logros. 

¡¡ SIGAMOS ADELANTE !!
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La Gran Pirámide

de Guiza
∫ Por: Adolfo Prol Antón

Comenzaremos esta serie de 
siete articulos correspon-
dientes a las siete maravillas 
del mundo antiguo comen-

zando por la unica que aun existe.

La Gran pirámide de Guiza es la más 
antigua de las SIETE MARAVILLAS DEL 
MUNDO y la única que aún perdura, 
además de ser la mayor de las pirámi-
des de Egipto. Fue ordenada construir por 
el faraón de la cuarta dinastía del Antiguo 
Egipto Keops. El arquitecto de dicha obra 
fue Hemiono.

La fecha estimada de terminación de 
la construcción de la Gran Pirámide es 
alrededor de 2570 a. C., siendo la primera 
y mayor de las tres grandes pirámides de 
la Necrópolis de Guiza, situada en las afue-
ras de El Cairo, en Egipto. Fue el edificio 
más alto hasta el siglo XIV (siendo supera-
do por el chapitel de la Catedral de Lincoln, 
en Inglaterra) y el edificio de piedra más 
alto del mundo hasta bien entrado el siglo 
XIX, siendo entonces superado por la aguja 
de la iglesia de San Nikolai, en Hamburgo.

La Pirámide
Fue construida con unos 2.300.000 
bloques de piedra, cuyo peso medio es 
de dos toneladas y media por bloque, 
aunque algunos de ellos llegan a pesar 
hasta sesenta toneladas. Originalmente 
estaba recubierta por unos 27.000 bloques 
de piedra caliza blanca, pulidos, de varias 
toneladas cada uno. Mantuvo este aspecto 
hasta principios del siglo XIV, cuando un 
terremoto desprendió parte del revesti-
miento calizo. Posteriormente, los turcos 
otomanos dicho revestimiento para la 
construcción de diversas edificaciones en 
El Cairo.

Datación
Los egiptólogos, arqueólogos especia-
listas del Antiguo Egipto e historiadores 
(desde Heródoto), coinciden en afirmar 
que fue construida durante el reinado 
de Jufu (Keops), en la primera mitad del si-
glo XXVI a. C.. Se piensa que su construc-
ción fue dirigida por su chaty, el arquitec-
to hemiono.

La pirámide se compone de tres cámaras 
principales, dos situadas en el interior de 
la pirámide, actualmente denominadas 
Cámara del rey y Cámara de la reina, y una 
en el subsuelo, la Cámara subterránea.
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A las cámaras se accedía desde el lado nor-
te, por un pasaje descendente, obstruido 
al final por grandes bloques de granito, 
que comunicaba con dos pasadizos, uno 
ascendente, que desemboca en la Gran ga-
lería, y otro descendente, que llega hasta 
la Cámara subterránea.

La Gran Galería
La Gran galería es un gran pasaje ascen-
dente de unos 47 metros de longitud y 
ocho metros de altura. Las paredes de 
la Gran galería son planas hasta una altu-
ra de dos metros y, a partir de ahí, escalo-
nadas, conformando una falsa bóveda por 
aproximación de las hiladas.

La Cámara del Rey
La Cámara del rey está conformada por 
losas de granito y es de planta rectangu-
lar, paredes y techo lisos, sin decoración, y 
únicamente contiene un sarcófago vacío 
de granito, sin inscripciones, depositado 
allí durante la construcción de la pirámide, 
puesto que es más ancho que los pasa-
dizos; sobre el techo se encuentran las 
llamadas cámaras de descarga, y la más 
alta dispone su techo con grandes bloques 
inclinados, a dos aguas, para desviar la 
gran presión que ejercen los bloques supe-
riores de la pirámide, evitando que todo el 
peso descargue sobre el techo de la cá-
mara real. Se accede a ella por un pasaje 
horizontal llamado antecámara que parte 
del extremo superior de la Gran galería.

La Cámara de la Reina
La Cámara de la reina, denominada así por 
los árabes, aunque según Mark Lehner y 
la gran mayoría de los egiptólogos,no se 

destinó a la esposa del rey sino a una es-
tatua Ka del mismo[5] (Serdab, habitáculo 
destinado a contener la representación 
espiritual del difunto: estatua Ka), está 
situada casi en el eje de la pirámide; tiene 
acceso mediante un pasaje horizontal, que 
comunica con la zona inferior de la Gran 
galería, inicialmente oculto por las losas 
del pavimento. Es de planta rectangular, 
paredes lisas, sin decoración, con un nicho, 
y techo inclinado, a dos aguas.

La Cámara Subterránea
La Cámara subterránea, excavada en el 
subsuelo, es de planta rectangular, con 
suelo irregular, paredes y techo planos; 
contiene dos habitáculos, a modo de sar-
cófagos, un pozo y una pequeña galería. Se 
accede a ella por un pasaje descendente, 
que es prolongación del primer pasillo de 

la pirámide. También está comunicado con 
la Gran galería mediante un angosto tú-
nel, casi vertical, perforado en los bloques.

Los Canales de Ventilación
De cada cámara real parten dos angostos 
conductos inclinados, en las paredes norte 
y sur, llamados «canales de ventilación», 
pues ese es su uso actual, ventilar median-
te impulsores eléctricos; se desconoce su 
función original pues los de la Cámara de 
la reina no comunicaban con el interior en 
su último tramo, ya que estaban tapados 
por las grandes losas graníticas del revesti-
miento de los muros. Los de la Cámara rey 
fueron descubiertos por R. Howard Vyse, y 
los de la Cámara de la reina por W. Dixon.

En el próximo articulo ampliaremos mas 
detalles de esta monumental obra del 
mundo antiguo, continuara ...
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Conso, Verín, Laza, Viana , Maceda,   Xinzo 
de Limia, Sarreaus, Allariz, Castro Caldelas y 
Amoeiro, entre otros,   son lugares donde los 
carnavales son auténticas fiestas.

Los más sonados por supuesto son: Vila-
riño de Conso, Xinzo de Limia, Verin, Laza, 
Viana, Maceda y Manzaneda. (El orden es 
cuestión de gustos, pero todos, todos son sen-
sacionales y merece la pena verlos).

Merece la pena ver el espectáculo en la 
Provincia de Ourense:  las “Pantallas” de Xin-
zo de Limia, los  “Peliqueiros” y “Cigarróns”  de 
Laza y de  Verin, la “Morena” de Laza, los “Fe-
los” de Maceda , las “Tamborradas” y la “Mula” 
de Viana, los “Folións” y “Boteiros” de Vilariño 
e Viana, a “Mázcara” de Manzaneda, los “ve-
llaróns” de Riós, los “Vergalleiros” de Sarreaus, 
los “Troteiros de Bande”,   as “Charrúas” de 
Allariz, os “Murrieros” de A Teixeira, o “Oso” 
el “Toro” y el  “Xigante” do Bolo,   as “Boni-
tas” de Cartelle, as “Abutardas” de Sande, las 
“Gárgolas” de Celanova, las  “Mascaradas” de 
Maside, los “Bobos e Pallasos”   de Beariz, os 
“Felos” e “Rodos” de Boborás, os “Irrios” de 
Castro Caldelas, os “Borralleiros” de Cortega-
da,  a “Vacaloura “ del Barco de Valdeorras, os 
“Galanes e Madamitas” de Entrimo, os “La-
bardeiros” e “Señoritas” de Mugares, a “Pita” 
de Eiroás, o “Frei Canedo” del barrio de A 
Ponte en Ourense,     “Fargalleiros ou Zama-
rreiros” da zona limítrofe do Bierzo...a parte 
de los “carnavales urbanos” , etc.

En la provincia de Ourense, durante la épo-
ca del carnaval siempre se encuentran de fies-
ta; para ello se complementan mucho con las 
muestras gastronómicas, siendo las más recono-
cidas la de “la fiesta de la Androlla” (la androlla, 
es un embutido realizado a base de costillas de 
cerdo, originario de Viana, la zona del Barco 
hasta Bierzo.) La Fiesta de “El cabrito” en Vila-
riño de Conso, la “Festa de Cachucha” en Car-
ballino, entre otras.

También son famosos los postres populares, 
entre los que destacan; las orejas de carnaval, 
tarta típica de Verín, la bica, el roscón las filloas, 
los freixoes entre otros Se sugiere acompañarlos 
con la presencia de cualquiera de los licores ca-
seros de la región, siendo el más reconocido el 
de café, el de orujo, el aguardiente de hierbas.

 En esta época, esta a disponibilidad de la 
gente un “Entroidobus”, que tiene como ob-
jetivo el facilitar el medio de transporte para 
llevar a los vecinos a las distintas festividades 
que se desarrollen en la provincia de Ourense 
durante el periodo de estas festividades.

Arte Popular 
Gallego

 por Lic. María Aurea Estévez Justo

El carnaval en la provincia 
de Ourense o Entroido

Durante el mes de febrero se realizan en di-
versas partes de Galicia, una de las tradiciones 
más famosas que la distinguen: El carnaval. En 
ésta ocasión se hará referencia al que se lleva a 
cabo dentro de la provincia de Ourense, que 
junto con el de Cádiz y Canarias son conside-
rados de los más importantes de España. Aquí, 
también se le llama a esta costumbre Entroido 
o Antroido, siendo utilizado más el primer 
término. 

Los carnavales en Galicia se celebran en 
casi todas las ciudades gallegas y tienen una 
importancia histórica cada uno de ellos con 
una representación de algunas máscaras como 
los Momos y Mecos, charruas en Allariz, Los Fe-
los de Maceda, los Troiteiros de Bande, los recha-
mantes Xenerais do Ulla, los Cabicheiros o Mer-
deiros de Vigo, Peliqueiros de Laza, Pantallas de 
Xinzo, Tamborradas de Viana do Bolo, Foleiros 
de Sande, volantes de Chantada, Marfois, Cho-
queiros, Zarrampallos, Madamas e Galáns de 
Cobres...

En la provincia de Ourense se destacan 
la presencia de varios pueblos que tienen esta 
tradición de los carnavales desde hace ya va-
rios años; entre los que destacan Vilariño de 



Posada... La Covadonga
una Gran Fiesta

∫ Por: Adolfo Prol Antón

La Colonia Española de Querétaro celebró el 
25 de Octubre la Festividad de la Virgen de 
la Covadonga, evento organizado por la Sra. 
Araceli Fernández de Cueto en la cual fuimos 

los invitados de honor.

Inició la fiesta con una misa en la iglesia de Sto. 
Domingo, donde nuestro cuadro artístico entró en 

procesión encabezados por el estandarte del Centro 
Gallego. La banda de gaitas tocó durante la misa y 

terminando esta, nos dirigimos a las instalaciones del co-
legio Fray Luis de León donde comimos y nuestro cuadro artístico 
deleitó a todos los asistentes con la música y bailes  de nuestra 
tierra gallega.  

Excelentes anfitriones los españoles radicados en Querétaro y 
muy agradable tarde la que pasamos en su compañía. Cabe men-

cionar, que desde nuestra llegada fuimos escoltados por elementos 
de la policía quienes nos apoyaron en todo lo necesario.

Música y bailes de
nuestra tierra gallega

¡Llegaron losCarnavales!



Comparsas

Entroido 2014
∫ Por: Marta Álvarez

¡Llegaron losCarnavales!
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Posada...
∫ Por: Pili Fernández Díaz

Diciembre tiene un espíri-
tu especial que cuando 
se empieza a sentir nos 
llena de alegría y paz. 

La ya famosa posada del Centro Gallego 
se llevó a cabo como es costumbre el 18 
de diciembre en donde su madrina Ana 
Lucía y todos los socios de dicho Centro 
se dieron cita para cantar los típicos 
villancicos, pedir posada y pasar un rato 
inolvidable.

Alegría y Paz inolvidable
en el Centro Gallego
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en el Deportivo
∫ Por: Aracely Vazquez

A qué niño no le gusta ir de 
campamento... Dormir 
en tienda de campaña, la 
fogata con bombones, los 

juegos en el campo, la cena con los ami-
gos... Pues este año a petición de varias 
familias y con el apoyo de la Directiva se 
llevo a cabo nuevamente un campamento 
para niños en nuestro centro deportivo, el 
día 31 de mayo, al cual asistieron aproxi-
madamente 40 familias, un total de 136 
personas entre niños y adultos.

Es una experiencia increíble, montar las 
tiendas, competencias de padres e hijos, 
platicar alrededor de la fogata, cenar entre 
amigos y dormir entre cánticos de pájaros 
y de algunos desvelados... 

Los niños lo disfrutan en grande y a pesar 
de que el clima nos hacia una jugarreta 
y parecía no dejar de llover, los cuchillos 
clavados en la tierra hicieron efecto y a las 
6:00 de la tarde, la lluvia ceso y nos quedo 
una noche digna de disfrutar probando 
una rica queimada al pie de la fogata.

UN EVENTO
MUY ATRACTIVO
QUE SE DEBERÍA

REPETIR AÑO
CON AÑO ... !!! 
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Por Nuestros Ayuntamientos

O Barco de Valdeorras
∫ Por: Mauro Martínez

O Barco está situado en 
la parte suroriental de 
Galicia, en la comarca 
de Valdeorras, ocupando 

parte de la llanura aluvial del río Sil y entre 
las montañas que limitan su contorno. 
Esta configuración del terreno es la que 
dio origen al topónimo O Barco, a partir de 
una base prelatina, probablemente céltica.

El ayuntamiento tiene una extensión de 
84 km2 y limita al norte con la Sierra del 
Courel, al este con los ayuntamientos 
de Rubiá y Carballeda, al oeste con el de 
Vilamartín y al sur con la Sierra del Eixe, 
que remata en el Macizo de Trevinca (2127 
m), donde están las máximas cumbres de 
Galicia.

El clima es de carácter oceánico-medite-
rráneo, con veranos calurosos y secos e 
inviernos moderados en precipitaciones y 
temperaturas.

O Barco es la capital de Valdeorras y su 
centro comercial y de servicios. El ayunta-
miento está formado por 14 parroquias y 
24 núcleos de población que suman 14.213 
habitantes, la mayor parte concentrados 
en la villa capital.

Historia
En algunas cuevas de la Sierra de la Lastra 
se hallaron restos humanos primitivos. En 
lugares próximos al Barco hay petroglifos 
y asentamientos castreños. Los gegurros, 
uno de los veintidós pueblos que forma-
ban parte del convento asturicense, eran 
los antiguos pobladores de estas tierras y 
de ese gentilicio deriva el topónimo actual 
de la bisbarra.

La romanización fue intensa en un territo-
rio tan estratégico como rico en minerales. 
Entre Las Médulas y Montefurado son fre-
cuentes las huellas de la actividad extrac-

tiva. Por Valdeorras pasaba la Vía Nueva (la 
XVIII del itinerario de Antonino), que unía 
Braga y Astorga, y otras vías secundarias 
que obligaron a construir puentes que son 
testigo de aquella época.

En la Edad Media el Señorío de Valdeorras 
fue administrado por la nobleza. Condes 
de Léemelos, Marqueses de Villafranca y 
Condes de Ribadavia fueron marcando 
sus destinos. La fortaleza del Castro es el 
referente de aquella época. Esta peque-
ña villa fue cabeza de jurisdicción hasta 
comienzos del siglo XIX. Los conventos de 
la vecina comarca del Bierzo y la Orden de 
San Juan de Jerusalén compartieron con la 
nobleza la administración de estas tierras.

En 1809 grupos de guerrilleros valdeo-
rreses bajo el mando del avade de Casoio 
impidieron, en Sobradelo, el paso de las 
tropas francesas del mariscal Soult. A 
finales de ese mismo siglo, Valdeorras, que 
había estado representada en las Cortes 
de Cádiz por el liberal Ruíz de Padrón, se 

abre al mundo moderno con el ferrocarril, 
que llega en 1883, pocos años antes de 
construir en el Barco el puente de San Fer-
nando, esencial para mejorar la comunica-
ción de la comarca.

Turismo
El Monasterio de Xagoaza
El visitante encuentra aquí un lugar silen-
cioso, recogido y con mucho encanto. En la 
iglesia de San Miguel (séc. XII) la cruz de 
Malta, esculpida sobre la puerta principal, 
recuerda que fue lugar administrado por 
la Orden de San Xoán de Xerusalén.

La Villa del Castro
Ofrece una amplia vista sobre la llanura en 
la que se asienta O Barco. Destacan los res-
tos de su fortaleza, que perteneció al largo 
del tiempo a las familias de los Castro, 
Pimentel y Sarmiento, estos últimos eran 
los condes de Ribadavia y últimos señores 
de la jurisdicción de Valdeorras.



La Edad Media tiene en el castillo del Bollo 
un enclave singular. Vigía estratégico 
que los reyes le cedieron a la nobleza, el 
castillo hoy puede visitarse, contiene un 
pequeño museo sobre la vida en el recinto 
amurallado y un mirador. Cerca de allí hay 
que visitar el Santuario de la Virgen de las 
Ermitas, fastosa obra barroca levantada en 
un enclave de singular belleza.

Economía
El Barco basa su economía en la explota-
ción y tratamiento de las pizarras y en su 
viticultura. Las pizarras constituyen la base 
del dinamismo económico y del comercio 
de exportación, siendo el municipio un 
importante centro de referencia de la 
pizarra. El Barco basa su economía en la 
explotación y tratamiento de las pizarras y 
en su viticultura. Las pizarras constituyen 
la base del dinamismo económico y del 
comercio de exportación, siendo el muni-
cipio un importante centro de referencia 
de la pizarra. La comarca exporta pizarra 
a los siguientes países: Francia, Alemania, 
Bélgica, Reino Unido, Andorra, EE. UU., 
Suiza, Australia, Irlanda, Japón, Argentina, 
Holanda, Chile, Portugal, México, Suecia, 
Dinamarca, Chipre, Canadá, República 
Dominicana y Marruecos.
Fiestas y gastronomía 
El día 6 de cada mes es la feria de Viloira, 
un concorrido mercado dónde se pode 
encontrar de todo. El Carnaval, que en las 
vecinas tierras del Bolo se conserva puro y 
ancestral, queda aquí domesticado y con 
influencias urbanas.

La Semana Santa tiene en el vía crucis 
barroco de las Ermitas y en la procesión 
de los caracoles en el Castro los puntos de 
mayor interés. El 1º de mayo tiene lugar 
en el Barco a fiesta de los Mayos y el 22 de 
este mismo mes la de Santa Rita. Por el 
Corpus las calles del casco viejo aparecen 

cubiertas de alfombras vegetales en una 
expresión de artesanía colectiva.

En verano abundan las fiestas patronales 
y las romerías en las parroquias de toda 
la comarca. En agosto es la fiesta de las 
barcas con la que se celebra la recupera-
ción de las tradicionales embarcaciones 
del Sil, las lanchas, que surcan sus aguas 
en verano. Las Fiestas del Cristo, el 14 de 
septiembre en el Barco, son las más popu-

lares de la comarca y en ellas tiene lugar el 
Descenso del Sil en piraguas, una prueba 
deportiva que cumplió ya cuarenta años.

La gastronomía comarcal se expresa 
colectivamente en la fiesta del Botelo, a 
finales de enero, que sirve de exaltación 
de la matanza del cerdo y de este original 
producto que ya fue descrito en tiempos 
de los romanos. Las androllas y el botelo 
son embutidos firmes y antiguos que no 
pueden faltar en la mesa por el invierno. 
Como las empanadas de anguilas, el pulpo 
a la feria, el cabrito asado, los roscones, 
besas y tartas de chicharrones, delicadezas 
para tomar en cualquier época del año.

Las deliciosas castañas valdeorresas van 
ocupando un puesto de honra en la cocina 
actual y la gran riqueza micológica de 
nuestros montes convoca numerosos 
aficionados en otoño, el tiempo de las 
tonalidades doradas y de los magostos.
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Poema
Virgen de Guadalupe

Linda señora
Guadalupana

Dulce señora de mi corazon.
Tu presencia desarma mi armazon.
Armazon que protege un corazon.

Cielo hermoso te acompaña.
Tu compañia me alegra

cada mañana.
Ya que esta vida pesada es.

Amores florecen a tu lado.
Niña de esta alma mia.

Gusto tengo a tu casa acudir.
Siempre cantando ir.

Mis penas son tantas.
Alma baila sin cesar a tu lado.

Contenta salgo de tu casa.

Señora,linda guadalupana.
Gran corazon tu tener.

Solo amor contigo señora
puedo obtener.

¡Oh! Madre que haria sin ti.

Aparicion tan magica no haber.
Todo el mundo unir con amor.
Solo tu a todos comprender.

Animalitos a tu lado ir,
sabes su vida entender.

∫ Por: Lic. Rocio Muradas Pereira
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Festa

Da Istoria
∫ Por: Mauro Martínez

En ultimo fin de semana 
de agosto, en la judería de 
Ribadavia se desarrolla una 
de las fiestas medievales 

más auténticas de todas las que tienen 
lugar en Galicia. Desde toda la geografía 
gallega llegan en este día autobuses y 
automóviles particulares para partici-
par de una jornada de inmersión en la 
historia, concretamente en la época de 
esplendor del pasado de la capital de O 
Ribeiro, alrededor del año 1600, cuando la 
comercialización del vino en el extranjero 
alcanzó elevadísimas cotas y la comarca 
de O Ribeiro se convirtió en uno de los 
territorios más prósperos de España. 

La jornada comienza el sábado por la 
mañana con la lectura del bando de la 
historia por las calles y plazas de la villa. El 
barrio judío, engalanado al estilo medieval, 
acoge puestos de productos gastronómi-
cos, con bancos y mesas para poder comer, 
y de productos artesanales, en los que 
es imprescindible pagar con maravedís 
(previo cambio de moneda en una oficina 
instalada en el Ayuntamiento).  

La mejor forma de disfrutar de la fiesta es 
ir ataviado al estilo medieval, no importa 
el personaje ni su rango social, y para faci-
litarle la labor a los asistentes, la organiza-
ción de la fiesta dispone de miles de trajes 
para alquilar. Así, se podrá participar en el 
desfile de la Istoria, abierto a cualquiera 
que vaya vestido de época, o en la cena 
medieval, en el recinto del castillo de los 
Sarmiento, en la que nobles y vilanos dan 
cuenta de los productos más típicos de la 
gastronomía gallega acompañados de los 
buenos vinos de O Ribeiro.

La jornada está amenizada por un intenso 
programa de actividades, desde juegos 
para niños y ajedrez infantil viviente,  
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torneos medievales de caballeros, bailes de 
damas sin caballeros, boda judía, demos-
traciones de cetrería, tiro con arco… todo 
en la más pura escenografía medieval.

Desfile
El desfile es la actividad mas peculiar y 
multitudinaria, es la representación visual 
de la historia, tanto por las vestimentas 
como a las distintas actividades del día.

Ordenadamente acompañan al Rey sus 
caballeros, el cetrero mayor y el paje por-
tador de la espada, la Reina marcha pasos 
atrás con sus doncellas y damas de honor 
de la villa.

La representación eclesiástica va enca-
bezada por el obispo de Tui, diferentes 
ordenes religiosas y demás miembros 
de la Iglesia , una posición destacada la 
tienen los nobles de la villa: gobernantes, 
soldados y arqueros que defienden las 
murallas del castillo.

Acompañan a la comitiva cetreros, 
saltimbanquis, malabaristas, grupos de 
animación y al último la gente de la villa 
cerrando el desfile.

Boda Judía
En el pasado la elección de la pareja no era 
decisión de los novios si no por la familia 
y dentro de esta eran los padres principal-
mente quienes escogían al futuro de su 
hijo o hija.

La ceremonia la ofrecía generalmente un 
Rabino, que era quien casaba a la pareja. 

Después de la ceremonia el novio rompía 
una copa con los pies, mostrando su ale-
gría por el casamiento.

Dentro de la fiesta de la historia “a voda 
xudía” se limita a una representación de 
lo que fue una realidad, la actividad es 
seguida por cientos de personas tanto la 
ceremonia como el recorrido por las calles 
del casco histórico debido a la singulari-
dad del vestuario como los canticos que 
recrean el ambiente de esa época.

Banco de Alhóndiga
Los maravedís que es la moneda en curso 
de la fiesta es impresa todos los años en 
siete valores, que han ido evolucionando 
desde sus comienzos hasta convertirse en 
obras realizadas en pluma con imágenes 
de la propia fiesta y los monumentos de 
Ribadavia. Se pueden adquirir colecciones 
numeradas de todos los años que se ha 
usado como moneda oficial.

Torneo Medieval
Los torneos medievales surgieron cerca del 
año 1060 atribuyendo su invención a un 
caballero francés.

El torneo en el “Campo do Xestal” propone 
a vecinos y visitantes a gozar de una tarde 
en la que caballeros montados en impre-
sionantes caballos y armaduras, llegados 
hasta Ribadavia se disputen un trofeo que 
recibirán de manos del Rey.  Es desarrolla-
do por el grupo de especialista llamado 
“Hipica Celta”.

Cetrería
El espectáculo de ver a los cetreros en el 
desfile cargando en sus luvas a halcones, 
águilas, azores y búhos reales, hacen 
una de las actividades mas esperadas 
por el publico, teniendo la posibilidad de 
fotografiarse con las aves. Por la tarde en 
el “Campo da feira” se pueden presenciar 
los increíbles vuelos de estas especies y la 
destreza de sus cetreros.

Teatro 
En el interior de “O Castelo dos Sarmien-
to” se representan dos obras “O Malsín” y 
“A Endiañada”, cualquiera de ellas es una 
parte real de la historia del Ribeiro y de su 
capital Ribadavia. Teniendo como prota-
gonistas la Inquisición y el judaísmo en 
la primera, asi como en la segunda el en-
carcelamiento del Alcalde de Ribadavia, lo 
cual provoco el levantamiento del pueblo 
y el asesinato de la condesa arrastrándola 
por las calles y plazas de la villa.

Sin duda la fiesta de la historia es un gran 
ejemplo de la vida cotidiana de nuestros 
ancestros, las costumbres, lo ritos, la 
manera de vestir  y todo lo que rodea a la 
época medieval.

La fiesta dura un día, pero los esfuer-
zos realizados  por los voluntarios para 
hacer de esta fiesta algo extraordinario 
duran meses atrás ensayando, constru-
yendo los escenarios y puestos. Esto se 
ha visto recompensado por los distintos 
reconocimientos regionales, estatales e 
internacionales como es el premio Canle 
de la Historia y la declaración de interés 
turístico Nacional.
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Al igual que todos nuestros 
órganos y tejidos en el 
cuerpo, el recto y el ano tie-
nen venas que se encargan 

de regresar la sangre al corazón para que 
vuelva a oxigenarse.  Anatómicamente 
existen 3 plexos, uno en cada pared lateral 
y otro en la pared posterior. 

Cuando se presentan situaciones que au-
mentan la presión dentro de ellas se pro-
duce una dilatación e inflamación lo que 
provoca que se formen varices y a esto lo 
llamamos popularmente, almorranas; y 
médicamente, hemorroides.

A menudo la inflamación de las hemo-
rroides es consecuencia del esfuerzo 
para evacuar el intestino, aunque pueden 
ser causadas por otros factores como el 
estreñimiento crónico, la diarrea, la edad, 
y con mayor frecuencia el embarazo.

Durante el embarazo, aunque no se tenga 
ninguno de los otros factores, es común 

presentar una crisis hemorroidal, con más 
frecuencia hacia el final del embarazo. Esto 

debido a un aumento en la circulación pélvi-
ca, todos los vasos de la zona abdominal y genital 

se dilatan y si sumamos a todo esto el importante 
crecimiento del útero (contando el peso del bebé, 
líquido amniótico y placenta) el aumento de la presión 
es considerable. Si además, tomamos en cuenta que 

el intestino se encuentra mecánicamente limitado por 
falta de espacio y requiere de un mayor esfuerzo para 

digerir y expulsar adecuadamente…. “la prima de una 
amiga, tiene hemorroides”.

Los primeros síntomas son comezón y ardor en la zona anal 
debido a la inflamación de las venas, con el paso del tiempo 

aparecen ciertas protuberancias que pueden palparse y que 
provocan dolor moderado al permanecer sentado por largos 

periodos o durante la evacuación. A partir de estas molestias las 
hemorroides evolucionan provocando un sangrado rojo brillante, 

habitualmente durante la defecación.



45Noviembre  2014

La incomodas Hemorroides

y el Embarazo
∫ Dr. Manuel López Iglesias

El problema de mayor importancia es 
cuando la sangre dentro de las venas 
varicosas se coagula lo que implica una 
trombosis de la hemorroide, situación que 
provoca un intenso dolor, y que requiere 
en la mayoría de las veces de una cirugía. 
Es básico poner en claro que la trombosis 
de una hemorroide no conlleva la posibi-
lidad de una trombosis pulmonar ni en 
otros órganos. En raras ocasiones puede 
presentarse un sangrado profuso que 
provoque anemia o inclusive la necesidad 
de hospitalizarse.

La mejor forma de prevenirlas es evitar 
el estreñimiento, el esfuerzo durante la 
evacuación y el sentarse en el baño por 
mucho tiempo. Durante el embarazo, el 
mantener un peso adecuado, caminar o 
realizar algún tipo de ejercicio, tomar 2 
litros de agua al día y suficiente cantidad 
de fibra en la dieta puede ayudarte a no 
padecer hemorroides.

El diagnóstico de hemorroides no requiere 
de exámenes de laboratorio, la mayoría de 
las veces el médico puede diagnosticarlas 
con solo examinar el área. Algunas veces 
es necesario realizar un estudio endoscó-
pico llamado Rectosigmoidoscopía.

El tratamiento inicial se basa en el uso de 
laxantes para evitar el estreñimiento, los 

baños de asiento con agua tibia 2 o 3 veces 
al día y el uso de cremas con corticoides 
para reducir la inflamación. También es 
importante evitar el papel higiénico (me-
jor usar toallitas para bebé), tratar de no 
rascarse y usar ropa interior de algodón. 

Si estos tratamientos no son suficientes, 
puede ser necesario algún tipo de cirugía, 
como la extirpación de las hemorroides 
(Hemorroidectomía). Estos procedimien-
tos generalmente se utilizan para pacien-
tes que presentan sangrado intenso o 
prolapso que no haya respondido a otra 
terapia.

Recuerda: 

“Más vale prevenir que lamentar”

www.ginecologiaintegral.com.mx

Gineintegral López Iglesias

ginecointegra



La energía del

Camino Santiago
∫ Por: Alberto Cacharrón 

Además de las connotacio-
nes esotéricas que el actual 
itinerario del Camino de 
Santiago tuvo en época 

precristiana –cuando se le conocía como 
Camanon Lug-; militares y comerciales 
-en su etapa romana, sueva, visigoda y 
árabe-; político-religiosas, promovidas por 
los monarcas cristianos de la Reconquista,, 
cuando se le denominó “Iter Stellarum” 
primero e “Iter Sancti Iacobi” después, y 
finalmente religioso-culturales -ya como 
“Camino de Santiago Francés-, existe 
otra que, lamentablemente, suele pasar 
inadvertida para una gran parte de los que 
se aventuran hoy a lo largo de esta mágica 
ruta: su propiedad energética. 
Sorprendente resulta comprobar cómo el 
original itinerario seguido por el Camanon 
Lug, desde los Pirineos hasta el Finisterre 
gallego, por el que tantos y tantos “pere-
grinos” precristianos viajaron en busca 
del fin de la tierra y el principio del más 
allá, coincide básicamente con el trazado 
seguido por el Paralelo 42. Me refiero a 
la que está considerada como una de las 
líneas energéticas de la Tierra, conocida ya 
por nuestros ancestros, al estar probado 
científicamente cómo recorre el globo 

terráqueo uniendo numerosos lugares de 
alta concentración energética en los que 
se levantaron, no por casualidad, muchas 
de las construcciones más sagradas de la 
humanidad: monumentos megalíticos, 
pirámides, templos, catedrales, etc. 
 

Trazado del original Camanon Lug, 
posteriormente “Iter Stellarum”
e “Iter Sancti Iacobi”, y hoy
Camino Francés

Como ser vivo la tierra respira a su manera, 
intercambiando sus fluidos energéticos 
<Energía Telúrica (23)> con otros proceden-
tes del espacio cósmico <Energía Cósmica 
(24)>, en un movimiento continuo en el 
que se distinguen tres fases: una inicial 
de Espiración o Salida Telúrica (ascen-
dente, giratoria en espiral y en el sentido 
de las agujas del reloj), que libera ener-
gía telúrica durante unos minutos; otra 
intermedia, llamada Fuerza Estabilizadora, 
conceptuada como un periodo de apnea 
que dura varios segundos; y una final, más 
breve, denominada Inspiración o Bajada 
Cósmica, también giratorio en espiral, pero 
descendente y de sentido contrario a las 

agujas del reloj, que libera energía cósmi-
ca. Esta reciprocidad energética, que tiene 
lugar a lo largo de unos cilindros circulares 
llamados “Chimeneas Vivas”, cuyo diáme-
tro oscila entre los 50 cm. y los 3 m., es la 
causante de las llamadas “Radiaciones 
Cosmotelúricas”, cuya correcta absorción 
es necesaria 

para el normal funcionamiento de nuestro 
organismo. Digo correcta porque, por efec-
to de las distorsiones del campo magnéti-
co natural de la tierra, puede suceder que 
estas emisiones se conviertan en dañinas 
provocando que las células se despolari-
cen y no trabajen en una perfecta relación 
armónica.  Se considera que las radiacio-
nes cosmotelúricas son beneficiosas para 
el ser humano cuando la trayectoria del 
intercambio tiene lugar en una perfecta 
vertical (“Equilibrio Cosmotelúrico”). Por 
el contrario, dejan de serlo si el desvío de 
esta vertical se produce bien hacia la iz-
quierda, lo que se conoce como “Desequi-
librio  Telúrico”, o hacia la derecha, lo que 
denominamos “Desequilibrio Cósmico”. 
La correcta imbibición, que dependerá en 
gran medida de la predisposición y recep-
tividad de cada individuo, implica vitalidad 
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y energía, mientras la incorrecta supone 
decaimiento y enfermedad.  

Muchas culturas antiguas, entre ellas los 
celtas, eran perfectas conocedoras de los 
beneficios o perjuicios de este intercambio 
energético, por lo que recurrían a diferen-
tes técnicas para detectar si un lugar era 
propicio o no para ser habitado. Es decir, ya 
practicaban lo que hoy denominamos Ra-
diestesia (25). Gracias a esta detección pre-
via, evitaban los asentamientos en lugares 
de intensas radiaciones nocivas, o bien los 
aprovechaban para construir, con perfec-
tas técnicas de cantería basadas en líneas 
geománticas(líneas que marcan cómo 
fluye la energía), estructuras (menhires, 
túmulos, templos, catedrales, pirámides, 
etc.) que canalizaban, a través de Chime-
neas Cosmotelúricas artificiales, el fuerte 
intercambio energético hasta llevarlo a 
esa perfecta vertical que lo transformaba 
en beneficioso para el ser humano. Esta 
búsqueda de la armonía entre cielo y 
tierra, entre naturaleza y cosmos, genera-
lizada en las civilizaciones antiguas y aún 
hoy en muchas culturas orientales, no ha 
sido entendida ni aceptada por nuestra 
sociedad occidental que, regida por otros 
patrones, no solo niega la herencia de 
nuestra evolución, si no que se desapega 
además de su propia esencia vital.   

Intercambio de fluidos energéticos 
entre la tierra y el cosmos

Como ya mencioné anteriormente, una de 
las líneas energéticas del planeta Tierra es 
el Paralelo 42, en cuyo recorrido a lo largo 
del globo terráqueo se localizan lugares 
clave en la historia de las religiones. Un 
hecho constatado que también tiene lugar 

en el tramo que atraviesa la Península 
Ibérica uniendo los Pirineos con
Finisterre, que no es otro que el que uti-
lizaron las peregrinaciones precristianas 
para llegar a uno de sus Finis Terrae en la 
Costa Atlántica. Estudios geobiológicos 
(26) afirman que existe una conexión real 
entre todas las ermitas y templos de este 
itinerario, demostrando como donde fue-
ron levantados estas construcciones existe 
un alto índice de intercambio de energía 
cosmotelúrica que estas se encargan de 
canalizar a esa vertical que la convierte en 
beneficiosa para el ser humano. 
 
En estas edificaciones, para lograr que el 
intercambio de energía cosmotelúrica sea 
mucho más intenso, se puede recurrir a un 
“rotor”, que no es otra cosa que la propia 
acción del peregrino, que al caminar des-
calzo alrededor de la
de la ermita, iglesia, catedral, etc., en el 
sentido de las agujas del reloj, consigue 
provocar una emisión más activa. Poste-
riormente, la propia estructura del edificio 
se encarga de dirigir las emisiones hacia 
esa perfecta vertical que provoca el
Equilibrio Cosmotelúrico, en cuya trayecto-
ria hemos de colocarnos para absorber las 
irradiaciones beneficiosas.

Posiblemente la más significativa de todas 
estas construcciones levantadas a lo largo 
del Camino de las Estrellas sea la iglesia de 
Santa Mª de Eunate (ubicada 5 km. antes 
de llegar a Puente la Reina). Un templo 
octogonal, levantado por los templarios 
en la segunda mitad del s. XII, donde la 
tradición dice que el peregrino (rotor) ha 
de dar tres vueltas alrededor de su galería 
porticada de 33 arcos para hacer más diná-
mico el intercambio de energía telúrica y 
cósmica. Hecho esto, para poder absorber-
la, ha de trasladarse al interior del templo 
para colocarse en la trayectoria por la que 
la propia estructura del edificio canaliza el 
intercambio de energía telúrica y cós-
mica dirigiéndolo a esa perfecta vertical 
(equilibrio cosmotelúrico) que la convierte 
en beneficiosa para el ser humano. En este 
caso la chimenea cosmotelúrica artificial 
se localiza justamente debajo de la bóveda 
nervada central. 

Santa María de Eunate

(23) Se denomina Energía Telúrica 
a aquella que emana del subsuelo 
terrestre, después de haber sido pro-
ducida por las vetas de agua sub-
terránea, fallas geológicas y franjas 
de radiación (líneas de fuerza del 
campo magnético terrestre). 

(24) Se llama Energía Cósmica a 
la que, procedente de los astros, 
penetra en la atmósfera llegando 
hasta el globo terráqueo, donde se 
estabiliza complementándose con 
la energía telúrica. 

(25) La radiestesia (radio = energía 
/ estesia = sensibilidad), es una 
actividad pseudocientífica que se 
basa en la afirmación de que los 
estímulos eléctricos, magnéticos, 
electromagnéticos y radioactivos 
de un cuerpo emisor pueden ser 
percibidos, manejados y dirigidos 
por una persona por medio de ar-
tefactos sencillos o construcciones 
que canalizan y amplifican estas 
irradiaciones.

(26) La geobiología, conocida tam-
bién como la medicina del hábitat, 
estudia las relaciones del ser huma-
no con el hábitat. 
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El primer evento organizado totalmente por nosotros llegó, y fue muy emocionante y divertido. Hicimos la 
Posadita el 6 de diciembre en el deportivo para aprovechar las instalaciones y tener más espacio. Muchos niños 
fueron y disfrutaron de pedir posada y de romper las piñatas. Además hicieron su carta para Santa Claus y todos 
disfrutamos viendo la pastorela en la que participaron los niños. Y no solo los pequeños se la pasaron increíble, 
mis amigos también disfrutaron de los inflables y de los juegos organizados por los animadores. Y como que-
ríamos consentir a las mamás, que son las que hacen todo posible, les pusimos mesas en la palapa 2 y una barra 
de postres donados por las amigas de mi mamá. También hubo café, chocolate, churros, bocadillos y para los 
pequeños una bolsita con su lunch. Quiero agradecer a los niños por ir, a las mamás por llevarlos, a mis amigos 
por ayudarme y a todos por lo más importante: divertirse como enanos.

Posadita
por Fernanda García Justo
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Recetas

Fáciles y para comereste otoño... 
∫ Por: Loly Álvarez

Crema de
Calabaza de Castilla 

Ingredientes:

- 200 g. de Calabaza de Castilla
      sin Cáscara y sin Semillas
- 200 g. de Patata      
- 100 g. de Cebolla                                                                                  
- 1 Caldo de Pollo
- 1 Vaso de Leche
- 1 Chorro de Crema para Decorar
      o Pepitas de Calabaza Tostadas
- 1 Mantequilla

Intrucciones de Elaboración:
*La cebolla se rebana en juliana y 
se sofríe en la mantequilla; cuando 
está transparente se añade la patata 
pelada y cortada en rodajas junto con 
la calabaza.

*Se dejan sofreír unos 10 minutos 
para añadir el caldo, la leche y sal.

*Una vez bien cocidos los ingredien-
tes se deja enfriar.

*Se licua y rectifica de sabor. 

Filetes de Ternera con 
Pimientos Caramelizados Mousse de Turrón

Ingredientes:

- 10 Filetes de Ternera
- 3 Pimientos rojos Cortados
      en Juliana (o mixtos)
- 1 Cebolla chica Cortada en Plumas
- 1 Cucharada de Azúcar Mascabado
      Oporto y Vinagre Balsámico
- 1 Consomé de Res
- 3 Patatas 

Intrucciones de Elaboración:
*Cortar las patatas en rodajas y freír-
las en aceite de oliva, acomodarlas en 
un refractario. Salpimentar la carne 
y pasarla por harina para freírla y po-
ner los filetes encima de las patatas.

*En una cazuela de barro, a fuego 
muy bajo,  se sofríe la cebolla y se 
añaden los pimientos. Cuando el 
pimiento suelta su jugo se agrega 
el azúcar mascabado y un chorrito 
tanto de oporto como de vinagre y se 
dejan caramelizar.

*Se ponen encima de los filetes y se 
meten al horno 10 minutos antes de 
servirlos (Si se ven secos se puede 
añadir un poco de consomé de res 
disuelto en agua). 

Ingredientes:
- 2 Turrones de Jijona
      (si es el 1800 con uno llega)
- 1/4 litro de Taza de Leche
- 1/2 litro de Crema para Batir
- 100 g. de Azúcar Glass
- 4 Huevos
- 50 g. de Almendra Fileteada

Intrucciones de Elaboración:
*Se parten las tabletas de turrón en 
cuadros y se muelen en la licuadora 
junto con las yemas y la leche.

*La crema se bate en la licuadora y se 
añade a la mezcla del turrón. 

*Las claras se baten a punto de turrón 
junto y se agrega el azúcar glass.

*Se unen las dos mezclas en redondo 
hasta lograr una mezcla homogénea.

*Se vacía en copas y se refrigera hasta 
antes de servir.

*Se decora con almendra tostada y 
fileteada o bien con polvo de turrón 
sobrante
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El Derecho Foral 
Gallego

∫ Por: Eduardo Dacasa

La cultura gallega es sin el 
menor género de duda el 
factor determinante para 
que después de siglos de 

emigración y de habernos extendido por 
prácticamente todo el mundo, podamos 
en la actualidad formar parte de una 
comunidad gallega, compartiendo una 
lengua, unas costumbres y un pasado 
común como elementos que nos identi-
fican y nos hermanan a pesar del país en 
que nos encontremos, siendo gallegos e 
identificándonos como tales, formando 
parte de una comunidad y de una cultura 
que nos identifica. 

Entendemos que la cultura de una socie-
dad se traduce en el las formas en que un 
grupo social entiende y se relaciona con 
su entorno, el desarrollo de un pueblo en 
su realidad responde a la propia naturale-
za de esa sociedad, su esencia, y consti-
tuye en última instancia su cultura. En 
las manifestaciones de la cultura de un 
pueblo se ven reflejados los principios, va-
lores y las creencias de este, su estructura 
social, el papel que desempaña la familia, 
su conformación, su funcionamiento 
y el rol que desempeñan las  personas 
que la integran en su medio, la forma de 
adaptarse a las exigencias de su entorno, 
y en general, cada uno de los elementos 
que la componen; estos elementos se ven 
reflejados en las múltiples manifestacio-
nes de esa cultura, en su idioma, en su 
música, su literatura, en sus bailes, en su 
familia, y también de forma determinante 
en su derecho.

Las manifestaciones culturales de un 
pueblo reflejan la esencia de ese pueblo 
y se representan en cada una de sus 
expresiones conformando una estructura 
en la que se refleja la forma de pensar y 
sentir de ese pueblo, y en este sentido las 
normas bajo las organiza sus relaciones 

son también un producto cultural que 
responde a las exigencias de la vida social 
de esa comunidad.Siguiendo este orden 
de ideas, cuando hablamos de un derecho 
foral gallego nos referimos a un conjunto 
de normas que surgen de la costumbre y 
que se han transmitido y perdurado en el 
tiempo como las soluciones específicas 
a las circunstancias que se producen en 
la sociedad gallega, principalmente en 
el medio rural, y de forma destacable en 
cuanto a la estructura de la familia y el 
patrimonio familiar.

A pesar de que durante la época franquis-
ta se trató de unificar el derecho civil en el 
territorio español, se impuso la necesidad 
de respetar las costumbres y las normas 
imperantes en las comunidades forales 
como soluciones prácticas y aplicables a 
las problemáticas que en ellas se presen-
taban; por ello y no obstante la natura-
leza consuetudinaria de este derecho el 
mismo se encuentra contenido en códigos 
y leyes a partir de la Compilación de 
derecho civil de Galicia de 1963, la cual fue 
regulada nuevamente en 1995 y su última 
regulación corresponde al año del 2006, 
siendo aplicables conjuntamente con la 
norma civil general.

En este derecho foral se contienen figuras 
de enorme interés para entender cómo 
se estructura la propiedad de la tierra, el 
patrimonio familiar y así como el papel de 
la familia y la comunidad en la sociedad 
gallega, lo que nos permite también 
comprender nuestra propia manera de 
entender estos conceptos y el porqué de 
muchas de las realidades que encontra-
mos en nuestras aldeas y comunidades, 
las que responden a una causa específica 
y son resultado de nuestra propia historia. 
Así dentro de este derecho nos encontra-
mos con figuras que son de interés y que 
se manifiestan en nuestras comunidades 

en mayor o menor medida, y de las que 
muchos de nosotros hemos sido testigos 
o incluso participantes sin conocer el 
fondo de las mismas.

Podemos señalar  como figuras jurídicas 
recatadas de las tradiciones gallegas en 
lo referente a la propiedad y explotación 
agraria nos referirnos brevemente las 
siguientes:
a) Los Foros: que eran contratos por los 
que se concedía al forero el derecho de 
explotar determinados bienes en su 
provecho, con la obligación de mejorarlos 
y de pagar a quien se los concedía una 
pensión anual y otras prestaciones. 

Esta figura se correspondía con los 
señoríos tanto nobiliarios como eclesiás-
ticos que como sabemos ostentaban la 
propiedad de la tierra en Galicia, si bien 
en la actualidad el foro ya no se encuentra 
regulado en la normativa:
b) La comunidad en materia de montes: 
esta es una figura originaria del dere-
cho germano estructurada en torno a la 
parroquia, la cual  persiste en muchas 
poblaciones en la actualidad y consiste 
en la copropiedad de todos los vecinos 
cabeza de familia de un pueblo o una co-
munidad para el disfrute de estos, siendo 
una copropiedad indivisible, inalienable, 
imprescriptible e inembargable.

c)Agras o vilares: esta figura surge como 
resultado del minifundismo imperante en 
el agro gallego, y si bien no se encuentran 
definidos por la ley entendemos que estos 
se refieren a extensiones de tierra cerca-
das, integradas por fincas pertenecientes 
a diferentes propietarios, que en atención 
a la necesidad de la explotación y man-
tener la productividad de estas se impide 
la división o el cierre de las mismas de 
forma individual.
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Ante la problemática que la división de 
la tierra en propiedades de dimensiones 
tan reducidas que afectan su producti-
vidad, se ha generado una alternativa de 
producción común para hacer frente a 
la escasa productividad de las propieda-
des individuales, destinando un grupo 
de estas a una producción común de 
mayores dimensiones que permita una 
explotación que genere una utilidad a sus 
propietarios:
d) Muiño de herdeiros: se refería a la pro-
piedad común indivisible de un molino, 
destinada a la molienda de granos para 
el consumo familiar o la alimentación del 
ganado de los copropietarios del molino.

e) Veciña: la cual se refería a la reunión 
de las personas de una parroquia que 
administran los bienes de mano común, 
quedando excluidos los montes vecinales.

f) Serventía: se considera como tal al 
servicio o paso que se efectúa sobre un 
terreno que no tenga el carácter de públi-
co, sin que conste la identidad de quienes 
lo utilicen, no importando lo que cada 
uno de los usuarios hubiera cedido para 
su establecimiento.

g) El cómaro o arró: por el que se hace 
referencia a los muros de contención de 
finacas que colinden situadas a distinto 
nivel o en terrazas, por la cual se establece 
la presunción de que la separación de las 
fincas forma parte del predio situado en 
la parte superior.

h) Retracto de graciosa: que es un derecho 
que permite al deudor que tuviese la 
condición de campesino, para adquirir 
de manera preferente los bienes que le 
hubiesen sido embargados.

En cuanto a las figuras que tratan de 
la propiedad  y del patrimonio familiar 
podemos referirnos principalmente a las 
siguientes:
a) La compañía familiar gallega: que se 
constituye entre labradores ligados por 
vínculos de parentesco, para vivir juntos y 
explotar en común tierras o lugar acasa-
rado pertenecientes a todos o algunos de 
los que en ella participan.

Esta compañía familiar persiste en la 
regulación hasta nuestros días, y de hecho 

es tomada por autores del derecho civil 
como ejemplo de la propiedad comunal 
y como una forma de organización em-
presarial que ha subsistido en la historia, 
además de destacar la importancia del 
papel de la mujer en la estructura y bene-
ficios de esta, siendo un rasgo caracterís-
tico de la importancia que en la sociedad 
gallega juega la mujer:
b) Contrato de vitalicio: es un contrato por 
el que varias personas se obligan, unas 
respecto de otras, a prestarse alimentos y 
atención en los términos que convengan 
a cambio de la cesión o entrega de bienes 
por parte de la persona a que se va a 
custodiar.

En lo referente a las disposiciones que tra-
tan las relaciones de vecindad se presen-
tan igualmente normas que las regulan, 
de entre ellas señalamos las siguientes:
a)La gavia: es una zanja paralela al lado 
exterior de los muros que se construyen 
para cerrar las fincas.
b) El resío: es la franja de terreno que ro-
dea los muros o construcciones con fines 
de mantenimiento o separación.

c) La vanela: es la suma de los resíos 
dejados por los propietarios de muros o 
construcciones colindantes con fines de 
mantenimiento o separación.

Una vez señaladas varias de las figuras 
contempladas n el derecho civil gallego 
y que tienen su origen en el derecho 
foral, en este punto es importante que 
señalemos que el desarrollo de la vida en 
Galicia se ha alterado con el paso de los 
años, afectando la vigencia y aplicabilidad 
de estas disposiciones, en la actualidad 
la mayor parte de la población gallega 
se asienta en ciudades, siendo que este 
derecho originado en usos y costumbres 
netamente rurales ha perdido vigencia, 
siendo que muchas de sus figuras son de 
dudosa aplicación en la actualidad. Sin 
embargo las disposiciones que contienen 
estas normas contemplan su propia re-
visión y adecuación a las nuevas condi-
ciones imperantes, siendo que la propia 
ley dispone que cada cinco años, la Mesa 
del Parlamento de Galicia designara una 
Comisión que deberá elaborar un informe 
sobre aquellas normas que se consideren 
necesarias para la conservación y desa-
rrollo de las instituciones del derecho civil 
gallego.

El reto a que se enfrenta en la actuali-
dad el legislador gallego se traduce en 
adecuar estas figuras que parten de una 
tradición histórica, adecuándola a las nue-
vas figuras jurídicas para dar respuesta a 
las exigencias que le presenta la realidad 
socioeconómica actual, evitando que 
nuestra norma civil se encuentre obsoleta 
y superada.

Como un claro ejemplo de la vigencia de 
muchas de estas tradiciones y la posibili-
dad de adecuarlas y aplicarlas a las nue-
vas circunstancias, la maestra Mará Belén 
Trigo se refiere a varias de estas figuras 
que pueden perfectamente ser aplica-
bles en la actualidad dando respuesta a 
las exigencias del mercado presenta en 
nuestros días. Así figuras como el lugar 
acasarado que se refiere a tierras de labor, 
fincas, dependencias y construcciones, 
aun cuando no sean colindantes, así como 
al ganado, maquinaria, aperos de labranza 
que constituyan una unidad de explota-
ción agropecuaria, pudieran emplearse 
como una modalidad del contrato de 
aparcería y dar así una nueva dimensión 
a esta figura foral, planteándose la misma 
como el arrendamiento de una unidad 
orgánica integrada por bienes de distinta 
naturaleza, que puede ser considerada 
como una empresa agraria.

El contrato de aparcería entendida como 
la cesión a una persona para que disfrute 
de ciertos bienes conviniendo el repar-
to de los frutos o rendimientos de su 
explotación, es otra figura que puede ser 
perfectamente viable para el desarrollo 
de actividades agrícolas en propiedades 
que por múltiples razones se encuentran 
improductivas, pudiendo incluso reali-
zarse la explotación por medio de una 
empresa que se dedique a la explotación, 
siendo una siendo una posible alternativa 
en una situación de crisis económica tan 
pronunciada como la que en la actualidad 
se vive en España.

No podemos esperar que otros dicten las 
soluciones a los problemas, tal vez parte 
de la solución a esta difícil situación la en-
contremos buscando en nosotros mismos 
y en nuestra historia e instituciones, no 
demos la espalda a lo que hemos sido y lo 
que somos, pues de ello depende en gran 
parte lo que seremos.
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Nuestros jóvenes opinan

Javier "Chicharito" Hernández, ¡Gran Tipo¡
∫ Por: David Álvarez

Por primera vez en lugar de 
escribir un artículo, voy a 
simplemente traducir una 
experiencia de una mesera 

de Manchester que nos da una idea del 
porque Javier Hernandez tiene un carisma 
que es difícil de encontrar en deportistas 
de alto nivel:

“El mejor 'celebrity' que he tenido la 
fortuna de servir es un joven futbolista. Se 
que es extraño asociar futbolistas con los 
modales, lo sé.

Caminó hacia mí, y como alguien tiene 
un hijo un fan del equipo que juega supe 
quien era desde el primer momento que 
me habló.

A un centenar de kilómetros por hora y 
claramente nervioso, dijo: "Me pregun-
taba por favor si usted me podría ayudar 
señorita, ¿Venden -.... Lo siento, no puedo 
pronunciarlo en Inglés Tagleeeteeelea? Lo 
siento eso no suena bien, puedo escribirlo 
por ti ..... pero mi ortografía no es tan bue-
na…está bien…gracias de todos modos."

Rápidamente le comente que sabía lo 
que el me estaba pidiendo y con gusto le 
enseñaría dónde estaba.

Todo el paseo por el pasillo de las pastas, 
se disculpó por no ser capaz de encon-
trarlo por sí mismo, de molestarme e 
incluso por su pronunciación.

Cuando llegamos allí, era como 
si yo le hubiese resuelto un 
caso de un tesoro enterrado, su 
rostro se iluminó y dijo: 'Oh, 
esto es todo. ¡Sí! Gracias por 
todo señorita. 

Luego sacó un billete de 
5 libras y dijo 'para ti'

Me reí y le pregunté qué era, y me dijo: 
‘Una propina, porque usted me ayuda 
mucho.” Cuando le expliqué que no po-
demos aceptar propinas y no se acostum-
bra generalmente siquiera ofrecerlas, se 
sonrojó y dijo que estaba confundido con 
las propinas porque es muy diferente de 
dónde viene - pero me hizo saber otra vez  
 
que estaba muy agradecido.

Finalmente le dije que 
sabía quién era y que 
mi hijo era un fan. Él 
estaba muy con-
tento, y hablamos 
por unos mo-
mentos acerca 
de su equipo 
y luego nos 
despedimos.

Le conté todo a 
mi hijo cuando 
llegué a casa y su 
rostro se iluminó, a 
pesar de que estaba 
molesto conmigo por 
no conseguir un autó-
grafo! Yo ni siquiera 
pensé en pre-
guntar!

Al día siguiente, sin embargo, fui llamada 
directamente a la oficina de servicio al 
cliente, y quién estaba allí increíblemente 
era mi misterio futbolista. Debió haber 
leído el nombre en mi tarjeta de identifi-
cación el día anterior. 

Resultó que había traído a mi hijo una 
camiseta firmada e incluso trajo una foto 
sin firmar con el uniforme del Manchester, 
para que pudiera dedicar personalmente a 

mi hijo una vez me había preguntado 
por su nombre.

Verdaderamente una agrada-
ble persona.

¿Su nombre? Si no estuviéra-
mos en México la mayoría 
de ustedes probablemente 
no habrán oído hablar de 

él.

Javier
" Chicharito "

Hernández.
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EstaAquí.....
Deportes

Si, si, si, la Décima...
∫ Por: Roberto Fernández M.      

La familia crece. Ha tardado 
bastante más de lo previsto, 
pero los dos dígitos por fin 
han llegado y lo han hecho 

para quedarse. París (la Primera), Madrid 
(la Segunda), Bruselas (la Tercera), Stutt-
gart (la Cuarta), Glasgow (la Quinta), de 
nuevo Bruselas (la Sexta), Amsterdam (la 
Séptima), otra vez París (la Octava), Glas-
gow también repitió (la Novena) y Lisboa 
(la tan deseada Décima), que desde este 
24 de mayo de 2014 pasa de ser simple 
capital vecina a ciudad eterna y sagrada 
para el madridismo. 

Sí, han sido doce años muy largos, de 
tempraneras eliminaciones, de penaltis 
envenenados, de semifinales metamorfo-
seadas en día de la Marmota, de llantos 
sin consuelo, de pesadillas inimaginables, 
de millones (de euros) de desilusiones... 
Sí, han sido doce años de interminable 
espera, pero hoy todo eso ya es pasado. Las 
mofas y los (malos) chistes han llegado a 
la meta. La Décima ya no son los padres. 
Es real. Tangible. Y, sobre todo, de belleza 
infinita. Sí, el Real Madrid es campeón 
de Europa, y son diez entorchados en 58 
ediciones. Honor y gloria a tan tremenda 
hazaña. Ni Florentino Pérez, ni siquiera 
don Santiago Bernabéu, hubieran escri-
to un guión tan apolíneo para lograr la 
Décima: eliminar al subcampeón (Borussia 
Dortmund) en cuartos de final; mandar a 
casa, humillación inclusive, al campeón y 
enemigo europeo por antonomasia (Ba-
yern Múnich) en semifinales; y levantar la 
«Orejona» tras noquear en la final al Atlé-
tico en el derbi madrileño más importante 
de los 111 años de inmortal rivalidad. 

El partido comenzó a las 19.30, hora y 
cuarto antes de lo previsto, cuando se 
hacían oficiales las alineaciones: Diego 
Costa y Benzema sí, Arda Turan y Pepe, no. 
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De hecho, el turco ni para el banquillo. E 
Illarra, suplente, y Khedira, titular, ante la 
baja del sancionado Xabi Alonso. Todo este 
pandemónium de altas y bajas marcaría 
la final de principio a fin. De primeras, 
los colchoneros salieron con uno menos. 
El delantero de Lagarto no estaba, como 
en el Camp Nou, y otra vez tuvo que ser 
sustituido por Adrián. Apenas habían 
transcurrido diez minutos de la final. De 
ahí al clímax de la primera mitad, pasaron 
25 minutos en los que la bronca dejo de 
lado el fútbol. El Madrid, con un Khedira 
lento, sin ideas y torpe, conducía el balón a 
cámara lenta. Mientras, el Atlético jugaba 
al límite y Kuipers lo permitía. Tanto que 
Raúl García bien pudo ser expulsado a la 
media hora de partido por una zancadi-
lla por detrás a Di María. Pero no fue así. 
El argentino montó una contra con un 
eslalon de cuarenta metros marca de la 
casa y cuando se encaminaba hacia el 
área, el navarro cortó por lo sano. Amarilla 
y gracias. 

Poco después, el partido iba a hacer crack. 
A los 35 minutos, error tremendo de 
Tiago en la salida del balón. Su mala 
entrega acaba en los pies de Bale y en 
un paraíso de metros por delante sin 
oposición ninguna y con Cristiano 
echando la carrera a su lado. Pero el 
galés decidió conducir el balón hasta 
el punto de penalti y cuando tenía toda la 
portería para batir a Courtois, incom-
prensiblemente, le pega mordida 
y perdona el tanto. El cabreo de 
Xabi Alonso en la grada era la 
mejor descripción a lo que 
había perdonado el Madrid. 
Hay goles que en una final 
jamás se pueden echar al 
limbo. Y ese era uno, aun-
que luego se redimiría. 

El palo sería al cuadrado. 
Al minuto siguiente, el 
Atlético si que no iba a 
perdonar, como no, en 
una jugada a balón para-
do. Saque de esquina que 
bota Gabi, despeja Ramos 
de cabeza hacia la media luna 
del área. Allí, Koke, también 
con la testa, vuelve a colgar el 
balón en el área, el Madrid no achica 
y pierde la baza del fuera de juego, y 
desde el punto de penalti Godín supera 

en el salto a Khedira y abre la lata. Eso, si, 
con la inestimable ayuda de Casillas, que 
se queda a media salida, y deja a huevo 
el remate del uruguayo. Del 1-0 al 0-1. El 
Atlético se iba al descanso con un tesoro 
entre manos.

El primer susto del segundo acto lo dio 
Cristiano a los 53 minutos en un golpe 
franco que despejó Courtois a córner. Res-
pondió el Atlético rápido. Adrián recoge un 
rechace en el área y su chut, con destino 
a la portería de Casillas, tras rebotar en el 
pie de Ramos, se marchó a la izquierda de 
Casillas. Tras este intercambio de golpes, 
Ancelotti no esperó más. Isco y Marcelo 
al campo y Khedira y Marcelo al banco. El 
alemán, tras seis meses lesionado, era un 
«cadáver» en el campo. Urgía la chispa del 
de Arroyo de la Miel. Y el brasileño le iba a 
dar mucha más profundidad al equipo. 

Restaba media hora de partido y de ahí al 
final del mismo iba a ser un asedio de los 
de Ancelotti contra un Atlético embote-
llado en su área y achicando agua como 
podía. Un disparo de Isco desde la frontal 
y un dos latigazos de Bale fueron lo más 
peligroso del Madrid. Los blancos llegaban 
y llegaban, provocaban faltas laterales y 
saques de esquina, conducían el balón 
hasta la frontal del área colchonera, pero 
delante de Courtois había un muro. Solo 
el futbolista más en forma del Madrid en 
los últimos dos meses podía echarlo abajo. 
Y lo hizo cuando más iba a doler. En el 
minuto 93 con 48 segundos, de córner. La 
jugada que tanta gloria ha dado al Atléti-
co. Quien a hierro mata, hierro muere. 1-1. 
Prórroga. Otra vez la maldición del 74 para 
los rojiblancos. Florentino saltaba eufórico 
en el palco. Casillas respiraba y besaba a 
Sergio. El madridismo también. Los cardió-
logos de toda España miraban su busca. 

En los treinta minutos extra, el guión 
no iba a cambiar. El Madrid, dominador 
absoluto del partido, el Atlético, como gato 

panza arriba. Todo lo que fuera llegar 
a los penaltis era media «Orejona» 
para los colchoneros, que estaban 
muertos. Os aburriría si enumerara 
la lista de jugadores que no podía 
ni con sus pestañas: Cristiano Isco, 

Villa, Juanfran y sobre todo, Bale. Sí, 
Gareth Bale. Falló dos goles cantados y 

estuvo muy desacertado durante todo 
el encuentro. Uno de sus peores par-

tidos de la temporada. Pero como 
en Mestalla, la foto iba a ser 

para él. Contragolpe en el 112'. 
Di María es el que remata, 

Courtois despeja, el balón 
sale directo hacia la cabe-
za del galés, que acom-
pañaba al argentino en 
la jugada, y remacha con 
la testa el segundo. Si la 
Novena costó 72 millo-
nes (Zidane), la Décima 

casi 100 (Bale). Marcelo y 
Cristiano Ronaldo, desde 

el punto de penalti, pusie-
ron la guinda al pastel.4-1. 

Demasiado castigo. Pero justo 
vencedor. Tercera Champions de 

Ancelotti. Doblete blanco 25 años 
después. Otra vez reyes de Europa. 

Enhorabuena al Real Madrid. La Décima 
es Real.



La Esperanza
de un buen Diario

∫ Por: Pablo Vázquez Pereira

Sostengo, y sé de la ingenui-
dad de esta propuesta, que 
debería existir un periódico 
dedicado a la publicación de 

buenas noticias. En su defecto, bastaría 
con que los diarios de siempre reservasen 
un espacio señalado a los acontecimientos 
felices, apenas unas páginas en las que 
diesen razón de lo bueno que sucede que 
en el mundo para que todos supiésemos 
que, a pesar de todo, aún quedan motivos 
para la esperanza.

No es la primera vez que, entre bromas y 
veras, apunto esta posibilidad. Y, como en 
anteriores ocasiones, lo hago admitiendo 
que las noticias no serían nada extraordi-
nario. Se trataría, con toda probabilidad, 
de esos hechos sencillos con los que nos 
encontramos a menudo: un nacimiento, la 
satisfacción de quien cumple con su deber, 
la sonrisa sincera que alguien nos regala, 
la conversación animada de un grupo de 
amigos, un gesto afable, el espíritu de 
superación de un deportista, una tarde 
soleada… Cosas de todos los días que no 
por eso tienen menos valor.

Como escribió Chesterton: “¿Por qué dia-
blos se publica en el periódico la siguiente 
noticia: Ayer un albañil se cayó del anda-
mio y se mató? ¿No sería más inteligente 
y, sobre todo, más consolador anunciar: 
Ayer, en Gran Bretaña, 68.224 albañiles no 
se cayeron del andamio?” A esto añadía 
el filófoso francés Thibon: “En efecto, a 
poco que se piense, dada la fragilidad de 
los andamios y lo distraídos que son los 
hombres, resulta mucho más extraordina-
rio que 68.224 albañiles no se caigan del 
andamio que el hecho de que se caiga uno 
sólo”.

Con todo, los medios seguirán anuncian-
do las caídas del andamio, porque es su 
deber. Y anunciarán también las guerras 
en Oriente Próximo, el número de falleci-
dos en nuestras carreteras, las incontables 
víctimas del crimen organizado y tantas 
otras desdichas… Es, como decía, su deber. 
Pero también es nuestro deber saber que, 
más allá de esas trágicas noticias, siempre 
ha de aletear nuestra esperanza.

En la vida de Alejandro Magno hay un 
episodio referido a esa virtud que ha-
bría bastado por sí solo para justificar la 
grandeza del mayor de los macedonios. 
Mientras sus generales se repartían pre-
cipitadamente el botín de sus conquistas, 
uno de sus hombres, viendo que Alejandro 
no tomaba nada para sí, le preguntó: “Y tú, 
¿qué escoges?”. Alejandro respondió: “Yo 
me quedo con la esperanza”.

Tomemos ejemplo y, al repartirnos el 
periódico a la manera de un botín, que 
cada cual tome lo que guste: los codicia-
dos deportes, las páginas de economía, el 
suplemento de sociedad o lo que sea. Pero, 
eso sí: que, como Alejandro, todos nos 
quedemos, tanto al leer el periódico como 
al vivir nuestra vida, con la esperanza. Con 
esa  misma esperanza que animó a tantos 
a dejar su tierra natal para hacer de Méxi-
co su hogar; con esa misma esperanza que 
impregna las páginas de esta Revista don-
de siempre podremos encontrar, a pesar 
de la distancia, un pedazo de Galicia y de 
sus gentes, algún motivo para esa morriña 
nuestra que nunca será tristeza y, estoy 
seguro, más de un pretexto para sonreír 
con el corazón gozosamente dividido entre 
dos grandes países a los que el periódico 
no siempre hace justicia.
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Edmond Jabés
en la obra de  Esther Seligson

∫ Por: Alejandrina Ponce-Avilés

A propósito de la presentación de su libro Vislumbres de la India, Octavio 
Paz, señaló lo peor que le puede pasar a un escritor es que su vida sea 
más trascendente que su obra, tal como le pasó a Salman Rusthdie (En-
trevista a Octavio Paz, Archivo Sonoro, Canal  de Radio 5, RNE,2008) En el 

caso de Esther Seligson, desde que murió su hijo Adrián la gente empezó a hablar más 
de su vida que de lo que ella escribía “Al oír la palabra hijo, Esther cambiaba radicalmen-
te, a ella se le murió su hijo Adrián, que voló de este mundo” Elena Poniatowska escribió 
a propósito de su homenaje luctuoso (La jornada, 19/02/10) Otros, cada vez que la escu-
chaban hablar de sincretismo o misticismo, la pensaban medio loca o bruja al menos la 
sentían extravagante, para no decir rara. Algunos decían, que sus viajes para encontrarse 
con chamanes eran simplemente para expiar culpas por el suicidio de su hijo, otros 
decían, que sus andanzas en el Tibet y su libro A los píes de un Buda Sonriente, corres-
pondían a esa misma energía culpígena. Los cercanos reconocían esa vena mística como 
herencia de su contacto con Mircea Eliade  y E.M. Cioran. Ella, fue amiga y traductora en 
español del segundo autor. Esther Seligson, compartió con Cioran, tanto la tragedia, la 
exclusión y  el desapego como la languidez hasta el momento de su muerte, cuando su 
viuda,  no encontraba en Paris un pope disponible para oficiar el servicio luctuoso del au-
tor de En las alturas de la desesperación. No obstante, durante su proceso formativo en 
Paris, la influencia más definitiva en su personalidad y en su futura vocación electiva por 
la tribulación fue Edmond Jabés. Escritor al que tradujo al español El pequeño libro de 
la subversión fuera de toda sospecha, (Vuelta, 1988) Sí la melancolía logra  una voluntad 
reflexiva lo hace en el ejercicio filosófico, incluso, algunas veces de manera más exacer-
bada, que en las mismas terapias psicoanalíticas, por nombrar las más representativas. 
En ese contexto filosófico- reflexivo Seligson, asumió como convicción la escritura, pero 
no unas letras sin un motivo existencial, sin una genealogía del dolor, sin rastro de es-
fuerzo y expiación. En esa elección se integraron; Esther, la judía, la mujer educada en las 
escrituras de la Torá, Esther, la estudiante extranjera en Francia, la mexicana errante, la 

escritora ambiciosa y celebrada con premios. A partir de la experiencia en Paris, la melancolía fue la emoción básica para vivir, tan im-
prescindible como: el miedo, la alegría, el asco. Con esa herramienta tan elemental y al mismo tiempo tan penetrante Seligson, definió 
su destino. Intelectualizó la tristeza en los frutos más fecundos venidos; del pesimismo, del desamparo, de la desesperanza. No buscó 
los estados alterados para vivir esa  emoción, no necesitaba provocarlos, su existencia misma sujetaba a la melancolía. Con ella, se 
conmovía, se inquietaba. De manera paradójica, utilizaba el desasosiego como instrumento de lucha interior y como sujeto inspirador 
de sus textos. En sus andanzas por el mundo, en sus letras y en sus clases rechazaba tajantemente, los presupuestos científicos de la 
psicología o la psiquiatría, a cambio de eso, nombraba los efectos positivos de la tristeza, en la poesía, en el teatro, en la epistemología 
de la palabra portuguesa de saudade. Las cicatrices que padeció en su destino se volvieron libros, clases, viajes, acercamientos al dolor 
y a la cura del otro. La conciencia de su tribulación no significó un límite para su  creación, ni objeto de medicalización, fue una manera 
de ser en estrecha relación con la búsqueda de todas las expresiones surgidas del dolor.   

La  Personalidad
Seligson, tuvo una personalidad elaborada, se construyó a sí misma en la escuela, inicialmente en los laboratorios, como química 
entre: microscopios, mecheros y pipetas. De allí su fascinación por los experimentos. Como estudiante de letras francesas  y españolas 
fue rigurosa en sus lecturas y escritos.  Se universalizó en los problemas y en las discusiones intelectuales del momento, que le tocó 
vivir. Le irritaban las poses intelectuales, evitaba tomar café en lugares frecuentados por  otros escritores, usar lentes, llamar por su 
nombre a las figuras públicas, pero sí se lo pedían, lo hacía con soltura. No se encerró en la secta de las minorías poderosas en México, 
por el contrario, consiente de la importancia del pensamiento  daba clases por igual a mujeres pobres o   ricas, a veces la desesperaban 
por su falta de curiosidad, por su hermetismo, por su carencia de valor para tomar transporte público o acercarse a las instituciones 
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superiores de educación pública. Por lo que se ganó el sobrenombre de  “faquir”. Ella se movía sola sin necesidad de chofer o auto, 
escribía con lápiz sin apegarse a las grandes tecnologías, incluso le gustaba consultar los diccionarios y las viejas enciclopedias más 
que usar el internet. Fue profesora de la UNAM y formadora del Centro Universitario de Teatro por más de veinticinco años. En las pre-
sentaciones de sus libros unificaba clases sociales antagónicamente distintas. Le fascinaba mostrar más, los rasgos duros, irónicos e 
impenetrables de su carácter que su parte afectuosa. No desaprovechó nunca las declaraciones a la prensa donde exhibía su fortaleza 
llamada Esther Seligson. Algunas de esas afirmaciones  son;
 
° La literatura, y que me perdonen, no está escrita para los ignorantes; lo siento muchísimo, un inculto no puede leer nada. La literatura 
es de todos, menos de los ignorantes” 
 ° O aquella  historia en la que narró la sorpresa que se llevó Paz al verla vestida de manera jovial “años más tarde, en 1995 cuando yo 
regresaba de la India y Cioran acababa de fallecer, visité a Paz, previa cita, claro, yo tenía 32 años y dos hijos, me presenté con minifalda 
y unas botas blancas corrugadas altas hasta la rodilla. Octavio Paz, con ojos de sorpresa indignado soltó; ¿y usted de dónde conoce a 
Cioran? con mi ya desde siempre espíritu irreverente e iconoclasta… no me dejé intimidar por ese señor impaciente con ojos azules… 
el Ogro no me iba a comer. Ahora bien: ¿cómo aplacarlo? Es decir, “seducirlo”. No merced de las botas, ¿verdad? Dado que provengo de 
una cultura ancestral que prohíbe la idolatría, nunca me permití ser su acólito, ni formar parte de su bien articulada Corte”. 
° A propósito de su libro Hebras (ediciones sin nombre, 1996), le dijo al periodista que se integró con textos que fueron escritos en Es-
paña durante 1990, utilizando el aforismo porque “me divierten mucho. Tengo muchos, según parece soy muy alburera y tengo sentido 
del humor; me encantaría poder escribir algo que no fuera tan serio, y que fuera más de risa y creo que el aforismo se presta… aquí era 
tomar como pinceladas de la realidad, personajes situaciones…” 

La influencia de Edmond Jabés 
 La producción literaria de Esther Seligson fue fecunda, escribió casi de todo; poesía, cuento, prosa poética, ensayo literario. Empezó a 
publicar desde los veinticuatro años, inicialmente  en el periodismo cultural, en los Cuadernos del viento de Huberto Batis, luego en 
la Revista Mexicana de literatura de Juan García Ponce. A los veintiocho años publicó su primer libro de cuentos Tras la ventana de un 
árbol. Después de obtener el premio Xavier Villaurrutia con su novela Otros son los sueños, en 1973. Fue definiendo sus temas en los 
que destacaban los mitos griegos, el misticismo y la dramaturgia además de la fugacidad, *es decir la brevedad como método a la hora 
de escribir. Entre 1977 y 1978 aparecieron; De sueños, Presagios y Otras Voces, así como Tránsito del cuerpo. En 1981 publicó su segunda 
novela La morada del Tiempo. Tres años más tarde apareció su novela Sed de mar (1984) en donde definió ya, su propio estilo, así como 
su interés, por el “misticismo” además de su gusto por los mitos griegos y hebreos. De acuerdo a  Adriana del Moral esa fue su novela  
más significativa ya que:

En ella se relata de forma epistolar la verdadera historia de Ulises y Penélope. Su mujer encara a Ulises en una carta, en su ausencia 
donde hilvana todos los hilos; la nostalgia del cuerpo adorado, la juventud perdida, el enigma de su fidelidad… 

Durante  los años de 1979 a 1981, Seligson conoce la obra de Edmond Jabés, profesor de literatura en Centre d´Études Juives á París, en 
el que ella cursó parte de sus estudios en Francia. En un artículo titulado Edmond Jabés o la Seducción del Libro en A campo Traviesa, 
FCE, 2005. La autora refirió, que sus libros constituyeron el cuerpo de su búsqueda y de su interrogación como escritor, interrogación 
inherente a su condición de hombre y judío” (Ibid  pp 169) Ella tradujo al español – Le petit livre de la suversion hors de supcon, y Le 
parcours et Du désert au livre-  que  aparecieron como; El pequeño libro de la Subversión, El Recorrido y Del desierto al libro, Vuelta, 
1983. Ese último libro, lo describió  como largas entrevistas de Marcel Cohen a Jabés, en forma de libro. En él, Seligson  encontró una  
manera de ser con la que se identificó. Apreció su  simpleza  y la forma en la que se constituyó como persona y como intelectual, por 
ello resaltó el valor de ese libro; la forma  coloquial, los aspectos de su vida, de su pensamiento, de sus temas, pero si hay algo que la 
sedujo  fue, la humildad de Jabés, cuyo propósito no fue el acto  pretensioso  de explicitar sus textos anteriores sino una voluntad libe-
radora de conceptos y categorías  que no escaparon a una epistemología del ser. De hecho su noción del desierto la marca y lo expresa 
así;  En Jabés la imagen del desierto no es una metáfora, es una realidad física, una realidad viva, que se trasmina en todos sus escritos, 
que es inclusive, el soporte de su conciencia, de su memoria, una memoria milenaria que hurga en las palabras para  
encontrar de nueva cuenta, el lenguaje de las cosas, de los seres, el límite entre los visible e invisible, entre la vida y la muerte, límite 
que no se nombra pero que podría, a fuerza de ser trasgredido, revelar el secreto del verbo, de Dios, y en consecuencia de la creación 

Después de realizar la traducción Esther Seligson, resignificó la importancia de la escritura. Vivió esa reintegración como el espacio de 
la persuasión probable, al que ella le incorporó un rigor argumentativo. La convivencia  promovida por la traducción fue un retorno a 
la tradición del pensamiento hebreo. Fue una  restitución personal pero también generacional en donde se unificaron “las diásporas 
en América”, no sólo la, de la América sajona con Paul Auster (1) sino también las de “Hispanoamérica”, en tanto que éste continente 
fue receptor de las expulsiones españolas de judíos sefaradís, conversos y no, desde su fundación colonial hispánica. La profundidad 
que Seligson encontró en el  análisis y en la poesía jabesiana fue digerido y sintetizado en ese artículo publicado originalmente en 
Vuelta 107, México, octubre  de 1985. En su segunda novela – La morada en el Tiempo- se hace notoria ya, la influencia jabesiana desde 
el primer capítulo:
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Antes del tiempo de los tiempos, cuando aún no dio principio el Origen, existían sólo Él y su Nombre. Ninguna lámpara 
contenía a la Luz, ninguna voz a la Palabra. En la obra y en la vida de Esther Seligson, emerge Edmond Jabés, judío sefaradí,  
asilado en Francia en 1956 después de  expulsión de Cairo, a propósito de la guerra entre Egipto e Israel por el control del 
Canal de Suez. La contribución literaria, de su obra tuvo en los años setenta y ochenta una gran difusión, entre otros mo-
tivos porque su obra, retomó una la importante y renovada reflexión acerca, del exilio, la ausencia, la huella, la errancia, el 
desierto y de manera particular, la relación entre el judaísmo y la cultura del libro, en el que tiene gran amplitud la impor-
tancia de la escritura, el hecho de “nombrar” como paso del cambio de la oralidad a la grafía. Señala Francisco Jarauta en la 
introducción del Libro de las Preguntas, La escritura de Jabés es como una infinita exégesis que arranca no del libro, ni de un 
saber disponible, sino de su dificultad, no del sentido, sino de su indescifrabilidad, no del rostro de Dios, sino de su ausencia. 
Ausencia que arroja al hombre a la lucha contra el dolor, la separación, al vacío destinándolo a la pregunta, al preguntar 
eterno. El intinerario de Jabés recorre el desarrollo obstinado, repetido y obsesivo casi, de eso que él define como- el judaís-
mo después de Dios- Ese que provoca la ausencia de Dios crea el desierto.

Para Jabés, el desierto es el lugar de manifestación de los hombres, una vez que Dios se ha retirado de él; es verdaderamen-
te otro, lo otro. Es justamente en ese otro, donde se da la palabra, la escritura, el libro (Ibidem pp18) Para él, en ese vacío que 
crea la ausencia de Dios se produce el desierto, no hay creación libre de esa separatidad, de ese dolor de la pérdida, de la 
conciencia de la soledad.  En esa fragilidad del ser, cuyo imaginario es el desierto; lugar de naturaleza árida, donde no se 
puede producir nada, bajo temperaturas extremas, deshabitado de flora y fauna sin más refugio, que la autocontención 
para sobrevivir se da la condición de preguntar. Allí, en el desierto, oposición al paraíso terrenal el hombre se instala en la 
precariedad, en la posibilidad de preguntar, hecho esencial para ejercer la palabra y la escritura. Grafías, que nunca como 
señala Jabés serán otra manifestación más que de esperanza y de herida, que modera la ausencia abismal entre Dios y el 
desierto humano. Por ello en el otro, en su total unicidad pervive la memoria de esa herida. El Libro de las Preguntas inicia 
con un epígrafe de Reb Alcé que dice: 

En el umbral del libro, señala con una marca roja la primera página del libro, pues la herida es invisible en su comienzo En 
ese rememorar de la condición humana sufriente se da la voluntad de nombrar, aun sabiendo, que todo nombre como 
señala Jabés será devorado por el tiempo. Esa voluntad de nombrar es también una voluntad de saber. Visto desde su inter-
pretación; Como un trabajo infinito todo se ordena en las páginas en blanco, por aquella necesidad del nombre hecho frag-
mento o aforismo,  voz o cita, espacio en blanco en los márgenes o silencios de las censuras, recogimientos o interrupciones.

Sí el desierto jabésiano hace posible la escritura, ésta se sitúa en la más rigurosa provisionalidad, temporalidad que nos 
aclara su carácter transitorio y por ello mismo esperanzador ya que la parte fraccionada de nuestro ser se reincorporará a la 
totalidad con la llegada del mesías. Sin embargo en su obra no hay ninguna sombra de mesianismo, ninguna promesa de 
un libro futuro pero tampoco ninguna autocomplacencia, ni menos una entrega plena a la nostalgia, al dolor sin el ejercicio 
de la palabra, de la escritura. Espacios en los que  por cierto, Edmond Jabés abandona el lenguaje de la melancolía. Reanu-
dando las preguntas iniciales de este apartado ¿Cómo vive esa influencia Seligson? Ella, quedó encantada por el vigor y por 
la novedad en la que presentó Jabés su judaísmo después de Dios. A través del discurso jabesiano ella consigue replantear-
se los temas más íntimos de sí misma; el exilio de sus padres y su llegada a México, la ausencia del Dios de la Torá, la huella 
de la separatidad, la errancia por Paris, su desierto emotivo y su relación con las letras. Seligson introyecta una identifica-
ción múltiple con la reflexión jabesiana.

Desde un universo propio, ella recreó en sus obras la esperanza y la herida. En sus antologías; A campo Traviesa, FCE, 2005 
y Toda la Luz, FCE, 2006 se distinguen dos tipos de trabajos; los que corresponden A campo Traviesa son textos en los que 
se retroalimentó con otros autores y lo expresó a través de ensayos y entrevistas literarias. En esa antología, es visible la 
esperanza que recibe de las lecturas; de Clarice Lispector, de Francisco Tario, de Virginia Woolf, de Elena Garro, de Juan Marsé 
entre otros escritores, en oposición a esas letras, están los trabajos de creación literaria contenidos en Toda la Luz, textos 
que van de 1973 hasta 2005, donde también es palpable la marca de la herida. En las obras de creación literaria, se hace 
evidente, la marca del desierto jabesiano, ya incorporado en la vida y en la obra de Esther Seligson. En el apartado Amarás a 
tú prójimo del libro Cicatrices, Ediciones Páramo, 2009 nos dice la autora:   
 
Anoche me robaron a Dios. Fue Iris vestida de Blanco, Iris con sus rezos y su fervor se pasó toda la madrugada hasta el alba 
pidiendo perdón para los pecados del mundo, Iris exigiendo clemencia para los malvados y transgresores, su voz monótona 
y plañidera no perdió el ritmo, no disminuyó su intensidad, salmo tras salmo, los ciento cincuenta y vuelta a empezar, y yo 
sin poder concentrarme en mis propias plegarias, a qué tanto suplicar y suplicar como si sólo ella tuviese el poder de hacer 
de Dios su obediente esclavo, su devoción me empobrecía más que nunca y aún no he podido atraparla en falta, no tanto 
por ella como por mi…
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En otro apartado de ese mismo libro llamado, Ella, mi madre, Seligson escribe: Para la cuestión de las enfermedades cada 
ser humano se pinta solo, cada cual escoge su muerte, ya lo dijo el poeta según su gusto por la vida. Un ejemplo; mi madre 
se saboteó el gusto de viajar, que era apasionado e intenso, y si acabó por dejarse atrapar las piernas en la cama  no perdió 
con ello un ápice de su pasión, que aplicó en preparar concienzudamente el trayecto del gran tránsito final. 
 
Como vemos en los trabajos más personales de nuestra autora emerge como revelación la obra de Jabés, en un tiempo ya 
lejano de esa iniciación en el Centre d´Études Juives en Paris pero sí lo, que buscamos es el lugar de la confidencia de esas 
cavilaciones, es necesario recurrir a las ediciones personales hechas con el único propósito de convidar la genealogía del 
dolor. Libros hechos para auto-asistirse   durante el paso por el desierto, obras que van más allá de la intensión de divulgar 
porque el único deseo, que las inspira es el desahogo y el alivio. En el libro titulado, Simiente, Ediciones sin nombre, México, 
2004, Seligson hace un homenaje a su hijo Adrián; en un testimonio íntimo de su muerte. Allí, recrea la posibilidad de la 
expiación a través de sus letras. En la primera parte llamada, En días de Polvo ella describe el inicio de su duelo, aparecen; 
las fotos, los dibujos y las notas de cuaderno, que le refieren la existencia del hijo ausente. En la segunda parte Esther se 
expone, se dirige con fuerza a él y así misma auto-recriminándose por la falta de tiempo, por la dedicación a su disciplina y 
no a los temores del hijo, escribe;

¿supiste acaso que te despedías?- con paciencia inusitada desplegaste para mi lado… conocí de tu vida materiales de alta 
tensión… tu risa halo de cristal herido irresarcibles mis ausencias quebraron los puentes “te necesité madre y otra vez no 
estabas” entonces te iniciaste pájaro inventaste alas, velas, remolinos, tempestades…

Y aunque en su discurso racional llama a esas emociones como “remordimiento inútil a posteriori” no ceja en su férrea vo-
luntad de ofrecer un libro, que de alguna manera es lo mejor que puede brindar una escritora y exponer en grafías de prosa 
y de poética sus emociones;

Yo tuve un hijo
bello audaz como
ánade salvaje
y tengo otro hermoso
secreto como león…

En la sección llamada “Funerales” Seligson encara con un poema la manera en la que el suicidio, de su hijo primogénito, la 
distingue socialmente sólo que esta vez, no por sus logros literarios sino por el escándalo que provocó el hecho mismo. En 
el capítulo siguiente del libro y pese a la intensidad del dolor, regresa la autora a través de la escritura a la pérdida primi-
genia, señala; “Me estoy esperando… estoy esperando un impulso pero sólo siento un cuerpo y una mente cansados de 
esperarme…no conceder defenderse de qué de quién… una noción que me hace temblar de pavor: la memoria lo es todo, sin 
retención, retentiva, no podemos pensar”

Si existe una relación entre la escritura y el dolor en el desierto jabesiano, Seligson la cumple a cabalidad ofreciendo un li-
bro con preguntas, afirmaciones y dibujos al que ya transitó. En ese homenaje al hijo, la madre escritora detalla la ausencia, 
la separación pero también la palabra, dicho a su manera, “se apacigua mi dolor más no así la pena” (Ibid pp74) En homena-
je a su primer año luctuoso, el Conaculta emitió un comunicado en el que recupera algunas declaraciones como está que 
respaldan la interpretación de la gran influencia Jabesiana;

 “Mi literatura siempre era como un diálogo con mis propios sentimientos, con mis propias sensaciones, y dirigido general-
mente a un interlocutor… Siempre me decía cuándo voy a llegar a escribir algo que no sea a partir del dolor, a partir de la 
experiencia amorosa personal, que también es perfectamente válido, porque nadie tiene que enterarse qué hay detrás de lo 
que uno escribe” 

Finalmente, la relación entre la vida y  la obra de Esther Seligson es indisoluble, no existe ningún atisbo de su desconexión. 
Sí logró intelectualizar la tribulación como herramienta motivadora de su obra, en su vida se enraizó a la escritura como 
mecanismo de existencia, cumplió con todos los cánones exigidos en la vida intelectual. No se permitió mimarse por los 
reconocimientos, ni dimitir en sus letras, porque la escritura, no era su oficio, era ella misma. Si sólo escribimos de lo que vi-
vimos, la experiencia de vida con Jabés fue un aprendizaje con el que se construyó como persona y como intelectual. Hasta 
sus últimos días; sus clases, sus viajes y sus proyectos acompañaron su costumbre de rememorar, nombrar y preguntar en 
papel con tinta.
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Meigas e
Bruxas
∫ Por: Puri Fernández

Galicia es tierra de “meigas” 
y “bruxas”, dos personajes 
que han estado presentes 
en la historia de nuestra 

tierra por siglos, que han formado y for-
man parte de nuestra cultura y de nuestra 
idiosincrasia.

Según la tradición, una “meiga" es una 
mujer con conocimientos de magia y artes 
ocultas. Tiene la facultad de hacer hechi-
zos, males de ojo y adivinación; su cometi-
do es hacer el mal a personas y a animales 
para lo cual establece un pacto con el 
demonio. Normalmente se identifica como 
una mujer aldeana de cierta edad.

Las meigas son criaturas viejas, grandes y 
ruines, que generalmente vuelan a caballo 
de una estaca de las que se usan en los 
laterales de las carretas o carros.  Se dice 
que hay un gran número de ellas, cada una 
dedicada a ocasionar un mal diferente:

Meigas chuchonas
 Son las más peligrosas. Se presentan con 
diferentes caras y formas como vampi-
ros, insectos, etc. Absorben la sangre a 
los niños y les roban las grasas para ser 
utilizadas en la creación de pomadas y 
ungüentos.

Asumcordas o brujas callejeras
Espían a la gente y vigilan quién entra y 
sale de la casa.

Marimanta
Son las meigas del saco. Roban niños y los 
desaparecen.

Feiticeira
Viven cerca de los ríos y los regatos. Aun-
que ancianas, su aspecto no repele, poseen 
una voz muy hermosa que hipnotiza a los 
jóvenes y a los niños que se acercan al río 
y hace que se vayan metiendo en él para 
que se ahoguen.

Lobismuller
Tienen que nacer en Nochebuena o en 
Viernes Santo, o bien ser la séptima o 
novena hija de una familia en la que todos 
los hijos son mujeres.

Vedoira
Son esbeltas y agradables en el trato. 
Poseen facultades adivinatorias y son ex-
pertas en contactar con el “más allá”. Nos 
dicen si alguien que falleció está gozando 
del Cielo o todavía pena en el Purgatorio.

Cartuxeira
Son meigas que echan las cartas y siempre 
aciertan en sus vaticinios.

Agoreira
Son meigas que envejecen prematura-
mente pero viven muchísimos años.

Dama do castro
 Estas meigas viven debajo de los castros 
milenarios o bajo la tierra en un castillo 
de cristal. Llevan siempre un largo vestido 
blanco de cola y siempre atienden a las 
solicitudes de la gente. Suelen aparecerse 
a personas afligidas que están pasando 
por alguna situación difícil para otorgarles 
sus favores.

Lavandeira
Estas meigas sorprenden al caminante 
que pasa por un lavadero, invitándolo a 
que le ayude a escurrir las prendas que 
lava, la persona deberá tener el cuidado de 
torcer la ropa en el mismo sentido que lo 
hace la meiga, de lo contrario la desgracia 
caerá sobre ella.

Voladoira
Vuela y hace piruetas acrobáticas en el 
cielo.

Para defenderse de ellas y de sus hechizos 
tenemos amuletos que pueden colocar-
se en las casas o colgarse del cuello del 
afectado:
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•Poner una escoba vuelta del revés 
atras de la puerta de la entrada.

•Llevar un diente de ajo, una cas-
taña pilonga, una higa (amuleto 
en forma de puño cerrado con el 
pulgar asomándose entre los dedos 
índice y corazón) de preferencia que 
sea de azabache o unos cuernos de 
vacaloura (un tipo de escarabajo) 
colgados del cuello.

•Tener en casa tierra bendita de 
los cementerios o ramas de laurel 
bendito el Domingo de Ramos.

•Buscar garras de fieras o dientes 
de lobo.

•Poseer en forma de varitas, colgan-
tes o pectorales, trozos de azabache, 
ámbar y distintas piedras capaces 
de rechazar los venenos y encanta-
mientos.

•Tradicionalmente se cree que 
saltando la cacharela( hoguera) de 
San Juan tres veces o múltiplo de 
tres se espanta a las meigas. Tam-
bién hay otra manera de espan-
tarlas y es diciendo el “Conxuro da 
Queimada"

Según el antropólogo Carmelo Lisón 
Tolosana la meiga no debe confundirse 
con la bruxa que hace el bien y es capaz de 
deshacer los “conxuros” maléficos y el mal 
de ojo  de las meigas. 

La gente acude a la bruxa cuando piensa 
que detrás de lo que le sucede hay una vo-
luntad oscura, perversa y dañina que hay 
que identificar para atajarla. La experta en 
ese mundo no natural es la bruja, que no 
sólo puede averiguar quién ha echado el 
mal de ojo o el hechizo maléfico sino que 
tiene el poder de contrarrestarlo. Como 
destaca Carmelo Lisón, "allí donde está el 
mal ataca la bruja convirtiéndose, de esta 
manera, en abanderada del bien”.

La figura de la “bruxa” se corresponde nor-
malmente con el arquetipo clásico de la 
mujer fea vestida de negro, con sombrero 
y escoba con la que puede volar.
Ambas adquieren, supuestamente, su 

condición por herencia de madre a hija o 
de abuela a nieta.

Para concluir creo que las palabras de Car-
melo Lisón nos definen perfectamente las 
diferencias entre estos dos seres míticos 
de nuestra Galicia:

“Cuando la bruja es requerida para desha-
cer la envidia opera de un modo simbólico 
del restablecimiento del orden, de la salud, 
de la vida. Contrariamente, la meiga equi-
vale a las fuerzas que quiebran la armonía 
de las partes con el todo, las que introdu-
cen el desorden, la enfermedad y la muer-
te. Aquélla suele asociarse a la altura, la 
luz y lo sagrado; ésta con lo ínfimo, oscuro 
y satánico, operando en la impunidad de 
su acción a distancia. La justicia y el senti-
do de equidad están de parte de la bruja; 
la envidia y la injusticia no se apartan de la 
meiga que a su vez cristaliza el desconten-
to y la inferioridad, mientras que aquélla 
condensa la igualdad y la libertad.”

Eu non creo nas meigas, 
pero... habelas, hainas
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