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Editorial

oy damos la bienvenida al Sr. Florencio
Gulias Barros como Presidente del Centro
Gallego de México A.C.

Agradecemos al Sr. Luis Pineiro Gil sus 12 anos de entrega

y ponemos el presente y el futuro del Centro en manos del
Sr.Gulias. Desde luego no sera una tarea facil pero estamos
seguros que sabra librar esta gran batalla con empefioy
entusiasmo.

Muchas gracias Sr. Florencio Gulias por tomar las riendas de
este Gran Barco que es el Centro Gallegoy ... jiMucha suerte
en este Navegar!

Alo largo de estas paginas nos encontraremos gran varie-
dad de eventos que tuvieron lugar en el Centro en fechas
pasadas, muchos de ellos organizados por nuestra Madrina
Ana Lucia Fernandez.

Horas, dias, semanas y meses de arduo trabajo para que
cada evento llegue a su fin con el éxito deseado: Gracias Ana
Lucia por regalarnos tu tiempo; Gracias a tu hermanay a tus
Papas por las horas dedicadas al Centro Gallego durante este
ano.

Antonio Nuiiez
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Andurina

on Florencio Gulias Barros, vio por primera vez la

luz el 4 de Junio del afio 1953, en Beariz, munici-

pio de la provincia de Ourense. Hijo de Don José

Gulias Barros originario del mismo Beariz y de
Dna. Isaura Barros Lamosa originaria de San Xusto, Avién, igual-
mente de la Provincia de Ourense.

Es Beariz donde pasa su nifez, son sus hermanas mayores, que
junto con su madre se encargan no solo de las faenas agricolas,
sino de cuidar a un Florencio muy “Traste”, las que cuentan que
Florencio era el terror de Don Benito, maestro en la escuela de
Beariz

v’Florencio llené de plumas de gallina la cerradura de la escuela
para que Don Benito no la pudiera abrir”.

“Un Viernes Santo, fuimos todos a misay Florencio se qued6 en
casa, teniamos una gallina con 8 6 9 “"piros™, y Florencio para
que bebieran, los puso en una tina, “cando chegamos os piros

estaban afogados”

Su padre ya emigrante, ejercié de Guardia Civil en Mallorca don-
de nacieron sus hijas Moncha y Pilarin, tras la Guerra Civil, regre-
s6 a su natal Galicia, pero esta vez, a Viana Do Bolo, donde ejercié
la profesion de fotégrafo y ahi nace su hija Fifita, para al final
regresar a Beariz donde nacen José Manuel y Florencio. Emigra su
padre a Brasil y tras una breve estancia recala en México, a donde
en 1969 manda venir a su hijo Florencio para que se integre al



negocio familiar “Muebleria Mallorca” que
ya administraba Don.José, su padre y su
hermano José Manuel.

Desde el principio mostr6 gran habilidad
y dotes para el comercio, lo cual aunado
a las muchas horas dedicadas al trabajo
y sacrificios le colocaron como uno de
los principales Empresarios Gallegos en
México.

Su caracter afable le ha proporcionado
multiples amistades en México, su patria
adoptiva, entre sus amistades se cuentan
distinguidos Politicos, empresarios, direc-
tivos de otros Centros hermanos y un sin
nimero de paisanos también Emigrantes,
siendo ya un referente de la comunidad
Espafiola en México.

Para el, México es su patria adoptiva, en
México contrajo nupcias y nacieron sus
dos hijos, Pablo y Maria Elena, asi como
sus tres Nietos.

Ha participado como directivo del Centro
Gallego de México A.C., desde el Afo 2004;
desde el mes de Enero del 2014, es su
Presidente. Invitado por Don Daniel Suarez
desde el afho 2001, participa como vocal

en la Directiva del Sanatorio Espafiol de la
ciudad de México.

Buen comedor y excelente anfitrion (Como
Bo Galego), disfruta del Dominé con sus
amigos, que nos comentan que Florencio
“Ten moita sortifna collendo fichas”.

No es bailador, pero si subes con él en su
coche no faltan, Ana Kiro, Manolo Escobar,

s

Peret y como no, grupos de Gaitas Galegas.

Enamorado de los coches, disfruta condu-
cir para visitar las ciudades de la Republica
con su companera, también Galega, Berta,
y amén de llenarse con sus paisajes, mo-
numentos y riqueza histérica y folclérica,
aprovecha sus estancias para visitar a los
incontables amigos y paisanos que tapi-
zan la Geografia Mexicana.

Seguidor del Deportivo, Celta y Real
Madrid, no pierde “un bo xantar” con los
amigos viendo los partidos, y cuando sus
actividades se lo permiten, viaja para ver
una buen partido en el estadio.

Bearicense no sélo de nacimiento, sino de
corazdn, regresa cada verano al terruio
para apaciguar la morrina y disfrutar

de sus hermanas Moncha y Pilarin, que
radican en Galicia. Bearizy su gente es su
Alma Mater, y es alli donde se queda el
verano en el solar paterno donde tiene su
casa, “sempre coas portas abertas”.

Amigo de sus amigos y paisanos, no duda
nunca si puede hacerles un favor, “O Ando-
bas” apodo que heredd de su finado padre
Don José “sempre pode”.

BENVIDO E SAUDOS
PRESIDENTE,

Andurina
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uestra maestra Mariana

Fernandez Valinas rindi6

un homenaje a todos los

que bailan o han bailado a
través de los anos, aqui en México, en
nuestra querida Galicia o en cualquier
parte del mundo. Ese baile gallego que
nos hace vibrary recordar.

“El Festival” o “Nuestro Festival” una vez
mas en el Palacio de Bellas Artes de la
Ciudad de México. Pocos son los artistas
que tienen la oportunidad de pisar ese
escenario, y nuestro Cuadro Artistico
tiene la dicha de hacerlo cada ano.
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Campestr

isas, confeti, alegria, tumblings, comidas
familiares, por supuesto con nuestros baila-
rines y gaiteros amenizando de fondo, reen-
cuentros con viejos conocidos y citas con los
amigos, todo esto podemos encontrar en nuestra Jira
Campestre del 1° de Mayo que es una de las fiestas mas
esperadas por chicos y grandes, por nuestro cluby
por nuestros clubs hermanos que nos honran con su
presencia ayudandonos a tener una gran fiesta. Me
atreveria a asegurar que lo mas esperado son los ya
famosos huevos rellenos de harina o confeti de los
cuales pocos salen librados, los puestos con comida
son fabulosos, pocos son los que se resisten por la
tarde a un elote, una espiropapa o una crepaleta,
pero algo que me encanta es ver amigos que algu-
na vez fueron parte del club y ese dia no pierden
la tradicion de volver y recordar viejos tiempos.

Este ano fue especial, el Sr. Florencio Gulias
Barros fue a la Jira por primera vez como Pre-
sidente de nuestro club, acompanado por la
distinguida Sra. Bertha Mercedes Saco Iglesias,
Primera Dama y Presidenta del Comité de
Damas del Centro Gallego; seguramente
vivieron ésta Jira diferente de cualquier otra
anterior. Aprovechamos la ocasion para
agradecerles a ambos aceptar un puesto tan
dificil y comunicarles que los apoyamos en todo
para que nuestro club mire siempre hacia adelante y nuestros
hijos lo disfruten cada dia mas.

Es importante recalcar el esfuerzo de todos los directivos y
del comité de damas para llevar a cabo ésta gran fiesta que
ellos pasan detras de los puestos. Gracias de corazon a todos
los que hacen posible que éste dia sea tan divertido.

La tarde transcurrio entre sonrisas, nifos corriendo, Sras. ofrecien-
do postre a las mesas contiguas y musica de fondo mezclada con

gaiteros que recorrian las mesas.Y asi, al meterse el sol; recurriendo
al tema que nuestra maestra Mariana nos dio; un ano mas el baila-
dor de ayer de hoy y de manana, como una andurina emigro, con la

ilusion de volver el proximo afio y no romper la tradicion.

Andurina
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or fin llegé el dia tan espe-
rado, el de la Fiesta de la
Ramallosa en nuestro Centro
Gallego de Iztapalapa, una de
las celebraciones mas populares y con mas
tradicion y, por tanto, de las mas concurri-
das. Este ano se celebré el dia 30 de Marzo.

Como todos los anios, la fiesta comienza
temprano con la llegada de los socios, invi-
tados especiales y demas asistentes. Es un
dia perfecto para convivir con amigos que
son menos habituales en nuestro Centro.

La Santa Misa se celebro por parte del Pa-
dre José en nuestro Pabellon de Deportes,
misa acompanada por el cuadro de gaita
y todos los componentes del cuadro de
baile.

Como es habitual, nos acompanaron
autoridades espanolas en México, en esta
ocasion los llmos Consul y Consul adjunto
de Espafia en México, los Presidentes de
los Centros hermanos, los Presidentes

de Festejos y las Madrinas de los clubes
espanoles afines.

Previo ala comida, sellevo a cabo la
presentacion de los invitados de honor y a
continuacion el Sr. Cénsul y el Presidente
de nuestro Centro, el Sr. Florencio Gulias
Barros, nos dedicaron sendos discursos
para saludarnos, destacando la maravillo-
sa convivencia que estaban presenciando
y mostrando agradecimiento a todos los
que colaboran en este magnifico evento.

La comida se celebro en nuestra salon de
eventos, abarrotado y con muchisima ani-
macion, que se encargaron de ambientar,
por orden de aparicion: nuestro cuadro de
baile y gaitas de menores (que maravilla
poder comprobar que cada vez son mas
los ninos que participan, lo que evidencia
que nuestro Centro sigue luchando por




mantener vivas nuestras tradiciones); las
senoras de Alouminos con sus canciones
y entusiasmo; el grupo de gaitas Maseda-
des; y como premio final, la actuacion del
cuadro de baile y gaitas de mayores con su
maravillosa representacion del espectacu-
lo “Bailador” que con tanto éxito represen-
t6 a nuestro Centro en el Palacio de Bellas
Artes en el mes de Febrero pasado.

Todo resulté maravilloso, se nota el tra-
bajo llevado a cabo por los profesores de
baile y gaita de mayores y de pequenosy
por todos los componentes del cuadro que
tanto carino y dedicacion ponen en todos
los ensayos. Nuestro agradecimiento a

los profesores de los Cuadros de mayores,
Mariana, Diego y Pepifioy a los de los
Cuadros de Menores Sofia, Ana Kareny
José Manuel.

En reconocimiento al trabajo llevado a
cabo, nuestro Presidente entregé un
obsequio a cada uno de los profesores de
nuestros cuadros artisticos.

Todo lo que mencionamos, no seria posi-
ble sin la participacion desinteresada de
muchas personas que trabajaron durante
semanas en la organizacion: el Presidente
de Festejos Sr. Adolfo Prol y su Sra.esposa
Dna. Mary Carreiro; el Comité de Damas
de nuestro Centro; nuestra querida
madrina la Srta. Ana Lucia Fernandez Diaz,
sus distinguidos padres; los profesores
antes mencionados; todos los nifiosy
jovenes de nuestros cuadros de baile y
gaitas y como siempre, un merecido reco-
nocimiento a todas las madres de los com-
ponentes de nuestro Cuadro Artisticos.

44
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" Infantl 201

| Por: Sofia Salafranca

ras la asistencia de cada
alumno, ensayo por ensa-
yo, existe la ilusion de que
llegue la fecha esperada...
presentarse en el teatro. Este ano, el 18 de
mayo fue especial tanto para los peque-
Aines como para los maestros, padres de
familia y todos los que estuvieron ahi.

La Junta Espanola de Covandonga pre-
sento el 17 Festival de Baile Infantil en el
Teatro Metropolitan, reuniendo a todos
los Centros Espanoles para presentar sus
diversos espectaculos llenos de raices
culturales y asi, recaudar apoyo para la
Beneficencia Espanola.

Este Festival Infantil requiere de un gran
esfuerzo donde ninos y maestras trabajan
arduamente para que se logre un grany
respetable espectaculo.

jAbre el telén! Y comienza la Banda de Gai-
tas Infantil interpretando un paso doble
dirigida por el maestro Jose Manuel Rey y
en percusion por Jose Manuel Pérez “Pepi-
no”, acto después, el grupo de canto y pan-
dereta llenaron nuestros oidos de ternura
con la cancién “A saia de Carolina” llevado
por la maestra Elizabeth Ferradas.



(Que

gallego no se sabe la frase:
“mina nai mifia naicina, como a mifna nai
ningunha”? el poema popular que lo han
convertido en letra de diferentes interpre-
taciones musicales. Este fue el tema que
presentaron las maestras Sofia Salafranca
junto con Ana Karen Cuevas y Estefania
Martinez. “Madre mia, Madre Gallega”, el
cual por medio de la mimica que prepara-
ron, la musica que escogieron y el espec-
taculo que presentaron, hicieron vibrar
nuestros corazones haciéndonos recordar
a las personas que de generacion por ge-
neracion han viajado en nuestras vidas
para que hoy en dia estemos aquiy
estemos orgullosos de ser gallegos.

_

La expresio’n mas auténtica de
un pueblo esid en sus danzas y su
muisica. Los cuerpos nunca mienten

Agnes De Mille

Varios de los bailes estuvieron acompana-
dos por musica en vivo, tocada por nuestro
Cuadro de Gaitas, dirigido por Diego
Moreira Bello y también contamos con la
participacion especial del grupo Aloumi-
fos, quienes de manera original cantaron
en el escenario mientras que un grupo de
bailarines hacian sus puntos de baile.

Definitivamente fue un ano en donde
los alumnos del Cuadro Infantil pusieron
nuevamente en alto el nombre del
Centro Gallego de

Meéxico regalandonos una sonrisa por toda
la emocion que nos transmitieron.

Queremos agradecer desde nuestra re-
daccién a todas las personas involucradas,
que con su trabajo y dedicacion engalanan
a nuestro Centro y hace que luzca nuestra
cultura gallega a través de sus trajes,
bailes y su musica, creando un tatuaje in-
visible en nuestros corazones que se pone
al rojo vivo cada vez que se representa a
nuestra querida Galicia.

Después del éxito
obtenido, no pudimos
esperar mas y ese mismo
dia en el Centro Gallego de
!‘ México en las instalaciones
de Iztapalapa, se llevo a cabo un
convivio para todos los participantes
del Festival Infantil para la entrega de

diplomas.

Se agradece al Presidente del Centro Gallego de
México el Sr. Florencio Gulias Barros y a su esposa la

Sra. Berta Mercedes Saco Iglesias, al Sr. Adolfo Prol An-

ton, Presidente de Festejos del Centro Gallego de México

y a su esposa la Sra. Mary Carreiro Pérez por todo su apoyo y
ayuda incondicional, asi como también a toda la Mesa Directiva

y al Comité de Damas.

A nuestra Madrina, Ana Lucia Fernandez Diaz y a sus amigas por ayudar
a cuidar a todos los alumnitos en los camerinos del Teatro Metropélitan.

Muchas felicidades a todos los maestros, alumnos, mamas de alumnos del
Cuadro de Baile y Gaitas del Centro Gallego que sin su participacion no tendriamos

este gran y hermoso Evento.

Andrina
Noviembre 2014 | 11



Luminaria 2014

Por: Puri Fernandez

=

| Cuadro de Baile del Centro

Gallego, encabezado por su

maestra Mariana Fernandez

Valinas y la Banda de Gaitas
dirigida por Diego Moreira participaron
como invitados, en el Festival Luminaria
2014 que se celebro del 06 al 13 de abril
en el Municipio de Atizapan de Zaragoza.
Llegaron acompanados por el Presidente
del Centro el Sr. Florencio Gulias y varios
miembros de su Junta Directiva asi como
por gran cantidad de papas y otros tantos
socios del Club.

Representando de manera especial al
Cuadro Artistico se encontraba nuestra
madrina Ana Lucia Fernandez Diaz.

Fueron recibidos por el Presidente Muni-
cipal de Atizapan Don Pedro Rodriguez
Villegas quién dio la bienvenida a todos
los asistentes, agradecio nuestra presencia
y entregd sendos reconocimientos al Sr
Florencio Gulias y a la Maestra Mariana
Fernandez. A continuacion el Sr. Gulias
tomo¢ la palabray dio las gracias al Sr.
Rodriguez por la invitacion y por todas sus
atenciones.



Ese dia como tantos otros, nuestros artis- citacién a las maravillosas voces del grupo

tas se lucieron y pronto se hicieron duenos  “Aloumifios”y a las gaitas de “Masedades”.

del escenario, derrocharon gracia y simpa- ‘ ‘

tiay lograron que todos los presentes se El Centro Gallego de México se siente LK‘/)('/‘(’/}}().\'/)()(/(’/‘ /‘('/)(’//'/‘

emocionaran. honrado por haber podido participar en ({,7)(77'(»;,(7}, (1//);'(11']';}/() ano ”
Luminaria 2014 y agradece al Sr. Pedro

Muchas felicidades a todos estos chicos Rodriguez Villegas el haberle brindado esa

por representar a Galicia con tanto carifio  oportunidad.

y tanto empenio. Extendemos nuestra feli-
y LAE @
3
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DESDE 1900
El sabor de la cervera obscura




Kntrega de

Diplomas y Gorras 2014

| Por: Antonio Nufiez

odos los integrantes del Cua-

dro Artistico (baile y gaita) y

participantes en la comparsa

recibieron, como cada ano
sus diplomas y reconocimientos.

Recibieron a su vez el regalo de agrade-
cimiento de la madrina que en este caso
fueron unas gorras multicolores de 100%
Gallegos.

Gracias a los chicos por el entusiasmo

de todo el afo, al Centro Gallego por los
reconocimientos y a nuestra madrina Ana
Lucia Fernandez por el regalo de...

. 100 % Gallegos

Andurina
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Desayuno 2014

i

na madre es Unica e irremplazable y eso merece
celebracién, por lo que como cada afo se llevo a
cabo un desayuno para todas ellas.

Disfrutando de un menu exquisito nuestra madrina Ana Lucia y
su mama Pili consintieron a las mamas de nuestro centro y de los
centros hermanos en una manana muy agradable en la que tu-
vieron la oportunidad de convivir, participar en una rifa y llevarse
un detalle que hiciera de su dia algo aiin mas especial.




stas Rosas son cortadas del

Jardin del Buen Retiro por el

Alcalde de Madrid y envia-

das como ofrenda a la Virgen
de Guadalupe, y en agradecimiento el 12
de Octubre la Fraternidad Iberoamericana
le envia un Ramo de Orquideas a la Virgen
del Pilar en Zaragoza.

Rosas para
nuestra Morenita



| pasado 5 de junio nos

reunimos para festejar el

préximo nacimiento del

bebé de nuestra maestra de
baile Mariana Fernandez. La mayoria de
sus alumnos estaban ahi acompanandola
y realmente se sentia el carifio que todos
ellos le tienen. Las mamas pudimos ver la
gran relacién que existe entre nuestros
hijos y Mariana, disfrutamos un lindo
ambiente lleno de buenas vibras y buenos
deseos.

La sorpresa de la noche la dieron los alum-
no varones ya que se integraron a los jue-
gos como si asistir a un baby shower fuera
cosa de diario y con su peculiar humor
cumplieron todos los retos sacandonos
una enorme sonrisa.

La Sra., Mary Carreiro guié los divertidos
juegosy premié a los afortunados y aun-
que en un baby shower originalmente las
invitadas le daban consejos a la festejada,
como Mariana ya tiene experiencia fue
ella quien amenizé la noche contandonos
algunas hazafas de sus hijos que en varias
ocasiones nos hicieron reir.

Después de disfrutar una deliciosa cena
el Sr. Manolo Martinez nos llevé a hacer
un recorrido por la vida de Mariana, desde
que iba a nuestro club acompafando

a sus hermanos, después en el cuadro,

cé6mo llego junto a su hermana Claudia a
ser maestra y mas tarde ella sola, fueron
momentos muy emotivos para todos y con
esa emocion sus alumnos y ex alumnos,
representados por Tono Vazquez y Pili
Fernandez junto a nuestro Presidente el

Sr. Florencio Gulias le hicieron entrega de
los regalos que van cargados de carifio y
agradecimiento a la mejor maestra que

ha tenido nuestro club,la que se atrevié

a modernizar los bailes, que no se quedé
estancada, la que le dié un giro que nos
sorprende tanto que no podemos dejar de
mirar, la que con sus coreografias nos ha
dejado sin palabras y sin parpadear para
no perdernos un segundo de la maravi-
llosa actuacién de sus alumnos, la que ha
logrado sembrarnos amor a nuestro folklo-
re y entusiasmo en nuestros bailarines, por
estoy mucho mas GRACIAS MARIANA y
mucha suerte en el nacimiento de tu bebé.

| Por: Marta Alvarez F.



EXTENSO SURTIDO EN
ROPA PARA HOTEL,
CON LA MEJOR CALIDAD
Y PRECIO

www.blancosgirasol.com

SURTIMOS A TODA LA REPUBLICA
TELS: (55) 55 22 71 36
55 22 85 24
CEL: 044 55 20 48 27 24
ATENCION: RAMON SUAREZ

TOALLAS COBERTORES PROTECTORES TAPETES BATAS ALMOHADAS

COLCHAS CORTINAS SABANAS



h T —

Ixtapan 2014

omo todos los anos después

de la comparsa el Centro Ga-

llego premia a los participan-

tes con un divertido paseo a
algln destino recreativo cerca de

y diversion en el cual los miembros
nuestro cuadro y la madrina, acompanada
de su familia, crearon

recuerdos y...

Vot

la Ciudad de México, en esta ocasion el
lugar elegido fue Ixtapan de la Sal ubicado
en el Estado de México.

El dia comenz6 muy temprano con los
chicos listos para pasar una entreteni-
da jornada que estaria llena de juegos,

antojitos mexicanos
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Las mejores calidades y la mejor ubicacion

Informacion: +0034 986 480 980
info@gtrupoviqueira.com
WWWw.grupoviqueira.com

IVA al 4 % hasta el 31 de diciembre de 2012.




En Galicia, en el centro de
la ciudad de Vigo y a tan sélo
diez minutos de la zona de
playas, se encuentra Torre
Pizarro, un edificio de gran

calidad y un mirador de lujo

a La Ria de Vigo.

Entra en
WWW.grupoviqueira.com
y veras nuestras viviendas
piloto. Disponemos de
viviendas de 1, 2,3y 4

dormitorios.




Fiesta 2014

Apostol

| domingo 20 de julio en

nuestras instalaciones de

iztapalapa. después de

varios afios en los que no se
festejaba, celebramos la fiesta de nuestro
santo patrono.

Un domingo muy divertido, en el que se
recibio a los socios e invitados con un
aperitivo para acompanar el jamon, empa-
naday pinchos de tortilla. Este evento se
llevo a cabo en el saldn principal, donde la
gente llevo sus canastas y todos convivi-
mos disfrutando platillos tipicos de |a tie-
rra. después de la comida los integrantes
del grupo Masedades amenizaron la tarde
con su musica tradicional gallega.

Viendo la buena asistencia de este ano, el
proximo y con mas tiempo trataremos de
organizar un evento con mayor realce para
festejar al Apostol Santiago.




Por: Alejandra Vilalta

| pasado 8 de junio de 2014

en la Iglesia de San Fernan-

do, México D.F.se llevo a

cabo un Homenaje al Virrey
Don Bernardo de Galvez por parte de la
Orden Honoraria GRANADEROS Y DAMAS
DE GALVEZ Capitulo Houston, al que
acudieron distintas personalidades de la
comunidad espanola residente en México.
En un acto organizado por el Consul
General de Espafna en México, Miguel
Angel Fernandez de Mazarambroz a titulo
personal por la amistad que lo une con los
integrantes de la Orden.

En este homenaje actud la Banda de
Gaitas del Centro Gallego, invitada por el
propio consul.

Bernardo de Galvez en 1776 fue designa-
do gobernador interino de la Luisiana

o
=

Occidental y tuvo una gran influencia

en el triunfo de las armas del ejército
continental de Washington al grado que
marché con George Washington durante
el desfile de Independencia del 4 de julio
por su gran contribucion a la creacion de
esa nacion.

El Rey Carlos Il de Espana le concedio a
Bernardo Galvez el titulo de Conde de
Galvez y Vizconde de Galveston. Vale la
pena mencionar que el retrato de Carlos
[l decora desde el pasado jueves 19 de
junio el despacho de nuestro Rey Felipe
VI, retrato que lo representa en armadura
y que fue pintado en dleo en el siglo XVIII
por Antonio Rafael Mengs.

Galvez fue también Gobernador y Capitan
General de Cuba y sucedi6 a su padre
Matias Galvez como Virrey de la Nueva

.,

D

al Virrey de la Nueva Espana

ity 4

5

Espana cuando éste murio. Fue un Virrey
muy querido pues apoyo6 con prudencia y
eficacia al pueblo de México en una época
de extrema hambruna y enfermedad apor-
tando parte de la herencia de su padre
para apoyar a los necesitados. Reedifico el
Castillo de Chapultepec, comenzé el alum-
brado publico de la ciudad y la construc-
cion de las torres de la Catedral. Por todo
ello fue muy querido y admirado por el
pueblo de México y a su temprana muerte
acontecido a los 40 afios, fue enterrado
junto a su padre en este mismo recinto,
correspondiente entonces a la Iglesia de
San Fernando, y hoy Pantedn de los Hom-
bres llustres.

El cuadro de gaiteros del Centro Gallego del D.F. con miembros de la Orden Honoraria

GRANADEROS y DAMAS DE GALVEZ Capitulo Houston

Andurina
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Huellas de Bamboo

Dejemos huellas que ®
trasciendan en el tiempo

B Lonos un centra |:'||,' -:_'||."_..'|| |:||||| i|a-T._:|,=|iE para ninos ::l-:' 0as AMNOS,

* [e brinda una espacio para SER y asi compaitir un tiempo de
calidad con tu hijo.

& TRAMSFHORMAMOS los cotidiano en una experiencia inolvidable
y le darmos a tu hijo henamientas para su desanollo,

® Te biindamos una RED DE ACOMPANAMIENTO para que

1l-||r-r|-1- expresar y resolver tus dudas e i:u]luwl:lth-».

e Estimulacion Temprana (0 a 3 anos)

e Masaje Infantil (0 a 3 anos)

* Muisica y | XPresion ( nipumf {0 ab anas)
* Lectura v Expresion (3 a 5 anos)

» Sensopercepcion y Arte (2 a 5 anos)

Francisco Petrarca 416 interior A
Col. Polanco. C.P 11560,
Teléiono: 52 50 5048
conlacto®huellasdebamboo.com

www.huellasdebamboo.com
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del centro Gallego de Mexico

Por: Arturo Serna

| viernes 30 de mayo se

celebro la cena de fin de

temporada en los salones

del centro gallego nvade
colima, con la asistencia de 150 personas. A
las que agradecemos su asistencia.

Contamos con la presencia del sr. Presi-
dente del centro gallego, la srta. Dama de
honor del centro gallego y varios directivos
del mismo centro.

En el acto tuvimos la presencia de un dj
que amenizo la cena y posterior sobre-
mesa en la que se hicieron entrega de los
trofeos y menciones de la temporada.

* *
2013 - 2014
Campeon de Campeones
Pontevedra

Campeon de 1° division
Pontevedra

Subcampeon de 1° division
Corcores

Campeon de 2° division
Albarino

Subcampeon de 2° division
Corcores



Torneo de

| Por: Ana Mili Gonzélez

eporte que en nuestro

centro ha unido a mujeres

y hombres, a jovenesy

no tan jovenes dentro de
nuestro polideportivo... Cuatro paredes
impregnadas de victorias, derrotas, com-
panerismo, pleitos, logros, porras y muchas
historias que contar domingo a domingo...

Este ano nuestra temporada dio inicio el

6 de octubre con un torneo de apertura
lleno de entusiasmo y mucha gente joven,
cosa que nos dio mucho gusto, pues es
muy importante que la juventud de nues-
tro centro se involucre en las actividades
deportivas, por lo cual también se formé
una escuelita de mini bol para que las
ninas pequenas tengan la oportunidad de
hacer sus pinitos en este deporte, felicida-
des a Almudena, Regina, Tamara, Ana Pau,
Maria, Angel, Noelia, Aitana y Alba que le
echaron ganas semana a semana.

Contamos este afo con 11 equipos mixtos:
Chulas, Espana, Forxa, Lebozan, Meigallos,
Meigas, Mozos, Orense, Seixido, Toxos y

Andurina
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Xesta, muchas gracias a todos por su par-
ticipacion. Se realizaron otros dos torneos
el torneo de Liga, en el cual gano el 1 lugar:
Meigas, 2 lugar: Espana y 3 lugar: Mozos y
el torneo de Copa, con los siguientes resul-
tados:1lugar: Lebozany 2 lugar: Espana.
Finalmente se disputd entre el Lebozan

y el Meigas un aguerrido partido para
obtener el campedn de campeones, el cual
gano el equipo Meigas.

Se llevo a cabo la entrega de trofeos el dia
15 de junio en la que también se premio a
jugadores y equipos destacados en diver-
sas categorias:

Diego Malvar
Monica Cerdeira

Cristina Cota

Santiago Calvo

Volleyball 2014 "

Pilar Pérez

Jared Ledo
Lebozdn

Meigallos

El equipo Espana que fue este ario el
encargado de llevar la Liga de voleibol
agradece a todos y cada uno de los
involucrados en este deporte: jugadores,
entrenadores, animadores y a la directiva
de nuestro centro, encabezada por el Sr.
Florencio Gulias que nos han dado su apo-
yoy las facilidades para cumplir nuestros
logros.

ii SIGAMOS ADELANTE !!




PUERTAS AUTOMATICAS

- CORREDIZAS « BATIENTES + GIRATORIAS
. APILABLES » TELESCOPICAS

HOTEL PAM
SISTEMAS AUTOMATICOS DE ENTRADA S.A DE C.V.

AV, REVOLUCION 789, COL. MIXCOAC. MEXICO DF.
TEL: 56 11 22 15, 55 98 33 58
—sreieaerw STANLEY
www.sistautom.com.mx




l.a Gran Piramde

Por: Adolfo Prol Anton

omenzaremos esta serie de

siete articulos correspon-

dientes a las siete maravillas

del mundo antiguo comen-
zando por la unica que aun existe.

La Gran piramide de Guiza es la mas
antigua de las SIETE MARAVILLAS DEL
MUNDOy la Gnica que aun perdura,
ademas de ser la mayor de las pirami-

des de Egipto. Fue ordenada construir por
el faraén de la cuarta dinastia del Antiguo
Egipto Keops. El arquitecto de dicha obra
fue Hemiono.

La fecha estimada de terminacion de

la construccion de la Gran Piramide es
alrededor de 2570 a. C,, siendo la primera

y mayor de las tres grandes piramides de
la Necrépolis de Guiza, situada en las afue-
ras de El Cairo, en Egipto. Fue el edificio
mas alto hasta el siglo XIV (siendo supera-
do por el chapitel de la Catedral de Lincoln,
en Inglaterra) y el edificio de piedra mas
alto del mundo hasta bien entrado el siglo
XIX, siendo entonces superado por la aguja
de la iglesia de San Nikolai,en Hamburgo.

Anduring
30 Noviembre 2014

La Piramide

Fue construida con unos 2.300.000
bloques de piedra, cuyo peso medio es

de dos toneladas y media por bloque,
aunque algunos de ellos llegan a pesar
hasta sesenta toneladas. Originalmente
estaba recubierta por unos 27.000 bloques
de piedra caliza blanca, pulidos, de varias
toneladas cada uno. Mantuvo este aspecto
hasta principios del siglo XIV, cuando un
terremoto desprendié parte del revesti-
miento calizo. Posteriormente, los turcos
otomanos dicho revestimiento para la
construccion de diversas edificaciones en
El Cairo.

Datacion

Los egiptologos, arquedlogos especia-
listas del Antiguo Egipto e historiadores
(desde Herddoto), coinciden en afirmar
que fue construida durante el reinado

de Jufu (Keops), en la primera mitad del si-
glo XXVl a.C.. Se piensa que su construc-
cion fue dirigida por su chaty, el arquitec-
to hemiono.

La piramide se compone de tres camaras
principales, dos situadas en el interior de
la piramide, actualmente denominadas
Camara del rey y Cdmara de la reina, y una
en el subsuelo, la Cadmara subterranea.



A'las camaras se accedia desde el lado nor-
te, por un pasaje descendente, obstruido
al final por grandes bloques de granito,
que comunicaba con dos pasadizos, uno
ascendente, que desemboca en la Gran ga-
leria, y otro descendente, que llega hasta

la Camara subterranea.

La Gran Galeria

La Gran galeria es un gran pasaje ascen-
dente de unos 47 metros de longitud y
ocho metros de altura. Las paredes de

la Gran galeria son planas hasta una altu-
ra de dos metros y, a partir de ahi, escalo-
nadas, conformando una falsa béveda por
aproximacion de las hiladas.

La Camara del Rey

La Camara del rey esta conformada por
losas de granito y es de planta rectangu-
lar, paredes y techo lisos, sin decoracion, y
Unicamente contiene un sarcéfago vacio
de granito, sin inscripciones, depositado
alli durante la construccion de la piramide,
puesto que es mas ancho que los pasa-
dizos; sobre el techo se encuentran las
llamadas camaras de descarga, y la mas
alta dispone su techo con grandes bloques
inclinados, a dos aguas, para desviar la
gran presion que ejercen los bloques supe-
riores de la piramide, evitando que todo el
peso descargue sobre el techo de la ca-
mara real. Se accede a ella por un pasaje
horizontal llamado antecamara que parte
del extremo superior de la Gran galeria.

La Camara de la Reina

La Camara de la reina, denominada asi por
los arabes, aunque segtin Mark Lehnery

la gran mayoria de los egiptélogos,no se

destiné a la esposa del rey sino a una es-
tatua Ka del mismo[s] (Serdab, habitaculo
destinado a contener la representacién
espiritual del difunto: estatua Ka), esta
situada casi en el eje de la piramide; tiene
acceso mediante un pasaje horizontal, que
comunica con la zona inferior de la Gran
galeria, inicialmente oculto por las losas
del pavimento. Es de planta rectangular,
paredes lisas, sin decoracién, con un nicho,
y techo inclinado, a dos aguas.

La Camara Subterranea

La Camara subterranea, excavada en el
subsuelo, es de planta rectangular, con
suelo irregular, paredes y techo planos;
contiene dos habitaculos, a modo de sar-
cofagos, un pozo y una pequena galeria. Se
accede a ella por un pasaje descendente,
que es prolongacion del primer pasillo de

la piramide. También esta comunicado con
la Gran galeria mediante un angosto tu-
nel, casi vertical, perforado en los bloques.

Los Canales de Ventilacion

De cada camara real parten dos angostos
conductos inclinados, en las paredes norte
y sur, llamados «canales de ventilacion»,
pues ese es su uso actual, ventilar median-
te impulsores eléctricos; se desconoce su
funcién original pues los de la Camara de
la reina no comunicaban con el interior en
su Ultimo tramo, ya que estaban tapados
por las grandes losas graniticas del revesti-
miento de los muros. Los de la Camara rey
fueron descubiertos por R. Howard Vyse, y
los de la Camara de la reina por W. Dixon.

En el préximo articulo ampliaremos mas
detalles de esta monumental obra del

mundo antiguo, continuara ...
Andurina
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l.a Covadonga

una Gran Fiesta

| Por: Adolfo Prol Anton

Aot Too Ao a Colonia Espafola de Querétaro celebro el
Misica J batles de 25 de Octubre la Festividad de la Virgen de
la Covadonga, evento organizado por la Sra.
Araceli Fernandez de Cueto en la cual fuimos
los invitados de honor.

nuestra tierra g(l//(’g(l

Inicio |a fiesta con una misa en la iglesia de Sto.
Domingo, donde nuestro cuadro artistico entr6 en
procesion encabezados por el estandarte del Centro
Gallego. La banda de gaitas tocé durante la misa y
terminando esta, nos dirigimos a las instalaciones del co-
legio Fray Luis de Ledn donde comimos y nuestro cuadro artistico
deleitd a todos los asistentes con la musica y bailes de nuestra

tierra gallega.
Excelentes anfitriones los espafioles radicados en Querétaro y
muy agradable tarde la que pasamos en su compania. Cabe men-

cionar, que desde nuestra llegada fuimos escoltados por elementos
de la policia quienes nos apoyaron en todo lo necesario.
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Comparsas










iciembre tiene un espiri-
tu especial que cuando
se empieza a sentir nos
llena de alegria y paz.

La ya famosa posada del Centro Gallego
se llevo a cabo como es costumbre el 18
de diciembre en donde su madrina Ana
Lucia y todos los socios de dicho Centro
se dieron cita para cantar los tipicos
villancicos, pedir posada y pasar un rato
inolvidable.

llegria y Paz inolvidable
en el Centro Gallego
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qué nino no le gusta ir de

campamento... Dormir

en tienda de campana, la

fogata con bombones, los
juegos en el campo, la cena con los ami-
gos... Pues este ano a peticion de varias
familias y con el apoyo de la Directiva se
llevo a cabo nuevamente un campamento
para ninos en nuestro centro deportivo, el
dia 31 de mayo, al cual asistieron aproxi-
madamente 40 familias, un total de 136
personas entre ninos y adultos.

Es una experiencia increible, montar las
tiendas, competencias de padres e hijos,
platicar alrededor de |a fogata, cenar entre
amigos y dormir entre canticos de pajaros
y de algunos desvelados...

Los nifos lo disfrutan en grande y a pesar
de que el clima nos hacia una jugarreta
y parecia no dejar de llover, los cuchillos
clavados en la tierra hicieron efectoy a las
6:00 de la tarde, |a lluvia ceso y nos quedo

una noche digna de disfrutar probando
una rica queimada al pie de la fogata.

UN EVENTO

MUY ATRACTIVO

QUE SE DEBERIA
REPETIR ANO
CON ANO ... !!!

Anduring






Barco esta situado en

la parte suroriental de

Galicia, en la comarca

de Valdeorras, ocupando
parte de la llanura aluvial del rio Sil y entre
las montanas que limitan su contorno.
Esta configuracion del terreno es la que
dio origen al topénimo O Barco, a partir de
una base prelatina, probablemente céltica.

El ayuntamiento tiene una extension de
84 km2y limita al norte con |a Sierra del
Courel, al este con los ayuntamientos

de Rubia y Carballeda, al oeste con el de
Vilamartin y al sur con la Sierra del Eixe,
que remata en el Macizo de Trevinca (2127
m), donde estan las maximas cumbres de
Galicia.

El clima es de caracter oceanico-medite-
rraneo, con veranos calurosos y secos e
inviernos moderados en precipitaciones y
temperaturas.

O Barco es la capital de Valdeorras y su
centro comercial y de servicios. El ayunta-
miento esta formado por 14 parroquias y
24 nucleos de poblacion que suman 14.213
habitantes, la mayor parte concentrados
en la villa capital.

Historia

En algunas cuevas de la Sierra de |a Lastra
se hallaron restos humanos primitivos. En
lugares proximos al Barco hay petroglifos
y asentamientos castrenos. Los gegurros,
uno de los veintidés pueblos que forma-
ban parte del convento asturicense, eran
los antiguos pobladores de estas tierras y
de ese gentilicio deriva el topénimo actual
de la bisbarra.

La romanizacion fue intensa en un territo-
rio tan estratégico como rico en minerales.
Entre Las Médulas y Montefurado son fre-
cuentes las huellas de la actividad extrac-

tiva. Por Valdeorras pasaba la Via Nueva (la
XVIIl del itinerario de Antonino), que unia
Braga y Astorga, y otras vias secundarias
que obligaron a construir puentes que son
testigo de aquella época.

En la Edad Media el Senorio de Valdeorras
fue administrado por la nobleza. Condes
de Léemelos, Marqueses de Villafranca y
Condes de Ribadavia fueron marcando
sus destinos. La fortaleza del Castro es el
referente de aquella época. Esta peque-
fa villa fue cabeza de jurisdiccion hasta
comienzos del siglo XIX. Los conventos de
la vecina comarca del Bierzo y la Orden de
San Juan de Jerusalén compartieron con la
nobleza la administracién de estas tierras.

En 1809 grupos de guerrilleros valdeo-
rreses bajo el mando del avade de Casoio
impidieron, en Sobradelo, el paso de las
tropas francesas del mariscal Soult. A
finales de ese mismo siglo, Valdeorras, que
habia estado representada en las Cortes
de Cadiz por el liberal Ruiz de Padrén, se

Por Nuestros Ayuntamientos

() Barco de Valdeorras

| Por: Mauro Martinez

abre al mundo moderno con el ferrocarril,
que llega en 1883, pocos anos antes de
construir en el Barco el puente de San Fer-
nando, esencial para mejorar la comunica-
cion de la comarca.

Turismo

El Monasterio de Xagoaza

El visitante encuentra aqui un lugar silen-
cioso, recogido y con mucho encanto. En la
iglesia de San Miguel (séc. Xll) la cruz de
Malta, esculpida sobre la puerta principal,
recuerda que fue lugar administrado por
la Orden de San Xoan de Xerusalén.

La Villa del Castro

Ofrece una amplia vista sobre la llanura en
la que se asienta O Barco. Destacan los res-
tos de su fortaleza, que perteneci6 al largo
del tiempo a las familias de los Castro,
Pimentel y Sarmiento, estos ultimos eran
los condes de Ribadavia y Gltimos sefiores
de la jurisdiccion de Valdeorras.



La Edad Media tiene en el castillo del Bollo
un enclave singular. Vigia estratégico

que los reyes le cedieron a la nobleza, el
castillo hoy puede visitarse, contiene un
pequefio museo sobre la vida en el recinto
amurallado y un mirador. Cerca de alli hay
que visitar el Santuario de la Virgen de las
Ermitas, fastosa obra barroca levantada en
un enclave de singular belleza.

Economia

El Barco basa su economia en la explota-
cion y tratamiento de las pizarrasy en su
viticultura. Las pizarras constituyen la base
del dinamismo econémico y del comercio
de exportacion, siendo el municipio un
importante centro de referencia de la
pizarra. El Barco basa su economia en la
explotacion y tratamiento de las pizarras y
en su viticultura. Las pizarras constituyen
la base del dinamismo econémico y del
comercio de exportacion, siendo el muni-
cipio un importante centro de referencia
de la pizarra. La comarca exporta pizarra

a los siguientes paises: Francia, Alemania,
Bélgica, Reino Unido, Andorra, EE. UU,,
Suiza, Australia, Irlanda, Japén, Argentina,
Holanda, Chile, Portugal, México, Suecia,
Dinamarca, Chipre, Canada, Republica
Dominicana y Marruecos.
Fiestas y gastronomia

El dia 6 de cada mes es la feria de Viloira,
un concorrido mercado dénde se pode
encontrar de todo. El Carnaval, que en las
vecinas tierras del Bolo se conserva puroy
ancestral, queda aqui domesticado y con
influencias urbanas.

La Semana Santa tiene en el via crucis
barroco de las Ermitas y en la procesién
de los caracoles en el Castro los puntos de
mayor interés. El 1° de mayo tiene lugar
en el Barco a fiesta de los Mayos y el 22 de
este mismo mes la de Santa Rita. Por el
Corpus las calles del casco viejo aparecen

cubiertas de alfombras vegetales en una
expresion de artesania colectiva.

En verano abundan las fiestas patronales
y las romerias en las parroquias de toda
la comarca. En agosto es la fiesta de las
barcas con la que se celebra la recupera-
cion de las tradicionales embarcaciones
del Sil, las lanchas, que surcan sus aguas
en verano. Las Fiestas del Cristo, el 14 de
septiembre en el Barco, son las mas popu-

lares de la comarcay en ellas tiene lugar el
Descenso del Sil en piraguas, una prueba
deportiva que cumplio ya cuarenta anos.

La gastronomia comarcal se expresa
colectivamente en |a fiesta del Botelo, a
finales de enero, que sirve de exaltacion
de la matanza del cerdo y de este original
producto que ya fue descrito en tiempos
de los romanos. Las androllas y el botelo
son embutidos firmes y antiguos que no
pueden faltar en la mesa por el invierno.
Como las empanadas de anguilas, el pulpo
a la feria, el cabrito asado, los roscones,
besas y tartas de chicharrones, delicadezas
para tomar en cualquier época del ano.

Las deliciosas castafas valdeorresas van
ocupando un puesto de honra en la cocina
actual y la gran riqueza micolégica de
nuestros montes convoca numerosos
aficionados en otono, el tiempo de las
tonalidades doradas y de los magostos.
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Virgen de Guadalupe
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| Por: Lic. Rocio Muradas Pereira

Dulce senora de mi corazon.
Tu presencia desarma mi armazon.
Armazon que protege un corazon.

Cielo hermoso te acompana.
Tu compania me alegra
cada manana.

Ya que esta vida pesada es.

Amores florecen a tu lado.
Nina de esta alma mia.
Gusto tengo a tu casa acudir.
Siempre cantando ir.

Mis penas son tantas.
Alma baila sin cesar a tu lado.
Contenta salgo de tu casa.

Senora,linda guadalupana.
Gran corazon tu tener.
Solo amor contigo seriora
puedo obtener.

iOh! Madre que haria sin ti.

Aparicion tan magica no haber.
Todo el mundo unir con amor.
Solo tu a todos comprender.
Animalitos a tu lado ir,
sabes su vida entender.

Andurino
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Festa

Da Istoria

| Por: Mauro Martinez

n ultimo fin de semana

de agosto, en la juderia de

Ribadavia se desarrolla una

de las fiestas medievales
mas auténticas de todas las que tienen
lugar en Galicia. Desde toda la geografia
gallega llegan en este dia autobuses y
automoviles particulares para partici-
par de una jornada de inmersion en la
historia, concretamente en la época de
esplendor del pasado de la capital de O
Ribeiro, alrededor del ano 1600, cuando la
comercializacién del vino en el extranjero
alcanzo elevadisimas cotas y la comarca
de O Ribeiro se convirtié en uno de los
territorios mas proésperos de Espana.

La jornada comienza el sabado por la
manana con la lectura del bando de la
historia por las calles y plazas de la villa. El
barrio judio, engalanado al estilo medieval,
acoge puestos de productos gastronomi-
cos, con bancos y mesas para poder comer,
y de productos artesanales, en los que

es imprescindible pagar con maravedis
(previo cambio de moneda en una oficina
instalada en el Ayuntamiento).

La mejor forma de disfrutar de la fiesta es
ir ataviado al estilo medieval, no importa
el personaje ni su rango social, y para faci-
litarle la labor a los asistentes, la organiza-
cion de la fiesta dispone de miles de trajes
para alquilar. Asi, se podra participar en el
desfile de |a Istoria, abierto a cualquiera
que vaya vestido de época, o en la cena
medieval, en el recinto del castillo de los
Sarmiento, en la que nobles y vilanos dan
cuenta de los productos mas tipicos de la
gastronomia gallega acompanados de los
buenos vinos de O Ribeiro.

La jornada esta amenizada por un intenso
programa de actividades, desde juegos
para nifos y ajedrez infantil viviente,
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torneos medievales de caballeros, bailes de
damas sin caballeros, boda judia, demos-
traciones de cetreria, tiro con arco... todo
en la mas pura escenografia medieval.

Desfile

El desfile es la actividad mas peculiary
multitudinaria, es la representacion visual
de la historia, tanto por las vestimentas
como a las distintas actividades del dia.

Ordenadamente acompafan al Rey sus
caballeros, el cetrero mayor y el paje por-
tador de la espada, la Reina marcha pasos
atras con sus doncellas y damas de honor
de lavilla.

La representacion eclesiastica va enca-
bezada por el obispo de Tui, diferentes
ordenes religiosas y demas miembros

de la Iglesia, una posicion destacada la
tienen los nobles de la villa: gobernantes,
soldados y arqueros que defienden las
murallas del castillo.

Acompanan a la comitiva cetreros,
saltimbanquis, malabaristas, grupos de
animacion y al ultimo la gente de la villa
cerrando el desfile.

Boda Judia

En el pasado la eleccion de la pareja no era
decision de los novios si no por la familia
y dentro de esta eran los padres principal-
mente quienes escogian al futuro de su
hijo o hija.

La ceremonia la ofrecia generalmente un
Rabino, que era quien casaba a la pareja.

Después de la ceremonia el novio rompia
una copa con los pies, mostrando su ale-
gria por el casamiento.

Dentro de la fiesta de la historia “a voda
xudia” se limita a una representacién de
lo que fue una realidad, la actividad es
seguida por cientos de personas tanto la
ceremonia como el recorrido por las calles
del casco histérico debido a la singulari-
dad del vestuario como los canticos que
recrean el ambiente de esa época.

Banco de Alhondiga

Los maravedis que es la moneda en curso
de la fiesta es impresa todos los afios en
siete valores, que han ido evolucionando
desde sus comienzos hasta convertirse en
obras realizadas en pluma con imagenes
de la propia fiesta y los monumentos de
Ribadavia. Se pueden adquirir colecciones
numeradas de todos los anos que se ha
usado como moneda oficial.

Torneo Medieval

Los torneos medievales surgieron cerca del
ano 1060 atribuyendo su invencién a un
caballero francés.

El torneo en el “Campo do Xestal” propone
a vecinos y visitantes a gozar de una tarde
en la que caballeros montados en impre-
sionantes caballos y armaduras, llegados
hasta Ribadavia se disputen un trofeo que
recibiran de manos del Rey. Es desarrolla-
do por el grupo de especialista lamado
“Hipica Celta”.

Cetreria

El espectaculo de ver a los cetreros en el
desfile cargando en sus luvas a halcones,
aguilas, azores y buhos reales, hacen

una de las actividades mas esperadas
por el publico, teniendo la posibilidad de
fotografiarse con las aves. Por la tarde en
el “Campo da feira” se pueden presenciar
los increibles vuelos de estas especies y la
destreza de sus cetreros.

Teatro

En el interior de “O Castelo dos Sarmien-
to” se representan dos obras “O Malsin”y
“A Endiafada”, cualquiera de ellas es una
parte real de |a historia del Ribeiro y de su
capital Ribadavia. Teniendo como prota-
gonistas la Inquisicion y el judaismo en

la primera, asi como en la segunda el en-
carcelamiento del Alcalde de Ribadavia, lo
cual provoco el levantamiento del pueblo
y el asesinato de la condesa arrastrandola
por las calles y plazas de la villa.

Sin duda la fiesta de la historia es un gran
ejemplo de la vida cotidiana de nuestros
ancestros, las costumbres, lo ritos, la
manera de vestir y todo lo que rodea a la
época medieval.

La fiesta dura un dia, pero los esfuer-
zos realizados por los voluntarios para
hacer de esta fiesta algo extraordinario
duran meses atras ensayando, constru-
yendo los escenarios y puestos. Esto se
ha visto recompensado por los distintos
reconocimientos regionales, estatales e
internacionales como es el premio Canle
de la Historia y la declaracion de interés

turistico Nacional. -
Andrino
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Institutode
Cirugia Toracica

minimamente invasiva

Queremos ser tus meédicos

pero también tus amigos

vl'tiEDTGHACUSEDPIA
ES ELTRATAMIENTO IDONEO
EN MANOS EXPERTAS
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Evaluacion clinica

Edad

Fumador activo de mas de 30 paquetes ano

Exposicion a asbesto, silice, carbdn, polvos de la
construccion o aire contaminade por los humos de
vehiculos automotores.

Antecedente familiar de cincer de pulmén, esifago o
laringue.
Padecer
pimaria o por
INMUNQSUpresones,

algin estado inmunosupresivo por enfermedad
ingesta de medicamentos

Respuesta

Sieres de 50 afios y contestaste positivamente a 2
0 mas de Efregunt:ﬁ antenores debes de acudir a una
revision con el especialista en enfermedades respiratorias,
para realizar un estudio mas en profundidad.

Filosofia

El objetivo de nuestro grupo, es brindar al
paciente un ambiente de confianza, donde el
equipo médico pondra todo su conocimiento y
compromiso para explicar al paciente y sus
familiares, cual es la enfermedad que padece,
como se debe de diagnosticar y cual el mejor
meétodo para tratar concretamente su Caso.

Contamos con medicos altamente
calificados, todos ellos con formacion
en Espana y una gran experiencia.

Climca de Cancer de Pulmon

Deteccion Temprana es Fundamental.
Un correcto diagnostico.

Mayor indice de éxito con la cirugia,
La cirugia es minimamente invasiva.

TEEﬁ:w + 51155]5131131&5




Instituto de

/ Cirugia Toracica Queremos ser tus médicos
minimamente invasiva pero también tus amigos
Hiperhidrosis

5e define como una excesiva produccion de sudor en una o varias
regiones del cuerpo, generalmente por un exceso de secrecién de
sudar dependiente de la inervacion del sistema nervioso simpatico.
Las regiones anatomicas que mas frecuentemente se afectan son la
cara, axilas y palmas.

El tratamiento quirargico

Bajo anestesia general, se realizan dos incisiones de entre 5 y 10mm
en la regidn axilar, a través de las cuales se introduce una dptica para
examinar el tdrax, visualizar el nervio simpdtico y sus diferentes
ramificaciones y a través de la segunda incision se introduce el
instrumento que diseca el nervio que vamos a bloquear para
conseguir el efecto deseado (que no sude una region determinada).

Nuestros cirujanos han formado Solo la cirugia es definitiva
parte del equipo pionero y probablemente Es un tratamiento eficaz
con la mas amplia experiencia en 100% Efectiva
este procedimiento en Espana La cirugia es ambulatoria

Rubor Facial

El Rubor Facial, no es una enfermedad, es un fenémenao fisiolégico.
En ocasiones este fendmenos se puede presentar de manera muy
notable e incontrolable en situaciones que pueden resultar
incomodas para el paciente, hasta el punto de generar problemas
psicologicos o de interaccion personal del paciente con otras
personas, en el ambito laboral o afectivo.

Telefono: + 52 (55) 5230 8246
wwaw institutodecirugiatoracica.com

conAciEinSTiutoCecirugIatoracica.com




l'igual que todos nuestros
6rganos y tejidos en el

Nk_/ﬂei’: Salud

.-_____*,. nenvenas que se encargan

de regresar la sangre al corazon para que
F vuelva a oxigenarse. Anatdomicamente
f - existen 3 plexos, uno en cada pared lateral
y otro en la pared posterior.

Cuando se presentan situaciones que au-
mentan la presion dentro de ellas se pro-
duce una dilatacion e inflamacion lo que
provoca que se formen varices y a esto lo
[lamamos popularmente, almorranas; y
médicamente, hemorroides.

A menudo la inflamacion de las hemo-
rroides es consecuencia del esfuerzo
para evacuar el intestino, aunque pueden
ser causadas por otros factores como el
estrefimiento cronico, la diarrea, la edad,
y con mayor frecuencia el embarazo.

Durante el embarazo, aunque no se tenga
ninguno de los otros factores, es comun
presentar una crisis hemorroidal, con mas
frecuencia hacia el final del embarazo. Esto
debido a un aumento en la circulacion pélvi-
ca, todos los vasos de la zona abdominal y genital
se dilatan y si sumamos a todo esto el importante
crecimiento del Utero (contando el peso del bebé,
liquido amniético y placenta) el aumento de la presion
es considerable. Si ademas, tomamos en cuenta que
el intestino se encuentra mecanicamente limitado por
falta de espacio y requiere de un mayor esfuerzo para
digerir y expulsar adecuadamente....“la prima de una
amiga, tiene hemorroides”.

Los primeros sintomas son comezon y ardor en la zona anal
debido a la inflamacién de las venas, con el paso del tiempo
aparecen ciertas protuberancias que pueden palparse y que
provocan dolor moderado al permanecer sentado por largos
periodos o durante la evacuacion. A partir de estas molestias las
hemorroides evolucionan provocando un sangrado rojo brillante,
habitualmente durante la defecacion.



omodas Hemorroides

Embarazo e

El problema de mayor importancia es
cuando la sangre dentro de las venas
varicosas se coagula lo que implica una
trombosis de la hemorroide, situacién que
provoca un intenso dolor,y que requiere
en la mayoria de las veces de una cirugia.
Es basico poner en claro que la trombosis
de una hemorroide no conlleva la posibi-
lidad de una trombosis pulmonar nien
otros 6rganos. En raras ocasiones puede
presentarse un sangrado profuso que
provoque anemia o inclusive la necesidad
de hospitalizarse.

La mejor forma de prevenirlas es evitar
el estrenimiento, el esfuerzo durante la
evacuacién y el sentarse en el bafio por
mucho tiempo. Durante el embarazo, el
mantener un peso adecuado, caminar o
realizar algun tipo de ejercicio, tomar 2
litros de agua al dia y suficiente cantidad
de fibra en la dieta puede ayudarte a no
padecer hemorroides.

(I, g
2 1

El diagndstico de hemorroides no requiere
de examenes de laboratorio, la mayoria de
las veces el médico puede diagnosticarlas
con solo examinar el area. Algunas veces
es necesario realizar un estudio endosco-
pico llamado Rectosigmoidoscopia.

El tratamiento inicial se basa en el uso de
laxantes para evitar el estreiimiento, los

ginecointegra W

banhos de asiento con agua tibia 2 0 3 veces
al diay el uso de cremas con corticoides
para reducir la inflamacion. También es
importante evitar el papel higiénico (me-
jor usar toallitas para bebé), tratar de no
rascarse y usar ropa interior de algodon.

Si estos tratamientos no son suficientes,
puede ser necesario algtn tipo de cirugia,
como la extirpacién de las hemorroides
(Hemorroidectomia). Estos procedimien-
tos generalmente se utilizan para pacien-
tes que presentan sangrado intenso o
prolapso que no haya respondido a otra
terapia.

Recuerda:

“Was vale prevenir que lamentar”

www.ginecologiaintegral.com.mx

Unidad de Ginecologia Integral

Andurina
Noviembre 2014 45




LLa energia del

demas de las connotacio-
nes esotéricas que el actual
itinerario del Camino de
Santiago tuvo en época
precristiana —cuando se le conocia como
Camanon Lug-; militares y comerciales
-en su etapa romana, sueva, visigoda y
arabe-; politico-religiosas, promovidas por
los monarcas cristianos de la Reconquista,,
cuando se le denomind “Iter Stellarum”
primero e “Iter Sancti lacobi” después, y
finalmente religioso-culturales -ya como
“Camino de Santiago Francés-, existe
otra que, lamentablemente, suele pasar
inadvertida para una gran parte de los que
se aventuran hoy a lo largo de esta magica
ruta: su propiedad energética.
Sorprendente resulta comprobar como el
original itinerario seguido por el Camanon
Lug, desde los Pirineos hasta el Finisterre
gallego, por el que tantos y tantos “pere-
grinos” precristianos viajaron en busca
del fin de la tierra y el principio del mas
alla, coincide basicamente con el trazado
seguido por el Paralelo 42. Me refiero a
la que esta considerada como una de las
lineas energéticas de la Tierra, conocida ya
por nuestros ancestros, al estar probado
cientificamente como recorre el globo

TENEBROSUN

terraqueo uniendo numerosos lugares de
alta concentracion energética en los que
se levantaron, no por casualidad, muchas
de las construcciones mas sagradas de la
humanidad: monumentos megaliticos,
piramides, templos, catedrales, etc.

Trazado del original Camanon Lug,
posteriormente “Iter Stellarum”

e “Iter Sancti lacobi”, y hoy

Camino Francés

Como ser vivo la tierra respira a su manera,
intercambiando sus fluidos energéticos
<Energia Telurica (23)> con otros proceden-
tes del espacio cosmico <Energia Césmica
(24)>,en un movimiento continuo en el
que se distinguen tres fases: una inicial

de Espiracion o Salida Telurica (ascen-
dente, giratoria en espiral y en el sentido
de las agujas del reloj), que libera ener-

gia teldrica durante unos minutos; otra
intermedia, llamada Fuerza Estabilizadora,
conceptuada como un periodo de apnea
que dura varios segundos; y una final, mas
breve, denominada Inspiracion o Bajada
Cosmica, también giratorio en espiral, pero
descendente y de sentido contrario a las

SEPTENTRIO

Por: Alberto Cacharrén

agujas del reloj, que libera energia cosmi-
ca. Esta reciprocidad energética, que tiene
lugar a lo largo de unos cilindros circulares
llamados “Chimeneas Vivas”, cuyo diame-
tro oscila entre los 5o cm.y los3m, es la
causante de las llamadas “Radiaciones
Cosmoteldricas”, cuya correcta absorcion
es necesaria

para el normal funcionamiento de nuestro
organismo. Digo correcta porque, por efec-
to de las distorsiones del campo magnéti-
co natural de la tierra, puede suceder que
estas emisiones se conviertan en daninas
provocando que las células se despolari-
ceny no trabajen en una perfecta relacion
armonica. Se considera que las radiacio-
nes cosmoteluricas son beneficiosas para
el ser humano cuando la trayectoria del
intercambio tiene lugar en una perfecta
vertical (“Equilibrio Cosmoteldrico”). Por

el contrario, dejan de serlo si el desvio de
esta vertical se produce bien hacia la iz-
quierda, lo que se conoce como “Desequi-
librio Tellrico”, o hacia la derecha, lo que
denominamos “Desequilibrio Césmico”.

La correcta imbibicién, que dependera en
gran medida de la predisposicién y recep-
tividad de cada individuo, implica vitalidad



y energia, mientras la incorrecta supone
decaimiento y enfermedad.

Muchas culturas antiguas, entre ellas los
celtas, eran perfectas conocedoras de los
beneficios o perjuicios de este intercambio
energético, por lo que recurrian a diferen-
tes técnicas para detectar si un lugar era
propicio o no para ser habitado. Es decir, ya
practicaban lo que hoy denominamos Ra-
diestesia (25). Gracias a esta deteccion pre-
via, evitaban los asentamientos en lugares
de intensas radiaciones nocivas, o bien los
aprovechaban para construir, con perfec-
tas técnicas de canteria basadas en lineas
geomanticas(lineas que marcan cémo
fluye la energia), estructuras (menhires,
tumulos, templos, catedrales, piramides,
etc.) que canalizaban, a través de Chime-
neas Cosmoteluricas artificiales, el fuerte
intercambio energético hasta llevarlo a
esa perfecta vertical que lo transformaba
en beneficioso para el ser humano. Esta
busqueda de la armonia entre cieloy
tierra, entre naturaleza y cosmos, genera-
lizada en las civilizaciones antiguas y aln
hoy en muchas culturas orientales, no ha
sido entendida ni aceptada por nuestra
sociedad occidental que, regida por otros
patrones, no solo niega la herencia de
nuestra evolucion, si no que se desapega
ademas de su propia esencia vital.

Intercambio de fluidos energéticos
entre la tierra y el cosmos

Como ya mencioné anteriormente, una de
las lineas energéticas del planeta Tierra es
el Paralelo 42, en cuyo recorrido a lo largo
del globo terraqueo se localizan lugares
clave en la historia de las religiones. Un
hecho constatado que también tiene lugar

en el tramo que atraviesa la Peninsula
Ibérica uniendo los Pirineos con

Finisterre, que no es otro que el que uti-
lizaron las peregrinaciones precristianas
para llegar a uno de sus Finis Terrae en la
Costa Atlantica. Estudios geobioldgicos
(26) afirman que existe una conexion real
entre todas las ermitas y templos de este
itinerario, demostrando como donde fue-
ron levantados estas construcciones existe
un alto indice de intercambio de energia
cosmotelurica que estas se encargan de
canalizar a esa vertical que la convierte en
beneficiosa para el ser humano.

En estas edificaciones, para lograr que el
intercambio de energia cosmotelurica sea
mucho mas intenso, se puede recurrir a un
“rotor”, que no es otra cosa que la propia
accion del peregrino, que al caminar des-
calzo alrededor de la

de la ermita, iglesia, catedral, etc., en el
sentido de las agujas del reloj, consigue
provocar una emision mas activa. Poste-
riormente, la propia estructura del edificio
se encarga de dirigir las emisiones hacia
esa perfecta vertical que provoca el
Equilibrio Cosmotelurico, en cuya trayecto-
ria hemos de colocarnos para absorber las
irradiaciones beneficiosas.

Posiblemente la mas significativa de todas
estas construcciones levantadas a lo largo
del Camino de las Estrellas sea la iglesia de
Santa M@ de Eunate (ubicada 5 km. antes
de llegar a Puente la Reina). Un templo
octogonal, levantado por los templarios

en la segunda mitad del s. XII, donde la
tradicion dice que el peregrino (rotor) ha
de dar tres vueltas alrededor de su galeria
porticada de 33 arcos para hacer mas dina-
mico el intercambio de energia teluricay
cosmica. Hecho esto, para poder absorber-
la, ha de trasladarse al interior del templo
para colocarse en la trayectoria por la que
la propia estructura del edificio canaliza el
intercambio de energia teldrica y cos-
mica dirigiéndolo a esa perfecta vertical
(equilibrio cosmotelurico) que la convierte
en beneficiosa para el ser humano. En este
caso la chimenea cosmoteldrica artificial
se localiza justamente debajo de la béveda
nervada central.

Santa Maria de Eunate

(23) Se denomina Energia Telurica

a aquella que emana del subsuelo
terrestre, después de haber sido pro-
ducida por las vetas de agua sub-
terrdnea, fallas geoldgicas y franjas
de radiacion (lineas de fuerza del
campo magnético terrestre).

(24) Se llama Energia Césmica a
la que, procedente de los astros,
penetra en la atmosfera llegando
hasta el globo terrdqueo, donde se
estabiliza complementdndose con
la energia telurica.

(25) La radiestesia (radio = energia
/ estesia = sensibilidad), es una
actividad pseudocientifica que se
basa en la afirmacion de que los
estimulos eléctricos, magnéticos,
electromagnéticos y radioactivos
de un cuerpo emisor pueden ser
percibidos, manejados y dirigidos
por una persona por medio de ar-
tefactos sencillos o construcciones
que canalizan y amplifican estas
irradiaciones.

(26) La geobiologia, conocida tam-
bien como la medicina del hdbitat,
estudia las relaciones del ser huma-
no con el hdbitat.



RESTAURANTE

“KZ“ Centro Gallego

Cuarenta vy cinco anos sirviendo la mejor cocina tradicional espanola e internacional.
Salones privados para todo tipo de eventos. Desde 40 hasta 500 personas.
Mueva iluminacion, aire acondicionado y calefaccion central.

Uno de los salones clasicos estilo francés mas hermosos de la Ciudad de México.

Solicite presupuesto sin compromiso. Calidad, servicio y precio.

Colima 194, Colonia Roma. México 06700, D.F
5511 8356, 5533 5226. 5207 6013.




Recetas

Faciles

Por: Loly Alvarez

Ingredientes:

- 200 g.de Calabaza de Castilla
sin Cascara y sin Semillas

- 200 g.de Patata

-100 g.de Cebolla

-1 Caldo de Pollo

-1Vaso de Leche

-1 Chorro de Crema para Decorar
o Pepitas de Calabaza Tostadas

-1 Mantequilla

Intrucciones de Elaboracion:

*La cebolla se rebana en julianay

se sofrie en la mantequilla; cuando
esta transparente se afade |a patata
peladay cortada en rodajas junto con
la calabaza.

*Se dejan sofreir unos 10 minutos
para anadir el caldo, la leche y sal.

*Una vez bien cocidos los ingredien-
tes se deja enfriar.

*Se licua y rectifica de sabor.

Ingredientes:

- 10 Filetes de Ternera
- 3 Pimientos rojos Cortados
en Juliana (o mixtos)
- 1Cebolla chica Cortada en Plumas
-1Cucharada de Azlcar Mascabado
Oporto y Vinagre Balsamico
-1Consomé de Res
- 3 Patatas

Intrucciones de Elaboracion:

*Cortar las patatas en rodajas y freir-
las en aceite de oliva, acomodarlas en
un refractario. Salpimentar la carne
y pasarla por harina para freirlay po-
ner los filetes encima de las patatas.

*En una cazuela de barro, a fuego
muy bajo, se sofrie la cebollay se
afiaden los pimientos. Cuando el
pimiento suelta su jugo se agrega

el azlcar mascabado y un chorrito
tanto de oporto como de vinagre y se
dejan caramelizar.

*Se ponen encima de los filetes y se

meten al horno 10 minutos antes de
servirlos (Si se ven secos se puede
afiadir un poco de consomé de res
disuelto en agua).

Ingredientes:

- 2 Turrones de Jijona
(siesel1800 con uno llega)

- 1/4 litro de Taza de Leche

-1/2 litro de Crema para Batir

-100 g.de Azucar Glass

- 4 Huevos

- 50 g.de Almendra Fileteada

Intrucciones de Elaboracion:

*Se parten las tabletas de turrén en
cuadros y se muelen en |a licuadora
junto con las yemas y la leche.

*La crema se bate en la licuadora y se
anade a la mezcla del turron.

*Las claras se baten a punto de turrén
juntoy se agrega el azlicar glass.

*Se unen las dos mezclas en redondo
hasta lograr una mezcla homogénea.

*Se vacia en copas y se refrigera hasta
antes de servir.

*Se decora con almendra tostaday
fileteada o bien con polvo de turrén
sobrante

Andurina
Noviembre 2014 49



S —

EI'D

a cultura gallega es sin el

menor género de duda el

factor determinante para

que después de siglos de
emigracion y de habernos extendido por
practicamente todo el mundo, podamos
en la actualidad formar parte de una
comunidad gallega, compartiendo una
lengua, unas costumbres y un pasado
comun como elementos que nos identi-
fican y nos hermanan a pesar del pais en
que nos encontremos, siendo gallegos e
identificandonos como tales, formando
parte de una comunidad y de una cultura
que nos identifica.

Entendemos que la cultura de una socie-
dad se traduce en el las formas en que un
grupo social entiende y se relaciona con
su entorno, el desarrollo de un pueblo en
su realidad responde a la propia naturale-
za de esa sociedad, su esencia, y consti-
tuye en ultima instancia su cultura. En

las manifestaciones de la cultura de un
pueblo se ven reflejados los principios, va-
lores y las creencias de este, su estructura
social, el papel que desempana la familia,
su conformacion, su funcionamiento

y el rol que desempenan las personas
que la integran en su medio, la forma de
adaptarse a las exigencias de su entorno,
y en general, cada uno de los elementos
que la componen; estos elementos se ven
reflejados en las multiples manifestacio-
nes de esa cultura, en su idioma, en su
musica, su literatura, en sus bailes, en su
familia, y también de forma determinante
en su derecho.

Las manifestaciones culturales de un
pueblo reflejan la esencia de ese pueblo
y se representan en cada una de sus
expresiones conformando una estructura
en la que se refleja la forma de pensary
sentir de ese pueblo, y en este sentido las
normas bajo las organiza sus relaciones

recho Foral

Gallego

son también un producto cultural que
responde a las exigencias de la vida social
de esa comunidad.Siguiendo este orden
de ideas, cuando hablamos de un derecho
foral gallego nos referimos a un conjunto
de normas que surgen de la costumbre y
que se han transmitido y perdurado en el
tiempo como las soluciones especificas

a las circunstancias que se producen en
la sociedad gallega, principalmente en

el medio rural, y de forma destacable en
cuanto a la estructura de la familia y el
patrimonio familiar.

A pesar de que durante la época franquis-
ta se traté de unificar el derecho civil en el
territorio espanol, se impuso la necesidad
de respetar las costumbres y las normas
imperantes en las comunidades forales
como soluciones practicas y aplicables a
las problematicas que en ellas se presen-
taban; por ello y no obstante la natura-
leza consuetudinaria de este derecho el
mismo se encuentra contenido en cédigos
y leyes a partir de la Compilacién de
derecho civil de Galicia de 1963, la cual fue
regulada nuevamente en 1995 y su ultima
regulacion corresponde al ano del 2006,
siendo aplicables conjuntamente con la
norma civil general.

En este derecho foral se contienen figuras
de enorme interés para entender cémo

se estructura la propiedad de |a tierra, el
patrimonio familiar y asi como el papel de
la familia y la comunidad en la sociedad
gallega, lo que nos permite también
comprender nuestra propia manera de
entender estos conceptos y el porqué de
muchas de las realidades que encontra-
mos en nuestras aldeas y comunidades,
las que responden a una causa especifica
y son resultado de nuestra propia historia.
Asi dentro de este derecho nos encontra-
mos con figuras que son de interés y que
se manifiestan en nuestras comunidades

| Por: Eduardo Dacasa

en mayor o menor medida, y de las que
muchos de nosotros hemos sido testigos
o incluso participantes sin conocer el
fondo de las mismas.

Podemos sefalar como figuras juridicas
recatadas de las tradiciones gallegas en
lo referente a la propiedad y explotacion
agraria nos referirnos brevemente las
siguientes:

a) Los Foros: que eran contratos por los
que se concedia al forero el derecho de
explotar determinados bienes en su
provecho, con la obligacion de mejorarlos
y de pagar a quien se los concedia una
pension anual y otras prestaciones.

Esta figura se correspondia con los
senorios tanto nobiliarios como eclesias-
ticos que como sabemos ostentaban la
propiedad de la tierra en Galicia, si bien
en la actualidad el foro ya no se encuentra
regulado en la normativa:

b) La comunidad en materia de montes:
esta es una figura originaria del dere-
cho germano estructurada en torno a la
parroquia, la cual persiste en muchas
poblaciones en la actualidad y consiste
en la copropiedad de todos los vecinos
cabeza de familia de un pueblo o una co-
munidad para el disfrute de estos, siendo
una copropiedad indivisible, inalienable,
imprescriptible e inembargable.

c)Agras o vilares: esta figura surge como
resultado del minifundismo imperante en
el agro gallego, y si bien no se encuentran
definidos por la ley entendemos que estos
se refieren a extensiones de tierra cerca-
das, integradas por fincas pertenecientes
a diferentes propietarios, que en atencion
a la necesidad de la explotacion y man-
tener la productividad de estas se impide
la division o el cierre de las mismas de
forma individual.



Ante la problematica que la divisién de

la tierra en propiedades de dimensiones
tan reducidas que afectan su producti-
vidad, se ha generado una alternativa de
produccion comun para hacer frente a

la escasa productividad de las propieda-
des individuales, destinando un grupo

de estas a una producciéon comun de
mayores dimensiones que permita una
explotacion que genere una utilidad a sus
propietarios:

d) Muino de herdeiros: se referia a la pro-
piedad comun indivisible de un molino,
destinada a la molienda de granos para
el consumo familiar o la alimentacion del
ganado de los copropietarios del molino.

e) Vecina: la cual se referia a la reunion

de las personas de una parroquia que
administran los bienes de mano comun,
quedando excluidos los montes vecinales.

f) Serventia: se considera como tal al
servicio o paso que se efectua sobre un
terreno que no tenga el caracter de publi-
co, sin que conste la identidad de quienes
lo utilicen, no importando lo que cada
uno de los usuarios hubiera cedido para
su establecimiento.

g) El cdmaro o arré: por el que se hace
referencia a los muros de contencion de
finacas que colinden situadas a distinto
nivel o en terrazas, por la cual se establece
la presuncion de que la separacion de |as
fincas forma parte del predio situado en
la parte superior.

h) Retracto de graciosa: que es un derecho
que permite al deudor que tuviese la
condicion de campesino, para adquirir

de manera preferente los bienes que le
hubiesen sido embargados.

En cuanto a las figuras que tratan de

la propiedad y del patrimonio familiar
podemos referirnos principalmente a las
siguientes:

a) La compania familiar gallega: que se
constituye entre labradores ligados por
vinculos de parentesco, para vivir juntos y
explotar en comun tierras o lugar acasa-
rado pertenecientes a todos o algunos de
los que en ella participan.

Esta compania familiar persiste en la
regulacion hasta nuestros dias, y de hecho
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es tomada por autores del derecho civil
como ejemplo de la propiedad comunal

y como una forma de organizacion em-
presarial que ha subsistido en |a historia,
ademas de destacar la importancia del
papel de la mujer en la estructura y bene-
ficios de esta, siendo un rasgo caracteris-
tico de la importancia que en la sociedad
gallega juega la mujer:

b) Contrato de vitalicio: es un contrato por
el que varias personas se obligan, unas
respecto de otras, a prestarse alimentos y
atencion en los términos que convengan
a cambio de la cesion o entrega de bienes
por parte de |a persona a que se va a
custodiar.

En lo referente a las disposiciones que tra-
tan las relaciones de vecindad se presen-
tan igualmente normas que las regulan,
de entre ellas senalamos las siguientes:
a)la gavia: es una zanja paralela al lado
exterior de los muros que se construyen
para cerrar las fincas.

b) El resio: es |a franja de terreno que ro-
dea los muros o construcciones con fines
de mantenimiento o separacion.

) La vanela: es la suma de los resios
dejados por los propietarios de muros o
construcciones colindantes con fines de
mantenimiento o separacion.

Una vez senaladas varias de las figuras
contempladas n el derecho civil gallego

y que tienen su origen en el derecho
foral, en este punto es importante que
sefalemos que el desarrollo de |a vida en
Galicia se ha alterado con el paso de los
anos, afectando la vigencia y aplicabilidad
de estas disposiciones, en la actualidad

la mayor parte de la poblacion gallega

se asienta en ciudades, siendo que este
derecho originado en usos y costumbres
netamente rurales ha perdido vigencia,
siendo que muchas de sus figuras son de
dudosa aplicacién en la actualidad. Sin
embargo las disposiciones que contienen
estas normas contemplan su propia re-
visién y adecuacion a las nuevas condi-
ciones imperantes, siendo que la propia
ley dispone que cada cinco anos, la Mesa
del Parlamento de Galicia designara una
Comision que debera elaborar un informe
sobre aquellas normas que se consideren
necesarias para la conservacion y desa-
rrollo de las instituciones del derecho civil
gallego.

El reto a que se enfrenta en la actuali-

dad el legislador gallego se traduce en
adecuar estas figuras que parten de una
tradicion histérica, adecuandola a las nue-
vas figuras juridicas para dar respuesta a

las exigencias que le presenta la realidad
socioeconomica actual, evitando que

nuestra norma civil se encuentre obsoleta

y superada. 1

Como un claro ejemplo de la vigencia de
muchas de estas tradiciones y la posibili-
dad de adecuarlas y aplicarlas a las nue-
vas circunstancias, la maestra Mara Belén
Trigo se refiere a varias de estas figuras
que pueden perfectamente ser aplica-
bles en la actualidad dando respuesta a
las exigencias del mercado presenta en
nuestros dias. Asi figuras como el lugar
acasarado que se refiere a tierras de labor,
fincas, dependencias y construcciones,
aun cuando no sean colindantes, asi como
al ganado, maquinaria, aperos de labranza
que constituyan una unidad de explota-
cion agropecuaria, pudieran emplearse
como una modalidad del contrato de
aparceria y dar asi una nueva dimension
a esta figura foral, planteandose la misma
como el arrendamiento de una unidad
organica integrada por bienes de distinta
naturaleza, que puede ser considerada
COmMOo una empresa agraria.
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El contrato de aparceria entendida como
la cesion a una persona para que disfrute
de ciertos bienes conviniendo el repar-

to de los frutos o rendimientos de su
explotacion, es otra figura que puede ser
perfectamente viable para el desarrollo
de actividades agricolas en propiedades
que por multiples razones se encuentran
improductivas, pudiendo incluso reali-
zarse la explotacion por medio de una
empresa que se dedique a la explotacion,
siendo una siendo una posible alternativa
en una situacion de crisis econémica tan
pronunciada como la que en la actualidad
se vive en Espana.

W ——————— —.

No podemos esperar que otros dicten las
soluciones a los problemas, tal vez parte
de la solucion a esta dificil situacion la en-

y en nuestra historia e instituciones, no
demos la espalda a lo que hemos sido y lo
que somos, pues de ello depende en gran
parte lo que seremos.

contremos buscando en nosotros mismos {




| Por: David Alvarez

or primera vez en lugar de

escribir un articulo, voy a

simplemente traducir una

experiencia de una mesera
de Manchester que nos da una idea del
porque Javier Hernandez tiene un carisma
que es dificil de encontrar en deportistas
de alto nivel:

“El mejor 'celebrity’ que he tenido la
fortuna de servir es un joven futbolista. Se
que es extrano asociar futbolistas con los
modales, lo sé.

Camino hacia mi,y como alguien tiene
un hijo un fan del equipo que juega supe
quien era desde el primer momento que
me hablé.

A un centenar de kilémetros por horay
claramente nervioso, dijo: "Me pregun-
taba por favor si usted me podria ayudar
seforita, ;Venden -.... Lo siento, no puedo
pronunciarlo en Inglés Tagleeeteeelea? Lo
siento eso no suena bien, puedo escribirlo
por ti ... pero mi ortografia no es tan bue-
na..esta bien..gracias de todos modos."

Rapidamente le comente que sabia lo
que el me estaba pidiendo y con gusto le
ensenaria donde estaba.

Todo el paseo por el pasillo de las pastas,
se disculpd por no ser capaz de encon-
trarlo por si mismo, de molestarme e
incluso por su pronunciacion.

Cuando llegamos alli, era como
siyo le hubiese resuelto un
caso de un tesoro enterrado, su
rostro se ilumind y dijo: 'Oh,
esto es todo. {Sil Gracias por
todo senorita.

Luego saco un billete de
5 libras y dijo 'para ti'
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Nuestros jovenes opinan

Javier "Chicharito’ Hernandez, IGI’&H TlpOI

Me reiy le pregunté qué era, y me dijo:
‘Una propina, porque usted me ayuda
mucho.” Cuando le expliqué que no po-
demos aceptar propinas y no se acostum-
bra generalmente siquiera ofrecerlas, se
sonrojo y dijo que estaba confundido con
las propinas porque es muy diferente de
ddénde viene - pero me hizo saber otra vez

que estaba muy agradecido.

Finalmente le dije que
sabia quién eray que
mi hijo era un fan. El
estaba muy con-
tento,y hablamos
por unos mo-
mentos acerca

de su equipo

y luego nos
despedimos.

Le conté todo a

mi hijo cuando

llegué a casaysu
rostro se ilumind, a
pesar de que estaba

molesto conmigo por
no conseguir un auto-
grafol Yo ni siquiera
pensé en pre-
guntarl!

Al dia siguiente, sin embargo, fui llamada
directamente a la oficina de servicio al
cliente,y quién estaba alli increiblemente
era mi misterio futbolista. Debié haber
leido el nombre en mi tarjeta de identifi-
cacion el dia anterior.

Resulté que habia traido a mi hijo una
camiseta firmada e incluso trajo una foto
sin firmar con el uniforme del Manchester,
para que pudiera dedicar personalmente a
mi hijo una vez me habia preguntado
por su nombre.

Verdaderamente una agrada-
ble persona.

iSunombre? Si no estuviéra-
mos en México la mayoria
de ustedes probablemente
no habran oido hablar de
él.

Jayier
"Chicharito "
Hernandez.



Para que las cosas sucedan
como deben de ser

“Un nuevo concepto
en servicio”




Deportes

la Demma...

| Por: Roberto Fernandez M.

x

a familia crece. Ha tardado
bastante mas de lo previsto,
pero los dos digitos por fin
han llegado y lo han hecho
para quedarse. Paris (la Primera), Madrid
(la Segunda), Bruselas (la Tercera), Stutt-
gart (la Cuarta), Glasgow (la Quinta), de
nuevo Bruselas (la Sexta), Amsterdam (la
ima), otra vez Paris (la Octava), Gla'§' —
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"sobre t belleza

de los 111 afios de i

El partido COW

cuarto antes de lo previsto, cuando se
hacian oficiales las alineaciones: Diego
Costa y Benzema si, Arda Turan y Pepe, no.



De hecho, el turco ni para el banquillo. E
lllarra, suplente, y Khedira, titular, ante la
baja del sancionado Xabi Alonso. Todo este
pandemodnium de altas y bajas marcaria

la final de principio a fin. De primeras,

los colchoneros salieron con uno menos.

El delantero de Lagarto no estaba, como
en el Camp Nou, y otra vez tuvo que ser
sustituido por Adrian. Apenas habian
transcurrido diez minutos de la final. De
ahi al climax de la primera mitad, pasaron
25 minutos en los que la bronca dejo de
lado el futbol. El Madrid, con un Khedira
lento, sin ideas y torpe, conducia el balon a
camara lenta. Mientras, el Atlético jugaba
al limite y Kuipers lo permitia. Tanto que
Raul Garcia bien pudo ser expulsado a la
media hora de partido por una zancadi-
lla por detras a Di Maria. Pero no fue asi
El argentino monto6 una contra con un
eslalon de cuarenta metros marca de la
casa y cuando se encaminaba hacia el
area, el navarro corté por lo sano. Amaril
y gracias.

ﬁespués, el parﬂl a hacer crack.
los 3

5 minutos, error tremendo de
Tiago en la salida del balon. Su mala
. eatrega acaba en los pies de Bale y en
paraiso de metros por delante sin
osicion ninguna y.con Cristiano
ndo la carrera a su lado. Pero el

.

rjto di_pe_na‘_‘r
terfa para-_ba:ﬂ'ri- ourtois, incom-
rensiblemente, le pegg mordida s
- . a el tante.EFcabreo de .« =wg
5 el gﬁﬂgﬁiqgn}g‘@_dale_ra ER -~
~===mejor descripeion a lo que ==
. habia perdonado el Madrid.

de cabeza hacia la media luna
del area. Alli, Koke, también
con la testa, vuelve a colgar el
balén en el area, el Madrid no achica
y pierde la baza del fuera de juego,y
desde el punto de penalti Godin supera

és decidié conducir el balén hasta™

uan®o tem’a-%'

en el salto a Khedira y abre la lata. Eso, si,
con la inestimable ayuda de Casillas, que
se queda a media salida, y deja a huevo
el remate del uruguayo. Del 1-0 al o-1. El

W Atlético se iba al descanso con un tesoro

entre manos.

El primer susto del segundo acto lo dio
Cristiano a los 53 minutos en un golpe
franco que despejé Courtois a corner. Res-
pondi6 el Atlético rapido. Adrian recoge un
rechace en el area y su chut, con destino
a la porteria de Casillas, tras rebotar en el
pie de Ramos, se marchoé a la izquierda de
Casillas. Tras este intercambio de golpes,
Ancelotti no esperé mas. Isco y M

Restaba media hora de partido y de ahi al
final del mismo iba a ser un asedio de los
de Ancelotti contra un Atlético embote-
llado en su area y achicando agua como
podia. Un disparo de Isco desde |a frontal
y un dos latigazos de Bale fueron lo mas
peligroso del Madrid. Los blancos llegaban
y llegaban, provocaban faltas laterales y
saques de esquina, conducian el balon
hasta la frontal del area colchonera, pero
€ Courtois habia un muro. Solo
ta mas en forma del Madrid en

on 48 segundos, de corner. La
que tanta gloria ha dado al Atléti-
Juien a hierro mata, hierro muere. 1-1.
rroga. Otra vez la maldicion del 74 para
s rojiblancos. Florentino saltaba euforico
en el palco. Casillas respiraba y besaba a
Sergio. El madridismo también. Los cardio-
logos de toda Espana miraban su busca.
L]
En los treinta minutos extra, el guion
no iba a cambiar. El Madrid, dominador
absoluto del partido, el Atlético,como gato
panza arriba.Todo lo que fuera llegar
a los pgnaltis era Enédia «Orejona»
para losicolchoneros,que estaban
.rmfertos. @s'aburriria sienumerara
"3 lista desftigadores que no podia
ni con sus pestanas: Cristidno Isco,
~ «Villa,Juanfran y sobre todo, Bale. Si,
Gareth Bale. Fallo dos goles cantados y
estuvo muy desacertado durante todo
el encuentro. Uﬂﬁd&s%pe_orei par

i psd:gi:!k [ I_acia'.‘R_é'ﬁQ!_;qmo'
"*i:iﬂﬁ\/tsf Jidfotaribd aser

para€l. Contragolpe en eli2',
Di Maria es el que remata,
Courtois despeja, el balon
sale directo hacia la cabe-
za del galés, que acom-
panaba al argentino en
la‘jugada,y remacha con
la testa el segundo. Si la
Novena costoé 72 millo-
nes (Zidane), la Décima
‘€asinoo (Bale). Marcelo y
Cristiang Ronaldo, desde
‘I punto de penalti, pusie-
ron la guin&‘al pastel.4-1.
Demasiado castigo. Pero justo
vencedor. Tercera Champions de
Ancelotti. Doblete blanco 25 afios
después. Otra vez reyes de Europa.
Enhorabuena al Real Madrid. La Décima
es Real.



L Esperanza

de un buen Diario

| Por: Pablo Vézquez Pereira

ostengo, y sé de la ingenui-

dad de esta propuesta, que

deberia existir un periédico

dedicado a la publicacion de
buenas noticias. En su defecto, bastaria
con que los diarios de siempre reservasen
un espacio sefalado a los acontecimientos
felices, apenas unas paginas en las que
diesen razdn de lo bueno que sucede que
en el mundo para que todos supiésemos
que, a pesar de todo, auin quedan motivos
para la esperanza.

No es la primera vez que, entre bromasy
veras, apunto esta posibilidad. Y, como en
anteriores ocasiones, lo hago admitiendo
que las noticias no serian nada extraordi-
nario. Se trataria, con toda probabilidad,
de esos hechos sencillos con los que nos
encontramos a menudo: un nacimiento, |a
satisfaccion de quien cumple con su deber,
la sonrisa sincera que alguien nos regala,
la conversacion animada de un grupo de
amigos, un gesto afable, el espiritu de
superacion de un deportista, una tarde
soleada... Cosas de todos los dias que no
por eso tienen menos valor.

Como escribi6 Chesterton: “;Por qué dia-
blos se publica en el periédico la siguiente
noticia: Ayer un albafiil se cayé del anda-
mioy se mato? ;No seria mas inteligente
y, sobre todo, mas consolador anunciar:
Ayer,en Gran Bretana, 68.224 albahiles no
se cayeron del andamio?” A esto afiadia

el fil6foso francés Thibon: “En efecto, a
poco que se piense, dada la fragilidad de
los andamios y lo distraidos que son los
hombres, resulta mucho mas extraordina-
rio que 68.224 albaniles no se caigan del
andamio que el hecho de que se caiga uno
s6lo”.

\
\
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Con todo, los medios seguiran anuncian-
do las caidas del andamio, porque es su
deber.Y anunciaran también las guerras
en Oriente Proximo, el nimero de falleci-
dos en nuestras carreteras, las incontables
victimas del crimen organizado y tantas
otras desdichas... Es, como decia, su deber.
Pero también es nuestro deber saber que,
mas alla de esas tragicas noticias, siempre
ha de aletear nuestra esperanza.

En la vida de Alejandro Magno hay un
episodio referido a esa virtud que ha-

bria bastado por si solo para justificar la
grandeza del mayor de los macedonios.
Mientras sus generales se repartian pre-
cipitadamente el botin de sus conquistas,
uno de sus hombres, viendo que Alejandro
no tomaba nada para si, le pregunto: “Y tq,
iqué escoges?”. Alejandro respondio: “Yo
me quedo con la esperanza”.

Tomemos ejemplo y, al repartirnos el
periédico a la manera de un botin, que
cada cual tome lo que guste: los codicia-
dos deportes, las paginas de economia, el
suplemento de sociedad o lo que sea. Pero,
eso si: que, como Alejandro, todos nos
quedemos, tanto al leer el periédico como
al vivir nuestra vida, con la esperanza. Con
esa misma esperanza que animo a tantos
a dejar su tierra natal para hacer de Méxi-
co su hogar; con esa misma esperanza que
impregna las paginas de esta Revista don-
de siempre podremos encontrar, a pesar
de la distancia, un pedazo de Galicia y de
sus gentes, algtin motivo para esa morrina
nuestra que nunca sera tristeza y, estoy
seguro, mas de un pretexto para sonreir
con el corazén gozosamente dividido entre
dos grandes paises a los que el periddico
no siempre hace justicia.



El Restaurante
del Deportivo

ESTA MEJOR QUE NUNCA...

Disfruta nuestros platillos tradicionales...
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en la obra de Esther Seligson

Por: Alejandrina Ponce-Avilés

propodsito de la presentacion de su libro Vislumbres de la India, Octavio
Paz, sefald lo peor que le puede pasar a un escritor es que su vida sea
mas trascendente que su obra, tal como le pasé a Salman Rusthdie (En-
trevista a Octavio Paz, Archivo Sonoro, Canal de Radio 5, RNE,2008) En el
caso de Esther Seligson, desde que muri6 su hijo Adrian la gente empez6 a hablar mas
de su vida que de lo que ella escribia “Al oir la palabra hijo, Esther cambiaba radicalmen-
te, a ella se le murid su hijo Adrian, que vol6 de este mundo” Elena Poniatowska escribio
a propésito de su homenaje luctuoso (La jornada, 19/02/10) Otros, cada vez que la escu-
chaban hablar de sincretismo o misticismo, la pensaban medio loca o bruja al menos la
sentian extravagante, para no decir rara. Algunos decian, que sus viajes para encontrarse
con chamanes eran simplemente para expiar culpas por el suicidio de su hijo, otros
decian, que sus andanzas en el Tibet y su libro A los pies de un Buda Sonriente, corres-
pondian a esa misma energia culpigena. Los cercanos reconocian esa vena mistica como
herencia de su contacto con Mircea Eliade y E.M. Cioran. Ella, fue amiga y traductora en
espafnol del segundo autor. Esther Seligson, compartié con Cioran, tanto la tragedia, la
exclusiony el desapego como la languidez hasta el momento de su muerte, cuando su
viuda, no encontraba en Paris un pope disponible para oficiar el servicio luctuoso del au-
tor de En las alturas de la desesperacion. No obstante, durante su proceso formativo en
Paris, la influencia mas definitiva en su personalidad y en su futura vocacion electiva por
la tribulacion fue Edmond Jabés. Escritor al que tradujo al espanol El pequefio libro de
la subversion fuera de toda sospecha, (Vuelta, 1988) Sila melancolia logra una voluntad
reflexiva lo hace en el ejercicio filoséfico, incluso, algunas veces de manera mas exacer-
bada, que en las mismas terapias psicoanaliticas, por nombrar las mas representativas.
En ese contexto filosofico- reflexivo Seligson, asumié como conviccion la escritura, pero
no unas letras sin un motivo existencial, sin una genealogia del dolor, sin rastro de es-
fuerzo y expiacion. En esa eleccion se integraron; Esther, la judia, la mujer educada en las
escrituras de la Tora, Esther, la estudiante extranjera en Francia, la mexicana errante, la
escritora ambiciosa y celebrada con premios. A partir de la experiencia en Paris, la melancolia fue la emocion basica para vivir, tan im-
prescindible como: el miedo, la alegria, el asco. Con esa herramienta tan elemental y al mismo tiempo tan penetrante Seligson, definio
su destino. Intelectualizé la tristeza en los frutos mas fecundos venidos; del pesimismo, del desamparo, de la desesperanza. No busco
los estados alterados para vivir esa emocion, no necesitaba provocarlos, su existencia misma sujetaba a la melancolia. Con ella, se
conmovia, se inquietaba. De manera paraddjica, utilizaba el desasosiego como instrumento de lucha interior y como sujeto inspirador
de sus textos. En sus andanzas por el mundo, en sus letras y en sus clases rechazaba tajantemente, los presupuestos cientificos de Ia
psicologia o la psiquiatria, a cambio de eso, nombraba los efectos positivos de la tristeza, en la poesia, en el teatro, en la epistemologia
de la palabra portuguesa de saudade. Las cicatrices que padeci6 en su destino se volvieron libros, clases, viajes, acercamientos al dolor
y a la cura del otro. La conciencia de su tribulacién no significé un limite para su creacién, ni objeto de medicalizacion, fue una manera
de ser en estrecha relacion con la busqueda de todas las expresiones surgidas del dolor.

La Personalidad

Seligson, tuvo una personalidad elaborada, se construyoé a si misma en la escuela, inicialmente en los laboratorios, como quimica
entre: microscopios, mecheros y pipetas. De alli su fascinacion por los experimentos. Como estudiante de letras francesas y espanolas
fue rigurosa en sus lecturas y escritos. Se universalizo en los problemas y en las discusiones intelectuales del momento, que le toco
vivir. Le irritaban las poses intelectuales, evitaba tomar café en lugares frecuentados por otros escritores, usar lentes, llamar por su
nombre a las figuras publicas, pero si se lo pedian, lo hacia con soltura. No se encerré en la secta de las minorias poderosas en México,
por el contrario, consiente de la importancia del pensamiento daba clases por igual a mujeres pobres o ricas, a veces la desesperaban
por su falta de curiosidad, por su hermetismo, por su carencia de valor para tomar transporte plblico o acercarse a las instituciones

Andurina
58 | Noviembre 2014



superiores de educacion publica. Por lo que se gano el sobrenombre de “faquir”. Ella se movia sola sin necesidad de chofer o auto,
escribia con |apiz sin apegarse a las grandes tecnologias, incluso le gustaba consultar los diccionarios y las viejas enciclopedias mas
que usar el internet. Fue profesora de la UNAM y formadora del Centro Universitario de Teatro por mas de veinticinco afios. En las pre-
sentaciones de sus libros unificaba clases sociales antagénicamente distintas. Le fascinaba mostrar mas, los rasgos duros, irénicos e
impenetrables de su caracter que su parte afectuosa. No desaproveché nunca las declaraciones a la prensa donde exhibia su fortaleza
llamada Esther Seligson. Algunas de esas afirmaciones son;

° La literatura, y que me perdonen, no esta escrita para los ignorantes; lo siento muchisimo, un inculto no puede leer nada. La literatura
es de todos, menos de los ignorantes”

® O aquella historia en la que narrd la sorpresa que se llevo Paz al verla vestida de manera jovial “anos mas tarde, en 1995 cuando yo
regresaba de la India y Cioran acababa de fallecer, visité a Paz, previa cita, claro, yo tenia 32 afos y dos hijos, me presenté con minifalda
y unas botas blancas corrugadas altas hasta la rodilla. Octavio Paz, con ojos de sorpresa indignado solté; ;y usted de donde conoce a
Cioran? con miya desde siempre espiritu irreverente e iconoclasta... no me dejé intimidar por ese sefior impaciente con ojos azules...

el Ogro no me iba a comer. Ahora bien: jcémo aplacarlo? Es decir, “seducirlo”. No merced de las botas, ;verdad? Dado que provengo de
una cultura ancestral que prohibe la idolatria, nunca me permiti ser su acolito, ni formar parte de su bien articulada Corte”.

° A propdsito de su libro Hebras (ediciones sin nombre, 1996), le dijo al periodista que se integré con textos que fueron escritos en Es-
pana durante 1990, utilizando el aforismo porque “me divierten mucho. Tengo muchos, segin parece soy muy alburera y tengo sentido
del humor; me encantaria poder escribir algo que no fuera tan serio,y que fuera mas de risa y creo que el aforismo se presta... aqui era
tomar como pinceladas de la realidad, personajes situaciones...”

La produccion literaria de Esther Seligson fue fecunda, escribié casi de todo; poesia, cuento, prosa poética, ensayo literario. Empezo a
publicar desde los veinticuatro anos, inicialmente en el periodismo cultural, en los Cuadernos del viento de Huberto Batis, luego en

la Revista Mexicana de literatura de Juan Garcia Ponce. A los veintiocho afos publicé su primer libro de cuentos Tras la ventana de un
arbol. Después de obtener el premio Xavier Villaurrutia con su novela Otros son los suenos, en 1973. Fue definiendo sus temas en los
que destacaban los mitos griegos, el misticismo y la dramaturgia ademas de la fugacidad, *es decir la brevedad como método a la hora
de escribir. Entre 1977 y 1978 aparecieron; De suenos, Presagios y Otras Voces, asi como Transito del cuerpo. En 1981 publicé su segunda
novela La morada del Tiempo. Tres afios mas tarde aparecio su novela Sed de mar (1984) en donde definié ya, su propio estilo, asi como
su interés, por el “misticismo” ademas de su gusto por los mitos griegos y hebreos. De acuerdo a Adriana del Moral esa fue su novela
mas significativa ya que:

En ella se relata de forma epistolar la verdadera historia de Ulises y Penélope. Su mujer encara a Ulises en una carta, en su ausencia
donde hilvana todos los hilos; la nostalgia del cuerpo adorado, la juventud perdida, el enigma de su fidelidad...

Durante los afios de 1979 a 1981, Seligson conoce la obra de Edmond Jabés, profesor de literatura en Centre d"Ftudes Juives a Paris, en
el que ella curso parte de sus estudios en Francia. En un articulo titulado Edmond Jabés o la Seduccion del Libro en A campo Traviesa,
FCE, 2005. La autora refirio, que sus libros constituyeron el cuerpo de su busqueda y de su interrogacion como escritor, interrogacion
inherente a su condicion de hombre y judio” (Ibid pp 169) Ella tradujo al espafiol — Le petit livre de la suversion hors de supcon, y Le
parcours et Du désert au livre- que aparecieron como; El pequerio libro de la Subversion, El Recorrido y Del desierto al libro, Vuelta,
1983. Ese Ultimo libro, lo describié como largas entrevistas de Marcel Cohen a Jabés, en forma de libro. En él, Seligson encontré una
manera de ser con la que se identificé. Aprecié su simpleza y la forma en la que se constituydé como persona y como intelectual, por
ello resalté el valor de ese libro; la forma coloquial, los aspectos de su vida, de su pensamiento, de sus temas, pero si hay algo que la
sedujo fue, la humildad de Jabés, cuyo propésito no fue el acto pretensioso de explicitar sus textos anteriores sino una voluntad libe-
radora de conceptos y categorias que no escaparon a una epistemologia del ser. De hecho su nocion del desierto la marca y lo expresa
asi; EnJabés laimagen del desierto no es una metafora, es una realidad fisica, una realidad viva, que se trasmina en todos sus escritos,
que es inclusive, el soporte de su conciencia, de su memoria, una memoria milenaria que hurga en las palabras para

encontrar de nueva cuenta, el lenguaje de las cosas, de los seres, el limite entre los visible e invisible, entre la vida y la muerte, limite
que no se nombra pero que podria, a fuerza de ser trasgredido, revelar el secreto del verbo, de Dios, y en consecuencia de la creacién

Después de realizar la traduccion Esther Seligson, resignificé la importancia de la escritura. Vivié esa reintegracién como el espacio de
la persuasion probable, al que ella le incorporé un rigor argumentativo. La convivencia promovida por la traduccién fue un retorno a
la tradicién del pensamiento hebreo. Fue una restituciéon personal pero también generacional en donde se unificaron “las diasporas
en América”, no sélo la, de la América sajona con Paul Auster (1) sino también las de “Hispanoamérica”, en tanto que éste continente
fue receptor de las expulsiones espanolas de judios sefaradis, conversos y no, desde su fundacién colonial hispanica. La profundidad
que Seligson encontré en el analisis y en la poesia jabesiana fue digerido y sintetizado en ese articulo publicado originalmente en
Vuelta 107, México, octubre de 1985. En su segunda novela —La morada en el Tiempo- se hace notoria ya, la influencia jabesiana desde
el primer capitulo:
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Antes del tiempo de los tiempos, cuando atn no dio principio el Origen, existian solo El y su Nombre. Ninguna lampara
contenia a la Luz, ninguna voz a la Palabra. En la obra y en la vida de Esther Seligson, emerge Edmond Jabés, judio sefaradi,
asilado en Francia en 1956 después de expulsion de Cairo, a proposito de la guerra entre Egipto e Israel por el control del
Canal de Suez. La contribucion literaria, de su obra tuvo en los anos setenta y ochenta una gran difusion, entre otros mo-
tivos porque su obra, retomé una la importante y renovada reflexion acerca, del exilio, la ausencia, la huella, la errancia, el
desiertoy de manera particular, la relacion entre el judaismo y la cultura del libro, en el que tiene gran amplitud la impor-
tancia de la escritura, el hecho de “nombrar” como paso del cambio de la oralidad a la grafia. Senala Francisco Jarauta en la
introduccion del Libro de las Preguntas, La escritura de Jabés es como una infinita exégesis que arranca no del libro, ni de un
saber disponible, sino de su dificultad, no del sentido, sino de su indescifrabilidad, no del rostro de Dios, sino de su ausencia.
Ausencia que arroja al hombre a la lucha contra el dolor, la separacion, al vacio destinandolo a la pregunta, al preguntar
eterno. El intinerario de Jabés recorre el desarrollo obstinado, repetido y obsesivo casi, de eso que él define como- el judais-
mo después de Dios- Ese que provoca la ausencia de Dios crea el desierto.

Para Jabés, el desierto es el lugar de manifestacion de los hombres, una vez que Dios se ha retirado de él; es verdaderamen-
te otro, lo otro. Es justamente en ese otro, donde se da la palabra, |a escritura, el libro (Ibidem pp18) Para él, en ese vacio que
crea la ausencia de Dios se produce el desierto, no hay creacion libre de esa separatidad, de ese dolor de la pérdida, de la
conciencia de la soledad. En esa fragilidad del ser, cuyo imaginario es el desierto; lugar de naturaleza arida, donde no se
puede producir nada, bajo temperaturas extremas, deshabitado de flora y fauna sin mas refugio, que la autocontencion
para sobrevivir se da la condicion de preguntar. Alli, en el desierto, oposicion al paraiso terrenal el hombre se instala en la
precariedad, en la posibilidad de preguntar, hecho esencial para ejercer la palabra y la escritura. Grafias, que nunca como
sefala Jabés seran otra manifestacion mas que de esperanza y de herida, que modera la ausencia abismal entre Dios y el
desierto humano. Por ello en el otro, en su total unicidad pervive la memoria de esa herida. El Libro de las Preguntas inicia
con un epigrafe de Reb Alcé que dice:

En el umbral del libro, sefala con una marca roja la primera pagina del libro, pues la herida es invisible en su comienzo En
ese rememorar de la condicion humana sufriente se da la voluntad de nombrar, aun sabiendo, que todo nombre como
senala Jabés sera devorado por el tiempo. Esa voluntad de nombrar es también una voluntad de saber. Visto desde su inter-
pretacion; Como un trabajo infinito todo se ordena en las paginas en blanco, por aquella necesidad del nombre hecho frag-
mento o aforismo, voz o cita, espacio en blanco en los margenes o silencios de las censuras, recogimientos o interrupciones.

Si el desierto jabésiano hace posible la escritura, ésta se sitla en la mas rigurosa provisionalidad, temporalidad que nos
aclara su caracter transitorio y por ello mismo esperanzador ya que la parte fraccionada de nuestro ser se reincorporara a la
totalidad con la llegada del mesias. Sin embargo en su obra no hay ninguna sombra de mesianismo, ninguna promesa de
un libro futuro pero tampoco ninguna autocomplacencia, ni menos una entrega plena a la nostalgia, al dolor sin el ejercicio
de la palabra, de la escritura. Espacios en los que por cierto, Edmond Jabés abandona el lenguaje de la melancolia. Reanu-
dando las preguntas iniciales de este apartado ;Coémo vive esa influencia Seligson? Ella, qued6 encantada por el vigor y por
la novedad en la que presento Jabés su judaismo después de Dios. A través del discurso jabesiano ella consigue replantear-
se los temas mas intimos de si misma; el exilio de sus padres y su llegada a México, la ausencia del Dios de la Tora, la huella
de la separatidad, la errancia por Paris, su desierto emotivo y su relacién con las letras. Seligson introyecta una identifica-
cion multiple con la reflexion jabesiana.

Desde un universo propio, ella recred en sus obras la esperanza y la herida. En sus antologias; A campo Traviesa, FCE, 2005

y Toda la Luz, FCE, 2006 se distinguen dos tipos de trabajos; los que corresponden A campo Traviesa son textos en los que
se retroalimentd con otros autores y lo expreso a través de ensayos y entrevistas literarias. En esa antologia, es visible |a
esperanza que recibe de las lecturas; de Clarice Lispector, de Francisco Tario, de Virginia Woolf, de Elena Garro, de Juan Marsé
entre otros escritores, en oposicion a esas letras, estan los trabajos de creacion literaria contenidos en Toda la Luz, textos
que van de 1973 hasta 2005, donde también es palpable la marca de |a herida. En las obras de creacion literaria, se hace
evidente, la marca del desierto jabesiano, ya incorporado en la vida y en la obra de Esther Seligson. En el apartado Amaras a
ta préjimo del libro Cicatrices, Ediciones Paramo, 2009 nos dice la autora:

Anoche me robaron a Dios. Fue Iris vestida de Blanco, Iris con sus rezos y su fervor se pasé toda la madrugada hasta el alba
pidiendo perddn para los pecados del mundo, Iris exigiendo clemencia para los malvados y transgresores, su voz mondtona
y plafiidera no perdié el ritmo, no disminuyo su intensidad, salmo tras salmo, los ciento cincuenta y vuelta a empezar,y yo
sin poder concentrarme en mis propias plegarias, a qué tanto suplicar y suplicar como si sélo ella tuviese el poder de hacer
de Dios su obediente esclavo, su devocién me empobrecia mas que nunca y alin no he podido atraparla en falta, no tanto
por ella como por mi...
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En otro apartado de ese mismo libro llamado, Ella, mi madre, Seligson escribe: Para la cuestion de las enfermedades cada
ser humano se pinta solo, cada cual escoge su muerte, ya lo dijo el poeta seguin su gusto por la vida. Un ejemplo; mi madre
se saboteo el gusto de viajar, que era apasionado e intenso, y si acabo por dejarse atrapar las piernas en la cama no perdio
con ello un apice de su pasion, que aplicé en preparar concienzudamente el trayecto del gran transito final.

Como vemos en los trabajos mas personales de nuestra autora emerge como revelacion la obra de Jabés, en un tiempo ya
lejano de esa iniciacion en el Centre d”Etudes Juives en Paris pero si lo, que buscamos es el lugar de la confidencia de esas
cavilaciones, es necesario recurrir a las ediciones personales hechas con el Unico propésito de convidar la genealogia del
dolor. Libros hechos para auto-asistirse durante el paso por el desierto, obras que van mas alla de la intension de divulgar
porque el Unico deseo, que las inspira es el desahogo y el alivio. En el libro titulado, Simiente, Ediciones sin nombre, México,
2004, Seligson hace un homenaje a su hijo Adrian; en un testimonio intimo de su muerte. Alli, recrea la posibilidad de la
expiacion a través de sus letras. En la primera parte llamada, En dias de Polvo ella describe el inicio de su duelo, aparecen;
las fotos, los dibujos y las notas de cuaderno, que le refieren la existencia del hijo ausente. En la segunda parte Esther se
expone, se dirige con fuerza a €l y asi misma auto-recriminandose por la falta de tiempo, por la dedicacion a su disciplina y
no a los temores del hijo, escribe;

isupiste acaso que te despedias?- con paciencia inusitada desplegaste para mi lado... conoci de tu vida materiales de alta
tension... tu risa halo de cristal herido irresarcibles mis ausencias quebraron los puentes “te necesité madre y otra vez no
estabas” entonces te iniciaste pajaro inventaste alas, velas, remolinos, tempestades...

Y aunque en su discurso racional llama a esas emociones como “remordimiento inutil a posteriori” no ceja en su férrea vo-
luntad de ofrecer un libro, que de alguna manera es lo mejor que puede brindar una escritora y exponer en grafias de prosa
y de poética sus emociones;

Yo tuve un hijo

bello audaz como
anade salvaje

y tengo otro hermoso
secreto como leon...

En la seccidon llamada “Funerales” Seligson encara con un poema la manera en la que el suicidio, de su hijo primogénito, la
distingue socialmente sélo que esta vez, no por sus logros literarios sino por el escandalo que provoco el hecho mismo. En
el capitulo siguiente del libro y pese a la intensidad del dolor, regresa la autora a través de la escritura a la pérdida primi-
genia, senala; “Me estoy esperando... estoy esperando un impulso pero sélo siento un cuerpo y una mente cansados de
esperarme..no conceder defenderse de qué de quién... una nocion que me hace temblar de pavor: la memoria lo es todo, sin
retencion, retentiva, no podemos pensar”

Si existe una relacion entre la escritura y el dolor en el desierto jabesiano, Seligson la cumple a cabalidad ofreciendo un li-
bro con preguntas, afirmaciones y dibujos al que ya transité. En ese homenaje al hijo, la madre escritora detalla la ausencia,
la separacion pero también la palabra, dicho a su manera, “se apacigua mi dolor mas no asi la pena” (Ibid pp74) En homena-
je asu primer ano luctuoso, el Conaculta emitié un comunicado en el que recupera algunas declaraciones como esta que
respaldan la interpretacion de la gran influencia Jabesiana;

“Mi literatura siempre era como un didlogo con mis propios sentimientos, con mis propias sensaciones, y dirigido general-
mente a un interlocutor... Siempre me decia cuando voy a llegar a escribir algo que no sea a partir del dolor, a partir de la
experiencia amorosa personal, que también es perfectamente valido, porque nadie tiene que enterarse qué hay detras de lo
que uno escribe”

Finalmente, la relacion entre la vida y la obra de Esther Seligson es indisoluble, no existe ningln atisbo de su desconexion.
Si logro intelectualizar la tribulacion como herramienta motivadora de su obra, en su vida se enraizo a la escritura como
mecanismo de existencia, cumplié con todos los canones exigidos en la vida intelectual. No se permitié mimarse por los
reconocimientos, ni dimitir en sus letras, porque la escritura, no era su oficio, era ella misma. Si s6lo escribimos de lo que vi-
vimos, la experiencia de vida con Jabés fue un aprendizaje con el que se construyé como persona y como intelectual. Hasta
sus Ultimos dias; sus clases, sus viajes y sus proyectos acompanaron su costumbre de rememorar, nombrar y preguntar en
papel con tinta.
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Bruxas

Por: Puri Fernandez

alicia es tierra de “meigas”
y “bruxas”, dos personajes
que han estado presentes
en la historia de nuestra
tierra por siglos, que han formado y for-
man parte de nuestra cultura y de nuestra
idiosincrasia.

Segun la tradicién, una “meiga” es una
mujer con conocimientos de magia y artes
ocultas. Tiene la facultad de hacer hechi-
zos, males de ojo y adivinacion; su cometi-
do es hacer el mal a personasy a animales
para lo cual establece un pacto con el
demonio. Normalmente se identifica como
una mujer aldeana de cierta edad.

Las meigas son criaturas viejas, grandes y
ruines, que generalmente vuelan a caballo
de una estaca de las que se usan en los
laterales de las carretas o carros. Se dice
que hay un gran numero de ellas, cada una
dedicada a ocasionar un mal diferente:

Meigas chuchonas

Son las mas peligrosas. Se presentan con
diferentes caras y formas como vampi-
ros, insectos, etc. Absorben la sangre a
los nifos y les roban las grasas para ser
utilizadas en la creacién de pomadas y
unguentos.

Asumcordas o brujas callejeras
Espian a la gente y vigilan quién entray
sale de la casa.

Marimanta
Son las meigas del saco. Roban nifios y los
desaparecen.

Feiticeira

Viven cerca de los rios y los regatos. Aun-
que ancianas, su aspecto no repele, poseen
una voz muy hermosa que hipnotiza a los
jovenesy a los nifos que se acercan al rio
y hace que se vayan metiendo en él para
que se ahoguen.

Lobismuller
Tienen que nacer en Nochebuena o en
Viernes Santo, o bien ser la séptima o
novena hija de una familia en la que todos
los hijos son mujeres.

Vedoira

Son esbeltas y agradables en el trato.
Poseen facultades adivinatorias y son ex-
pertas en contactar con el “mas alla”. Nos
dicen si alguien que falleci6 esta gozando
del Cielo o todavia pena en el Purgatorio.

Cartuxeira
Son meigas que echan las cartas y siempre
aciertan en sus vaticinios.

Agoreira
Son meigas que envejecen prematura-
mente pero viven muchisimos anos.

Dama do castro

Estas meigas viven debajo de los castros
milenarios o bajo la tierra en un castillo
de cristal. Llevan siempre un largo vestido
blanco de cola y siempre atienden a las
solicitudes de la gente. Suelen aparecerse
a personas afligidas que estan pasando
por alguna situacion dificil para otorgarles
sus favores.

Lavandeira

Estas meigas sorprenden al caminante
que pasa por un lavadero, invitandolo a
que le ayude a escurrir las prendas que
lava, la persona debera tener el cuidado de
torcer la ropa en el mismo sentido que lo
hace la meiga, de lo contrario la desgracia
caera sobre ella.

Voladoira
Vuela y hace piruetas acrobaticas en el
cielo.

Para defenderse de ellas y de sus hechizos
tenemos amuletos que pueden colocar-
se en las casas o colgarse del cuello del
afectado:
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«Poner una escoba vuelta del revés
atras de la puerta de la entrada.

«Llevar un diente de ajo, una cas-
tana pilonga, una higa (amuleto

en forma de puno cerrado con el
pulgar asomdndose entre los dedos
indice y corazon) de preferencia que
sea de azabache o unos cuernos de
vacaloura (un tipo de escarabajo)
colgados del cuello.

- Tener en casa tierra bendita de
los cementerios o ramas de laurel
bendito el Domingo de Ramos.

Buscar garras de fieras o dientes
de lobo.

«Poseer en forma de varitas, colgan-
tes o pectorales, trozos de azabache,
dmbar y distintas piedras capaces
de rechazar los venenos y encanta-
mientos.

«Tradicionalmente se cree que
saltando la cacharela( hoguera) de
San Juan tres veces o multiplo de
tres se espanta a las meigas. Tam-
bién hay otra manera de espan-
tarlas y es diciendo el “Conxuro da
Queimada"

Segun el antrop6logo Carmelo Lisén
Tolosana la meiga no debe confundirse
con la bruxa que hace el bien y es capaz de
deshacer los “conxuros” maléficos y el mal
de ojo de las meigas.

La gente acude a la bruxa cuando piensa
que detras de lo que le sucede hay una vo-
luntad oscura, perversa y dafiina que hay
que identificar para atajarla. La experta en
ese mundo no natural es la bruja, que no
s6lo puede averiguar quién ha echado el
mal de ojo o el hechizo maléfico sino que
tiene el poder de contrarrestarlo. Como
destaca Carmelo Lison, "alli donde esta el
mal ataca la bruja convirtiéndose, de esta
manera, en abanderada del bien”.

La figura de la “bruxa” se corresponde nor-
malmente con el arquetipo clasico de la
mujer fea vestida de negro, con sombrero
y escoba con la que puede volar.

Ambas adquieren, supuestamente, su

Andurina

condicién por herencia de madre a hija o
de abuela a nieta.

Para concluir creo que las palabras de Car-
melo Lison nos definen perfectamente las
diferencias entre estos dos seres miticos
de nuestra Galicia:

“Cuando la bruja es requerida para desha-
cer la envidia opera de un modo simbdlico
del restablecimiento del orden, de la salud,
de la vida. Contrariamente, la meiga equi-
vale a las fuerzas que quiebran la armonia
de las partes con el todo, las que introdu-
cen el desorden, la enfermedad y la muer-
te. Aquélla suele asociarse a la altura, la
luz y lo sagrado; ésta con lo infimo, oscuro
y satanico, operando en la impunidad de
su accion a distancia. La justicia y el senti-
do de equidad estan de parte de la bruja;

la envidia y la injusticia no se apartan de la

meiga que a su vez cristaliza el desconten-
toy la inferioridad, mientras que aquélla
condensa la igualdad y la libertad.”
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/ CIMENTACIONES &
Y ESTRUCTURAS 3

CIMENTACIONES PROFUNDAS

Pilas, pilotes, muro milan, tablaestados,
anclajes, troquelamientos, sistema de
bombeo, etc.

EDIFICACION

Hoteles, gasolineras, condominios habitacionales
y de oficinas, naves industriales.

ING. MANUEL MARTINEZ CORTES
ING. CESAR DE LA CRUZ MENDOZA

José Marti 48. Col. Escanddn, 1800, Miguel Hidalgo, México D.F.
Teléfonos: 5271-6690, 3096-3056, 3096-3057, Fax 5271-6794,
mccimentaciones@prodigy.net.mx

nccimentacionesyestructuras.com




caf "Ei'l'otﬁl Para que sus huéspedes

suenen con los angelitos...
C ol c hone s

Conozca nuestros
sistemas de descanso:

5779 8170

!E Conmutador con 30 lineas

Division Hotelera
ventas@colchonescarreiro.com

www.colchonescarreiro.com
T El lugar mds tranquilo del mundo®
f Siganos

Colchones Carreiro




