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Yo lo hice, Nosotros lo 
hicimos, Vosotros los hicisteis.

Paul Bryant, el prestigioso entrenador del
fútbol americano, refiriéndose al trabajo en
equipo para coexionarlos y obtener los éxitos
logrados, decía que, su estrategia se había
basado en estas tres premisas: “Cuando algo
resulta mal: Yo, lo hice. Cuando algo resulta
más o menos bien: Nosotros, lo hicimos.
Cuando algo resulta realmente bien: Vosotros
lo hicisteis”. Esta frase, de gran sabiduría, me
inspira para poder hablar sobre Xuntanza;
sobre su admirable proyección dentro y fuera
de nuestro municipio y de nuestra Comunidad
madrileña, a lo largo de este año. 

Un año, con un sinfín de actividades que
si no se las cito Uds., mismo dirían que es
imposible: Durante el año 2015, realizamos
una treintena de actividades, de las cuales,
doce, fueron netamente culturales, siete de
Participación Ciudadana, cuatro salidas
lúdico-culturales y cinco, netamente
gastronómicas. Estas actividades dieron lugar
a que nuestro grupo folclórico y nuestro coro
actuaran en este período en 27 ocasiones con
salidas a Muros, Ferrol y Zamora. ¿No les
parece que hemos aprovechado bien el
tiempo?

Henry Ford dejó dicho que: “Llegar juntos
es el principio. Mantenerse juntos es el
progreso. Trabajar juntos es el éxito”. En esas
tres premisas, creo que se encuentra Xuntanza.

Fernando Gómez
(Vicepresidente)
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Queridos gallegos de Alcobendas, 
queridos amigos: 

Un año más, nuestra querida Xuntanza me concede el privi-
legio de poder dirigirme a todos vosotros en este anuario,
que ya se ha convertido en una cita imprescindible para

nuestros vecinos y en una nueva oportunidad para acercarnos un
poco más a Galicia y a todas las aportaciones que la Xuntanza regala
cada año a esta Gran Ciudad, en la que ellos también colaboran para
hacerla más grande.

No es fácil encontrar palabras que expresen el cariño, el agrade-
cimiento y el reconocimiento que siento hacia la gran labor que lle-
váis a cabo en Alcobendas. Llegásteis para darnos a conocer vuestra
cultura y vuestras costumbres y, también, para hacer más llevadera
la morriña.  Os habéis convertido en un referente cultural y social
de la ciudad y en extraordinarios Embajadores de Galicia en Alco-
bendas y Embajadores de Alcobendas allá donde vais. Sois, además,
excelentes anfitriones y compañeros de viaje, en el de la vida y en el
del Camino de Santiago que, este año, tuve el honor de recorrer, en
parte, con vosotros. Cumplía así un viejo deseo y tuve el honor de
hacerlo en la mejor compañía: con mis amigos de la Xuntanza de
Galegos de Alcobendas. 

Y al igual que el pasado año, en esta misma página, anunciaba
mi propósito de convertirme en peregrino, hoy me comprometo a
continuar lo emprendido y llegar a Santiago el próximo otoño, de
nuevo, junto a vosotros. Galicia siempre te hace regresar y Galicia
siempre está en Alcobendas en forma de poesía, de folclore, de voces
de hoy y de ayer, de canciones, de conjuros, de marisco, de pulpo y
de los mejores amigos.

Gracias por traer a Alcobendas la esencia de Galicia y, sobre todo,
por darnos la oportunidad de compartirla con vosotros.

Grazas por traer a Alcobendas a esencia de Galicia e, aínda máis,
por darnos a oportunidade de comparti-la con todos vós

Ignacio García de Vinuesa
Alcalde de Alcobendas

Junta Directiva de 
Xuntanza

Presidente: Ovidio Cadenas Queipo

Vicepresidente: Fernando Gómez

Secretario General en funciones: José Morales Cobos

Tesorero: José Díaz Muiña

Vocales: Teodoro Basanta, Juan Sáa
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Saluda de nuestro Presidente

Estimados socios, amigos y
simpatizantes de Xuntanza:

Bienvenidos sean una vez más, a curiosear en el in-
terior de las páginas de esta revista. A lo largo y
ancho de su recorrido encontrarán todo tipo de

información, comentarios e instantáneas, sobre nuestra
asociación, donde, el mosaico de actividades y eventos
que en ella se plasma, dan prueba, un año más, de la pu-
janza y la febril actividad que en nuestra asociación se
vive día tras día, siempre fiel, eso sí, a los compromisos
y objetivos para los cuales Xuntanza de Galegos en Al-
cobendas fue creada. Como cada año, pasaré a comen-
tarles las que creo, más destacadas.

El 25 de Julio de 2015, celebrábamos el Día de Ga-
licia o Día de la Patria Galega. La Misa Solemne de
Santiago Apóstol fue oficiada por su Eminencia el Car-
denal Rouco Varela, ayudado por el Capellán de las Co-
lectividades Gallegas en Madrid,  D. Andrés Ramos, en
la iglesia parroquial de S. Pedro Apóstol, y que fue re-
transmitida en directo para toda España por la 2ª de
TVE, contribuyendo a la solemnidad del acto, la actua-
ción de nuestra coral.  Xuntanza de Galegos en Alco-
bendas, (en este día tan señalado),  se vio así misma,
catapultada a través de las ondas, para entrar a formar
parte en la religiosidad que en esos momentos estaban
viviendo un gran número de hogares españoles. Nume-
rosas fueron las felicitaciones recibidas llegadas de todas
las partes del país. Me acompañaban  en este solemne
acto una extensa corporación municipal, la asociación
del Camino de Santiago en Madrid con sus vistosas
capas peregrinas, presidentes de Colectividades Galle-
gas y los presidentes de distintas Casas y Centros Re-
gionales de Alcobendas.

Por la tarde y, con una Gran Sardiñada cara al pú-
blico, se dio paso a la 2ª parte de la celebración de este
día tan especial y singular para todos los gallegos. En la
Plaza Cubierta de la Esfera, casi a tope, se repartieron
más de 350 Kgs de sardinas traídas de la costa lucense,
esa misma mañana, acompañadas de pan y refrescos,
siendo clausurado el acto con una extraordinaria actua-
ción de nuestro Grupo Folclórico, llena de plasticidad,
sincronización y belleza increíbles.

Acudieron a la inauguración del acto, el Sr. Alcalde,
diversos Concejales del Ayuntamiento y presidentes de
distintas Casas Regionales de Alcobendas y de diversas
colectividades gallegas de Madrid.

Desde estos renglones quiero dar mi más sincero
agradecimiento y felicitación a RTVE y al singular y
formidable conjunto de personas  que forman el equipo
del “Día del Señor”. A todos éllos, mis más expresivas
gracias por su ayuda, generosidad y profesionalidad  al-
tamente demostrada. Al conjunto formado por nuestro
Coro, Banda de Gaitas y Grupos de Baile, mi más pro-
fundo agradecimiento por su afán, interés, sacrificio,

profesionalidad y excepcional concentración puestas a
prueba  una vez más y, una vez más superada.

Cabe destacar también la realización de nuestra 1ª
edición del Camino de Santiago de las Colectividades
Gallegas de Madrid, que partió desde el Ayuntamiento
de Alcobendas. Al ser la primera vez, no sabíamos cómo
iba transcurrir la misma ni cómo se desenvolvería.
Tengo que decirles que fue y obtuvo un éxito colosal;
tanto es así que ya estamos preparando una 2ª edición
del mismo, para la 1ª semana del mes de Septiembre de
este año. El Sr. Alcalde de Alcobendas, Ignacio García
de Vinuesa, aunque no pudo acompañarnos durante los
siete días que duró el Camino, sí lo hizo durante tres
días, en los cuales me comunicó que había disfrutado
mucho y que este año, si lo repetíamos, intentaría rea-
lizarlo al completo. Le emplazamos a ello, porque sí,
vamos a realizarlo de nuevo.

Otra de las actividades que destacó el pasado año,
además de la Feria del Marisco, por la que pasaron cerca
de las 15.000 personas, fue la Noche de S. Juan y Noche
Celta, donde fueron muy numerosos, (ya no recordába-
mos tal cantidad),  los vecinos que se acercaron atraídos
no sólo por las hogueras y la degustación de nuestra
gran queimada, sino para contemplar también la fa-
bulosa y extraordinaria actuación del conjunto mu-
sical “Celtas Cortos”, que, en la Noche Celta,  nos
deleitó y obsequió con lo mejor y más emocionante
de su repertorio.

Gracias una vez más a todos: distinguidos pro-
fesores, Grupo de Baile, Banda de Gaitas, Coral,
socios y entusiastas colaboradores. Sin vosotros, sin
vuestro apoyo y entusiasmo, nunca hubiéramos lle-
gado a la cima, en la cual nos hallamos ahora
mismo  instalados. Hasta pronto.

Ovidio Cadenas

Ovidio Cadenas
Nuestro Presidente

XUNTANZA Numero 19 DEFINITIVO_Maquetación 1  21/04/16  12:03  Página 5



6 Xuntanza

Saúda de noso Presidente

Estimados socios, amigos e
simpatizantes de Xuntanza:

Novamente chega ás vosas mans esta nova edición,
(a XVIII), da nosa revista anual, "Xuntanza",
para contarvos e mostrarvos con imaxes, (como

intentamos facelo sempre), o acontecido na nosa asocia-
ción ao longo do ano 2014 e principios do 2015. 

Benvidos sexan unha vez máis, a curiosear no interior
das páxinas desta, nosa revista. Ao longo e ancho do seu
percorrido atoparán todo tipo de información, comen-
tarios e instantáneas, sobre a nosa asociación, onde, o
mosaico de actividades e eventos que nela se plasma, dan
proba, un ano máis, da puxanza ea febril actividade que
na nosa asociación vívese día tras día, sempre fel, iso si,
aos compromisos e obxectivos para os cales Xuntanza de
Galegos en Alcobendas foi creada. Como cada ano, pa-
sarei a comentarlles as que eu creo, máis destacadas.

O 25 de Xullo de 2015, celebrabamos o Día de Ga-
licia ou Día da Patria Galega. A Misa Solemne de San-
tiago Apóstolo foi oficiada pola Súa Eminencia o
Cardeal Rouco Varela, axudado polo Capelán das Co-
lectividades Galegas en Madrid, D. Andrés Ramos, na
igrexa parroquial de S. Pedro Apóstolo, e que foi retrans-
mitida en directo para toda España pola 2ª de TVE,
contribuíndo á solemnidade do acto, a actuación da nosa
coral. Xuntanza de Galegos en Alcobendas, (neste día
tan sinalado), viuse así mesma, catapultada a través das
ondas, para entráremos a formar parte na relixiosidade
que neses momentos estaban vivindo un gran número
de fogares españois. Numerosas foron as felicitacións re-
cibidas, chegadas do norte ata o sur e dende o leste ata
o oeste da nosa España. Acompañaban ao noso presi-
dente neste solemne acto unha extensa corporación mu-
nicipal, a Asociación do Camiño de Santiago en Madrid
coas súas rechamantes capas romeiras, os presidentes das

Colectividades Galegas eos presidentes das distintas
Casas e Centros rexionais de Alcobendas.

Pola tarde e, cunha Gran Sardiñada cara ao público,
deuse paso á 2ª parte da celebración deste día tan espe-
cial e singular para todolos galegos. Na Praza Cuberta
da Esfera, case a lume de biqueira, repartíronse máis de
350 Kgs de sardiñas mercadas na costa lucense, nesa
mesma mañá, acompañadas de pan e refrescos, sendo
pechado o acto cunha extraordinaria actuación do noso
Grupo Folclórico, chea de plasticidade, sincronización e
beleza inimaxinable

Acudiron á inauguración do acto, o Sr. Alcalde, di-
versos Concelleiros do Concello e presidentes das dis-
tintas Casas Rexionais de Alcobendas e de diversas
colectividades galegas de Madrid.

Dende estos renglóns quero dar o meu máis sincero
agradecemento e felicitación a RTVE e ao singular e
formidable conxunto de persoas que forman o equipo do
“Día do Señor”. A todos éles, as  máis expresivas grazas
pola súa axuda, xenerosidade e profesionalidade alta-
mente demostrada. Ao conxunto formado polo noso
Coro, Banda de Gaitas e Grupos de Baile, o meu máis
profundo agradecemento polo seu afán, interese, sacri-
ficio, profesionalidade e excepcional concentración pos-
tas a proba unha vez máis e, unha vez máis aventaxada.

Teño que destacar tamén a realización da nosa 1ª edi-
ción do Camiño de Santiago das Colectividades Galegas
de Madrid, que partiu desde o Concello de Alcobendas.
Ao ser a primeira vez, non sabiamos como ía transcorrer
a mesma nin como se desenrolaría. Teño que dicirlles
que foi e obtivo un éxito colosal; tanto é así que xa esta-
mos dispoñendo unha 2ª edición do mesmo, para a 1ª
semana do mes de Setembro deste ano. O Sr. Alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, aínda que non
puido estar con nosco ao longo dos sete días que durou
o Camiño, si o fixo tres días, nos cales comunicoume que
gozara moito e que iste ano, se o repetiámolo, intentaría
realiza-lo ao completo. emplazámolo a iso, xa que si,
imos intentalo de novo.

Outra das actividades que destacou o pasado ano,
ademais da Feira do Marisco, pola que achegáronse
preto das 15.000 persoas, foi a Noite de S. Xan e Noite
Celta, onde foron moi numerosos, (xa non recordabamos
tal cantidade), os veciños que se achegaron engaiolados
non só polas cacharelas ea degustación da nosa gran
queimada, senón para contemplar tamén a fabulosa e ex-
traordinaria actuación do conxunto musical “Celtas Cur-
tos”, que, na Noite Celta, nos deleitou e obsequiou co
millor e máis emocionante do seu repertorio.

Grazas unha vez máis a todos: sobranceiros profeso-
res, Grupo de Baile, Banda de Gaitas, Coral, socios e
entusiastas colaboradores. Sen vós, sen o voso apoio e
afervoamento, nunca ouveramos chegado á cume na cal
acochámonos agora mesmo instalados. Ata pronto.

Ovidio Cadenas

Ovidio Cadenas
Noso Presidente
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Saluda

Quisiera dar las gracias a Xuntanza de Galegos
en Alcobendas por la oportunidad de ofre-
cerme esta tribuna, una vez más,  para diri-

girme a cuantas personas quieren y se identifican con
Galicia, un lazo que nos une sin reparar en distancas ni
fronteras porque ante el sentimiento no hay nada que se
interponga.

Xuntanza de Galegos en Alcobendas  es una asocia-
ción que trabaja sin descanso y por eso es capaz de or-
ganizar  numerosas actividades, muchas de las cuales ya
son punto de referencia no solo en la zona norte de Ma-
drid sino en toda la Comunidad e incluso en las provin-
cias limítrofes. Desde el Día das Letras, con el concierto
a cargo de las corales polifónicas de Golada y de Xun-
tanza; El día de Galicia, que este año además de pasa-
calles y procesiones, se celebró con una misa solemne
oficiada por el cardenal Rouco Varela, junto con el padre
Andrés Ramos, capellán de las colectividades gallegas, y
que fue retransmitida en directo por TVE 2; La Semana
Cultural de Xuntanza, con la presencia de todas las artes;
la Romería del Pulpo y el mejillón, que ya va por la
XVIII edición; La Noche de San Juan y la Noche Celta,
con el concierto de Celtas Cortos, donde no faltó la tra-
dicional queimada.

Y qué decir de la Feria del Marisco en Alcobendas,
que ya cumplió los veinte años y es, de este tipo, una de
las más grandes de España. Cómo olvidar el acto de in-
auguración que tuve el honor de presidir como delegado
de la Xunta en Madrid, junto con el Alcalde de la ciu-
dad, Ignacio García de Vinuesa, el presidente de Xun-
tanza, Ovidio Cadenas y nuestra admirada periodista y
presentadora lucense, Silvia Jato que pronunció el mag-
nífico pregón. 

También el XIV Encuentro de Gaitas Tradicionales
en el que se dan cita grupos y formaciones de media Es-
paña; o la Fiesta de las Nacionalidades; la Fiesta del ma-
gosto; sin olvidar las conferencias, jornadas, y
excursiones programadas, así como los talleres de todas
las semanas que son una labor constante y callada, pero
necesaria para que luego todo salga bien.

Queridos amigos: sois una gran Asociación que
honra poderosamente a Galicia, nuestra tierra de nos-

talgia y origen, que llevamos en el corazón. Habéis acu-
ñado un sello propio porque decir Xuntanza es decir ga-
llegos y decir Alcobendas, es sinónimo de unión, de
trabajo, de actividad, pero también de fiesta, alegría, tra-
dición, amor a Galicia y a todo lo gallego, con buena
música y buen yantar. 

Desde la delegación de la Xunta de Galicia en Ma-
drid, quiero felicitaros por todos los logros y animaros a
seguir en vuestro empeño y entusiasmo, año tras año,
“haciendo patria”. 

Me gustaría afirmar una vez más que Galicia, en la
lejanía, pero cercana en el corazón, es nuestro sueño irre-
nunciable. “La existencia sería intolerable sino hubiera
sueños”, dijo Anatole France. Nuestro sueño es Galicia
y como escribió Nietzsche, “nada nos pertenece en pro-
piedad más que los sueños”. En Alcobendas está Galicia,
porque los gallegos de Alcobendas la convierten en
sueño y nostalgia. Una pasión que no prescribe ni ca-
duca. Alcobendas es Galicia. Una pasión infinita que lle-
vamos en el corazón.

Enhorabuena por vuestro trabajo ilusión y sueño.
Unha forte aperta, 

José Ramón Ónega López

Don José Ramón Ónega López
Delegado de la Xunta en Madrid y 

Director de la Casa de Galicia
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Actividades
Enero:
DIA 23: OFRECIMIENTO FLORAL A LA VIRGEN
DE LA PAZ 
DIA 24: PROCESION VIRGEN DE LA PAZ.
DIA 30: CONFERENCIA: “Mozárabe y Mozarabismo en
Galicia”, por D. Antonio  Troncoso.  CENA MENSUAL
DE SOCIOS

Febrero:
DIAS Del 11 al 17: SEMANA CULTURAL DE
XUNTANZA. Exposición: “O Can de Palleiro”
DIA 11: A LAS 20.00 h.: CONFERENCIA: “El Diablo en
la Vida y en el Camino de Santiago”, por el escritor
burgalés, Pablo Arribas Briones
DIAS del 11 al 14: XIX ROMERIA DEL PULPO Y
MEJILLON
Día 11: A las 13.30 H.: INAUGURACION DE LA
ROMERIA DEL PULPO
Día 12: A las 20.30 h.: Actuación del Grupo Folclórico
Xuntanza.
Día 13: A las 20.30 h.: Actuación de LA Banda de Gaitas
de Xuntanza
Día 13:  Cena de S. Valentín. Rte. Manneken. Menú: 30 €
DIA 17 a las 20.00 h.: LECTURAS POÉTICAS. Poetisa
invitada: Dores Tembrás
DIA 27:  ENTROIDO DE FAGAMA EN GRIÑON 

Marzo:
DEL 4 AL 6: EXCURSION  A  NAVARRA
DIA 12:  20.00 h.: ASAMBLEA GENERAL y CENA
MENSUAL DE SOCIOS

Abril:
DIAS DEL 14 AL 2 DE MAYO: “XXI SEMANA
GASTRONÓMICA DEL MARISCO 
DÍA 15 A LAS 20.00 h.: INAUGURACIÓN y PREGON 
DIA 23 y 24 : “XV ENCONTRO DE GAITAS
TRADICIONAIS  

Mayo:
DIAS 1 Y 2 :  “XXI SEMANA GASTRONOMICA DEL
MARISCO” Cont. 
DIAS DEL 11 AL 16: FERIA DE S. ISIDRO

DIAS 14 AL 21: EXCURSION A BENIDORM
DIA 28, A LAS 20. h.: DIA DE LAS LETRAS
GALEGAS DE XUNTANZA. Cena Mensual

Junio:
DIA 4: X ROMERIA DE FAGAMA EN VILLALBA
DÍAS 11 y 12: EXCURSIÓN A ZARAGOZA
DIA 18: DIA DE LAS LETRAS GALLEGAS DE
FAGAMA EN MADRID
DIA 23: XVIII NOCHE CELTA y NOCHE DE SAN
JUAN – GRAN QUEIMADA
DIA 25: A LAS 20.00 h.: CICLO DE CONFERENCIAS y
CENA MENSUAL DE SOCIOS

Julio:
DIA 9: DIA DE LOS COLABORADORES
DIAS 23 y 25: DIA DE GALICIA

Septiembre:
DIAS del 4 al 11: CAMINO DE SANTIAGO
DIA 24 A LAS 20,00 h.: CICLO DECONFERENCIAS y
CENA MENSUAL DE SOCIOS

Octubre:
DÍAS del 23 al 27: EXCURSION A GALICIA
12: FIESTA DE LAS NACIONALIDADES
DIAS 13-14-15 y 16: “FESTIVAL “ENTRECASAS VI” 
DÍA 29: A LAS 20,00 h.: CICLO DE CONFERENCIAS
y CENA MENSUAL DE SOCIOS

Noviembre:
DIA 5: MAGOSTO XUNTANZA
DIA 19: MAGOSTO DE FAGAMA
DIA 26:  CICLO DE CONFERENCIAS  Y CENA
MENSUAL DE SOCIOS

Diciembre:
DÍA 2: FIESTA de la CONSTITUCIÓN. 
DIA 6: HOMENAJE A LA BANDERA
DIA 15: CERTAMEN POESIA  CASA REGIONALES.
Entrega de premios en las Salas Polivalentes de la Esfera, a
las 12.00 h.
DIA 17: CENA DE NAVIDAD 

Clases a lo largo del año:
Clases de Baile: Viernes de 19,00 a 22,00 h. 

Clases de Gaita: todos los sábados o domingos 
impares de 11 a 14.00 h. 

Coro: Todos los viernes de 20,00 a 21,00 h. 
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XIX Romería Gallega 
del pulpo y el Mejillón

XIX Romeria del pulpo y mejillón El pulpo tuvo una gran aceptación

Presentacion de la XIX Romería 
del Pulpo y Mejillo ́n

Presentacion F. del pulpo ante las autoridades 
del ayuntamiento y prensa local

Actuación Grupo Folclo ́rico Otra perspectiva del grupo

9Xuntanza
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Festival Celta y 
Noche de San Juan

San Juan 2015 (Grupo de gaitas de Xuntanza) Elaboración de la Gran Queimada

El Sr. Alcalde se dirije a los asistentes 
durante la elaboración de la Queimada

Conxuro da queimada co Druída Muiña en
presencia del Sr. Alcalde y nuestro presidente

San Juan 2015 (Actuación de grupo Celtas Cortos) Un momento de la actuación de Celtas Cortos

10 Xuntanza
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El castro de San Cibrán 
Fotos y texto: José Cerdeira Taboada 2016

Desde el muro que rodea el recinto central del
castro de San Cibrán, la vista se pierde más allá
de los ríos Miño y Barbantiño, hoy cubiertos de

una calima blancuzca que impide apreciar más detalles. Es
casi medio día y hace calor. Un sonido lejano como de
chicharras inunda el espacio y lo llena de misterio. Aquí no
es difícil imaginarse viejas leyendas como la que nos
cuentan Cuevillas y Bouza Brey sobre una "moura" que, en
figura  de serpiente, sale de entre las piedras del muro con
una flor en la boca: Niste castro hai unha moura que sai en
figura de cobra levando unha fror na boca. Pra desencantala
hai que tirarlle cos beizos a fror que leva... " 

Los restos de lo que fue la antigua Lambrica,
como se nos aclara en una ara romana encontrada
cerca de aquí,  cubren una pequeña elevación
situada entre los municipios de San Amaro y
Punxín, en Ourense, una zona de pendientes
suaves rodeada de doble muralla defensiva que
parece incoherente con la paz que irradia el sitio.
La ausencia de defensas naturales sugiere que el
lugar fue elegido por razones agrícolas, ganaderas
o de control de la zona. Las comunicaciones eran
fáciles desde aquí, incluso por ruta fluvial, y está
rodeado de castros vecinos con los que mantiene
una muy buena conexión visual. Pero, a aquella paz
inicial debieron seguirle épocas más violentas que
hicieron necesario dotar al recinto de una primera
y una segunda línea de murallas, completadas en la entrada
occidental con un tercer tramo adicional. Estos robustos
muros, perforados a este y oeste por puertas bien
estructuradas y defendidas, dividen el espacio en dos
recintos de los cuales el interior parece no haber tenido usos
habitacionales.

Recorrer las calles empedradas, con un trazado que nos
habla ya de las influencias romanas, es encontrarse con
continuas sorpresas que fuerzan nuestra imaginación.
Amplias casa patio con habitaciones cuadrangulares, donde
debían convivir los miembros más próximos de las familias,

recintos de forma redondeada con
un uso no bien desvelado, molinos
manuales que nos hablan de granos
y cereales, restos de artesanía y
siderurgia, desagües y, en el recinto
exterior, fuentes y aljibes. Extramuros, uno se imagina a las
mujeres ocupadas en las faenas agrícolas, rodeadas de niños
y ancianos (los hombres jóvenes no; éstos estarían
ejercitándose, preparándose para la lucha, pintando sus
cuerpos desnudos y entrenando sus gritos aterradores con
los que desmoralizar al enemigo).

La antigua"cidade" de Lambrica pertenece al grupo de
los grandes castros del sur de Galicia y norte de Portugal,
como Santa Tegra o Briteiros, y es una visita imprescindible
para los amantes de nuestra cultura ancestral. Si además
tenemos la suerte de  encontrarnos con un día mágico, con
uno de esos días en que las "mouras" salen de entre las
piedras con sus flores en la boca a la espera de que
deshagamos su hechizo, entonces, el día se volverá
inolvidable.

José Cerdeira Taboada

Cerámica castrexa en el Centro da Cultura
Castrexa de San Cibrán

Fuente y aljibe cerca de la puerta oeste
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Navidad Galega en Alcobendas

Coro de Xuntanza Otra perspectiva del Coro de Xuntanza

José Carracedo con algunos de sus alumnos 
del coro de Xuntanza

La Junta Directiva con el Secretario General  de
Emigración, Pilar Falco ́n y Ovidio Cadenas

Secretario General Rodriguez Miranda, 
Pilar Falcón y Ovidio Cadenas

Ovidio Cadenas con Carlos de Blas
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Imágenes de Xuntanza
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Carroza Cabalgata de Xuntanza Reyes  2016 Otro detalle de nuestra carroza

Grupo Ofrenda Floral 2016 Banda de Gaitas Ofrenda Floral 2016

Coro de Xuntanza ante la Virgen de 
La Paz en la  Ofrenda Floral

Componentes de Xuntanzas en la procesion 
de la Virgen de la Paz
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Misericordia
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Tienes entre tus manos una revista que
pretende difundir la vida y las
actividades de una querida Asociación,

Xuntanza de Galegos en Alcobendas, que un
año más, requiere mi sencilla colaboración.
Estoy seguro que por todos es conocido el
entrañable  libro “el Principito”, y el  aforismo
que en el momento de la despedida, el sabio
zorro le trasmite a su nuevo amigo, el que le ha
domesticado, a modo
de secreto: “solo se ve
bien con el corazón, lo
esencial es invisible a
los ojos”. La verdad, es
que ya San Pablo, dos
mil años antes, se había
atrevido a afirmar algo
parecido, estimulando a
los Corintios a poner el
interés en lo que no se
ve, en lo que es más
profundo y trascendente:
“no nos fijamos en lo que
se ve, sino en lo que no se
ve; en efecto, lo que se
ve es transitorio; lo que
no se ve es eterno” (2
Cor 4, 18).

Y de ahí el título de
este breve escrito. Es el
Papa Francisco quien nos anima a mirar bien, a
hacerlo con el corazón, a tener misericordia.
Recordáis como muchos de nosotros hemos
acudido de pequeños a las escuelas de nuestros
pueblos, en nuestra querida Galicia, hemos
aprendido “la doctrina”, la Historia Sagrada;
también en las parroquias, donde nos
preparaban para recibir nuestra Primera
Comunión, estudiando bien el catecismo. 
¡Qué recuerdos! Ahí ya nos enseñaban a mirar

bien, también con el corazón, y nos brindaron
como objetivo las obras de misericordia como
un camino seguro, un camino de bien, lo que
posiblemente se vivía con naturalidad en
nuestros pueblos, en el día a día. Esto forma
parte, hondamente, de nuestros valores y raíces,
de nuestra forma de ser y de actuar, en el ámbito
privado, familiar y de amistad y, por supuesto,
en el laboral y asociativo. Y esto tiene un

nombre y define
nuestro
comportamiento:
enseñar, aconsejar,
compartir, aguantar,
sacrificarse,
acompañar, perdonar,
cuidar, la solidaridad, el
compromiso, la
responsabilidad,
comunicar alegría,
festejar, etc. Son las
obras de misericordia,
traducidas a un
lenguaje actual, de
nuestro tiempo, y que
seguro forman parte de
lo más habitual de
nuestro
comportamiento. Así,
cuando nos referimos a

la actividad de una asociación tan querida como
Xuntanza, y a otras tantas realidades cotidianas,
podemos agradecer lo aprendido y lo vivido. Se
trata, en fin, de la globalización de la
misericordia y la importancia de lo que no se ve
pero que anima siempre el corazón. 

Andrés Ramos
Marzo 2015

XUNTANZA Numero 19 DEFINITIVO_Maquetación 1  21/04/16  12:04  Página 15



16 Xuntanza

Como es sabido, el gallego se define por
su indefinición. Es ambiguo; le gusta
“nadar y guardar la ropa”. No se

arriesga; piensa las cosas dos veces antes de
decidirse. De ahí nace el “trasacordo” o la
cautela de “repensar” las cosas para poder ver
antes “por dónde van los tiros”. Es, por lo
tanto, reflexivo y no se convence a “las
primeras de cambio”.

Su defensa es, precisamente, la ambigüedad,
es decir, no ser partidario de un sí rotundo ni de
un no definitivo. Es dubitativo, por ello prefiere
el “puede ser” o el “es posible” a cualquier
afirmación o negación absolutas.

Otra característica que nos distingue es la de
ser eminentemente pragmáticos y realistas. Por
eso se dice que “el gallego sólo oye lo que ve”,
es decir, se atiene a lo que podríamos decir “ver
para creer”. Por otro lado, su desconfianza se
basa en la experiencia o el conocimiento de los
desengaños que padeció y observó en la
sociedad. Esto le hace no precipitarse; más aún,
ser retraído y, como decía Pío Cabanillas “velas
vir, deixarse ir e parar a tempo”. Eso explica que
se refugie en la idea: “desconfía y acertarás”.

Los gallegos, en definitiva, somos discípulos
aventajados de Sócrates y de Descartes. En
efecto, del primero aprendimos que “sabiendo
que no sabemos, ya sabemos algo” y del segundo
que “dudando de todo, no podemos dudar de
nuestra propia duda”. Somos, pues, un híbrido
socrático-cartesiano. Heredamos del primero la
humildad intelectual y del segundo la certeza de
la duda como raíz del conocimiento.

Es evidente que quien cree que lo sabe todo
o quien piensa que no tiene dudas es un
soberbio o un fanático y ninguna de esas dos
tendencias marcan la vida y actitud de nuestros
paisanos.

Por todo ello, se muestra prudente y no
arriesga. Suele apostar seguro y prefiere “pájaro
en mano que ciento volando”. No es ambicioso.

Es previsor y ahorrador, pues su proverbial
desconfianza favorece esas cualidades ante la
eventualidad de cualquier desgracia o
infortunio.

También conviene destacar que en su
carácter y sentimientos predomina el contexto
natural, de tal forma, que arraigan y están
anclados en circunstancias físicas y geográficas.
El gallego tiene que confirmar lo que piensa y
siente en algo tan sensual como el “amor al
terruño”. De ahí nace la morriña, ese “mal físico
del cual se muere”, como decía la condesa de
Pardo Bazán y que, esencialmente, consiste en
un mal de ausencia.

Finalmente, el gallego de la diáspora
experimenta esa nostalgia o añoranza lejos de
sus “eidos nativos” y, gracias a la morriña, que
es su medicina del alma logra rememorar donde
se encuentre, la evocación de sus más remotos
orígenes. El gallego, en fin, compatibiliza en
una síntesis perfecta la añoranza nativa con su
pertenencia a ciudadano del mundo.

Enrique Santín
Febrero 2016

El Gallego no se compromete

Enrique Santin
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Dia de Galicia 2015

Misa oficiada por su Emcia. el Cardenal Rouco Varela y cooficiada 
por el Capella ́n de las colectividades gallegas y el párroco de S. Pedro

Dia de Santiago con el Apostol

La juventud de Xuntanza con las ofrendas Grupo de baile de Xuntanza

Autoridades en la misa Solemne del Dia de Galicia Actuación del grupo de baile de Xuntanza
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Para Xuntanza retomo el tema de la presencia de
gallegos en Madrid, dando conocer a aquellos
que, desde las más diversas actividades,

contribuyeron al engrandecimiento de la Capital y de
España, muchos desconocidos de los madrileños y de
sus propios paisanos. 

En el número de 2014 inicié un recordatorio de la
presencia gallega en Madrid, con una lista de científicos,
empresarios, escritores, y otras actividades; relación in-
terrumpida el pasado año para biografiar al viveriense
Luis de Trelles con motivo de su declaración de venera-
ble. Hoy retomamos el tema recordando a algunos, de
los muchos, que merecen ser reconocidos  por su bio-
grafía y servicios prestados en los más variados ámbitos
de la vida pública, y que merecen recogerse en un dic-
cionario de “Gallegos en Madrid” si alguien acoge la
idea y la ejecuta. 

Pedro Fernandez de Castro Andrade y Portugal.
Conde de Lemos. Monforte. 1623. Vecino de Madrid.
Virrey de Nápoles. Protector de Cervantes, que le dedicó
la 2ª parte del Quijote. De quien se decía que “tiña toda
a lealtade de España” como expresión de sus servicios al
Reino en las distintas tareas que le habían encomen-
dado.  

Bartolomé de Rajoy y Losada. Pontedeume.
1690/1772. Comisario General de la Cruzada, uno de
los más importantes cargos eclesiásticos de la época. Ca-
pellán Mayor del Rey. Notario Mayor del Reino de
León y Consejero Real. Arzobispo de Santiago. Du-
rante su estancia en Madrid, año 1741, fundó la “Con-
gregación de Naturales y originales de Galicia” que tenía
como misión celebrar la fiesta del Apóstol Santiago y,
ya entonces, poner en contacto a todos los gallegos resi-
dentes en la Capital del Reino para que se ayudaran
unos a otros y apoyaran todos los asuntos que afectaran
a Galicia. Estamos ante el primer antecedente de aso-
ciacionismo gallego en España.       

Felipe de Castro de Soto. Noia. 1711. Después de re-
sidir en Lisboa y Roma fija su residencia en Madrid. Es-
cultor del Rey, designado para desarrollar la
ornamentación del Palacio Real y su entorno que había
diseñado el Padre Sarmiento, siendo autor de varias escul-
turas de Reyes y otras ornamentaciones. Al crearse la Real
Academia de Bellas Artes de San Fernando  fue nombrado
director de Escultura. Legó su magnífica biblioteca a la
Universidad de Compostela, con un inventario de las obras
de arte de un centenar de templos de Madrid,  la mayoría
destruidas por los marxistas en las quemas de 1931/1936.

Joaquin Vizcaino Martinez. (Marques viudo de
Pontejos). Coruña, (1790). Militar. Alcalde de Madrid,
iniciador de la reforma urbana y otras importantes me-
joras. Presidente de la Sociedad Económica Matritense.
Fundó la Caja de Ahorros y el Asilo de San Bernardino,
que junto con el Monte de Piedad fundado por el clérigo
P. Piquer, constituye la primera obra de asistencia eco-
nómica/social de España.

Pedro Agar y Bustillo. Ferrol. Del Consejo de Re-
gencia por designación de las Cortes de Cadiz. Capitán
General de Galicia. Miembro del Consejo de Estado.
Propuso importantes reformas de la Marina, tanto en el
plano logístico como en la política de personal, que ga-
rantizase los ascensos por antigüedad y la designación
del mando con criterios de profesionalidad. Puede re-
conocerse, junto con Cassolas, como los grandes refor-
madores de la organización militar de España.

Candido Nocedal y Rodriguez de la Flor. Coruña.
(1821/1885). Político, periodista. Dirigió distintos dia-
rios que tuvieron gran protagonismo denunciando la si-
tuación de Galicia en las distintas “hambrunas” que
nuestra Tierra sufrió a medidos del s. XIX. En el con-
greso de jurisconsultos de Madrid, defendió la libertad
de testar, como remedio para evitar la división de la pro-
piedad, y, en consecuencia, el “minifundio”, origen, según
Nocedal, de todos los males de Galicia. Académico de
las Reales de Jurisprudencia y Legislación y de Ciencias
Morales y Políticas.  

Manuel Becerra y Bermudez. Castro de Rey.
(1823/1896), Matemático y político. Estuvo con los mo-
vimientos revolucionarios de la época desde 1846 a 1868,
por lo que sufrió destierro y marginación. En Portugal y
Francia, en contactos con los gallegos allí residentes, nació
la pretensión reformista de las estructuras sociales de Ga-
licia. Adelantado del providencialismo. Diputado en las
Constituyentes de 1869. Ministro de Fomento y de Ul-
tramar. Matemático, al que se deben importantes trabajos
en esta ciencia. Dejó escrito una interesante obra “Imperio
Ibérico” de contenido político e histórico.

Jose Canalejas Méndez. Ferrol. (1854/1912). Polí-
tico, escritor y jurista. Ministro en diversas ocasiones y
Presidente del Gobierno. Decano del Colegio de Abo-
gados de Madrid. De las Reales Academias de Jurispru-
dencia y Legislación, Ciencias Morales y Políticas y de
la Lengua. Asesinado en atentado anarquista en la
Puerta del Sol de Madrid. 

Jose Rodriguez Carracido. (Santiago).
(1856/1928). Farmacéutico y Bioquímico. Pionero de la

Gallegos en Madrid II
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bioquímica en España. Catedrático de química orgánica
en la Facultad de Farmacia de Madrid, y catedrático, el
primero, de Bioquímica de la misma Facultad. Decano
y Rector de la Universidad Central, introdujo la meto-
dología experimental en la enseñanza de estas ciencias.
Miembro de las Reales Academias de Ciencias Exactas,
Físicas y Naturales, de Medicina y Nacional de Farma-
cia, y de la Lengua. A nivel mundial uno de los científi-
cos más prestigiosos de su tiempo, propuesto para el
premio Nobel por su amigo Echegaray por sus investi-
gaciones sobre bioquímica.

Aduardo Dato Iradier. Coruña. (1856/1921). Des-
tacado jurisconsulto. Alcalde de Madrid. Ministro de la
Gobernación. Presidente del Congreso y Jefe del Go-
bierno. En 1900, siendo Ministro de la Gobernación,
promulga las primeras leyes de carácter social de la Res-
tauración, y años más tarde la primera Ley de Bases de
Régimen Local. Asesinado por anarquistas, amnistiados
con la llegada de la República.

Jose Casares Gil. Santiago. (1866/1961). Químico
e investigador. A los 18 años era farmacéutico, a los 21
catedrático de Técnica Física y Análisis Químico de la
Universidad de Barcelona, y a los 24  Decano de la Fa-
cultad de Farmacia. Viaja con frecuencia al extranjero y
colabora con los más prestigiosos científicos de su

tiempo. En 1905 se traslada a Madrid. Tanto en esta
Universidad como en Barcelona introduce los métodos
de enseñanza de la Universidad Alemana. En 1913 in-
gresa en la Real Academia de Ciencias Exactas, Físicas
y Naturales y en 1918 en la de Medicina, siendo Direc-
tor de ambas, único caso en España. Premio de la Fun-
dación March. Autoridad mundial sobre temas del agua,
por lo que su actualidad es permanente.  

Alfredo de Saralegui y Casellas. Ferrol (1883).
Marino. Desde los distintos cargos que desempeñó,
junto con sus obligaciones militares, sintió una gran pre-
ocupación por la situación de la gente del mar. Es el pri-
mero que desde la Administración impulsa acciones
protectoras hacia un sector hasta el momento totalmente
olvidado. Por su iniciativa se aprobaron importantes me-
didas asistenciales y se creó la Caja Central de Crédito
Marítimo, precedente del Instituto Social de la Marina.

Eduardo Roffignal Cobián. Pontevedra. Político.
Representó a varios distritos de Galicia en el Congreso
de los Diputados. Destacó por sus conocimientos sobre
defensa y marina. En su proyecto de reconstrucción de
la escuadra potenciaba las posibilidades de los puertos
de Galicia, de cara a las comunicaciones con América.
Ministro de Hacienda, reformó la organización tributa-
ria española. Compaginó su tarea política con una serie
de iniciativas referentes a la situación económica y social
de Galicia. 

Gabino Bugallal y Araujo. Ponteareas. Político.
Desde 1886 hasta 1931 fue diputado por distintos dis-
tritos de Galicia. Fiscal del Tribunal Supremo. Conse-
jero de Estado. Presidente del Congreso, varias veces
ministro y Presidente del Consejo de Ministros. Acadé-
mico de las Reales Academias de Jurisprudencia y Le-
gislación y de Ciencias Morales y Políticas. Fue el gran
“colocador” de nuestros paisanos en la Capital y en todo
el Reino. Murió en Paris, donde se había refugiado a la
llegada de la República.   

Juan Rof Carballo. Lugo (1905). Médico. Hijo de
Rof Godina, que no siendo gallego, hizo más por la me-
jora de la ganadería de Galicia. Becado por importantes
instituciones científicas fue docente en las más presti-
giosas universidades de Europa y  América. Introdujo
en España la antropología médica y los  estudios psico-
somáticos. Trabajó con Marañón y Giménez Díez, y con
este puso en marcha  la Clínica de la Concepción. Aca-
démico de la Real de Medicina y de la Lengua. Culti-
vador de nuestra cultura en interesantes ensayos sobre
Rosalía y el alma gallega. Seguramente uno de los inte-
lectuales más brillantes del siglo XX.     

Antonio Troncoso de Castro
Presidente de la Fundación Luis de Trelles
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Antonio Troncoso
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XX Pregón Feria del Marisco

Sivia Jato rodeada de todas las autoridades

Una instanta ́nea del Prego ́nLa Pregonera Silvia Jato con Ovidio Cadenas

Un paseo por la XX Feria del Marisco

Silvia Jato con las autoridades ante 
las vitrinas del explendido marisco

Panora ́mica del recinto, durante el Prego ́n
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Silvia Jato con nuestro Grupo Folclo ́rico

El público aplaude la actuación 
de nuestro Grupo Folclo ́rico

Banda de Gaitas de XuntanzaGrupo Folclo ́rico de Xuntanza
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Los seres humanos son los únicos de la creación
dotados de la facultad de comunicarse o, mejor,
intercomunicarse con sus semejantes. Esto es

posible por el uso de la palabra o lenguaje articulado del
que carecen los demás seres vivos. Sin comunicabilidad
o intercomunicación no hay desarrollo ni progreso
humano y social.

Por eso, en la Biblia se dice que en el principio fue el
Verbo. En efecto, la palabra oral o escrita es el vehículo
que nos permite recibir y transmitir a los demás las en-
señanzas, conocimientos y descubrimientos que jalonan
la vida del ser humano sobre la tierra. Tan es así, que al
principio los descubrimientos y conocimientos se trans-
mitían por vía oral y la historia, propiamente dicha, co-
mienza con la escritura.

La importancia de la palabra llegó a identificarse
con la conducta humana, hasta el punto de que de una
persona honesta y cumplidora se dice que es “hombre
de palabra” y también, para reforzar el valor de una afir-
mación, se emplea la frase “te doy mi palabra” o “em-
peño mi palabra”.

Pero la palabra, como expresión verbal, se incorpora
posteriormente al lenguaje escrito y digital, adquiriendo
un valor de permanencia que convierte a la comunicación
en una actividad responsable y solvente.

Al ser la comunicación privativa de las personas, éstas
son sus principales protagonistas y destinatarios, por lo
que es obvio destacar su importancia en la transmisión
de las ideas, mensajes y programas políticos que deben
lograr la mayor difusión posible y alcanzar al mayor 
número de personas. El político, como el buen comer-
ciante, debe saber que es mejor vender “al millón” que
vender “el millón”, por la mayor difusión y efecto mul-
tiplicador que tiene el primero y por haber perdido su
valor el viejo aforismo de que “el buen paño en el arca
se vende”. La comunicación debe ser veraz, clara y ser-
vir de intermediaria entre el origen de la información y
el destinatario de la misma.

Desde Beaumarchais la regla de oro de la informa-
ción se expresa con la frase lapidaria “los hechos son sa-

grados; los comentarios son libres”. En esa definición
se comprende y distingue la información de la opinión.
En cuanto a la información, el periodista y el político
deben ser ante todo fedatarios de la realidad, es decir,
ajustarse de forma fidedigna a los hechos y a su origen
y desenlace; en cuanto a la opinión, queda al criterio y
preparación profesional del que los interprete, examine
y analice.

Ahora bien, para comunicar es indispensable cono-
cer, pues sólo lo que se conoce puede transmitirse, por
lo que parece conveniente formular algunas reflexiones
en este sentido.

Como se sabe, fue Descartes el que formuló, como
verdad inconcusa, el principio “cogito, ergo sum”, pienso,
luego existo, según el cual, la primera certeza que adqui-
rimos es la de ser conscientes de nuestra existencia por
el simple hecho de pensar. Esta actividad o proceso men-
tal de pensar, con independencia de lo que se piense, es
la que nos revela, de forma inmediata, la experiencia de
que existimos. A esa evidencia, añadimos por nuestra
parte, otra nueva y de no menor importancia, referida a
la información o conocimiento. En efecto, al “pienso
luego existo”, podemos añadir el “conozco, luego existe”
porque es innegable que lo que se ignora o desconoce es,
prácticamente, como si no existiera. La realidad extra-
mental existe; pero para el sujeto que no tiene conoci-
miento alguno, tanto innato como adquirido, de esa
realidad, ésta es inexistente. De ahí la necesidad de ex-
tender y ampliar los límites del conocimiento, pues,
como dijo Aristóteles, “todos los hombres tienen por na-

Comunicación y Política

Enrique Santín

Al “pienso, luego existo” de
Descartes y al “siento, luego
existo” de Rousseau puede
añadirse el “quiero, luego
existo” de Schopenhauer
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turaleza afán o deseo de saber” y a la satisfacción de ese
deseo contribuye la comunicación, es decir, la informa-
ción, la publicidad y la propaganda, especialmente en el
ámbito político.

Rousseau, por su parte, decide no suscribir el “pienso,
luego existo” de Descartes y opta por lo que ha sido lla-
mado el “giro afectivo” consistente en “siento, luego
existo”. Rousseau contrapone a las fuerzas del entendi-
miento, la fuerza del sentimiento. “Sentí antes de pensar;
es el común destino de los humanos” y reafirmando su
posición, afirma que “no había pensado nada y lo había
sentido todo”. Según este punto de vista, el desarrollo
humano seguiría sucesivamente y por este orden las si-
guientes fases: sentimiento, pensamiento y conoci-
miento. Para nosotros dice Rousseau “existir es sentir.
Estos sentimientos son innatos: el amor de sí; el miedo
al dolor; el espanto ante la muerte”. No en vano la pre-
ocupación de la muerte acompañó a Unamuno durante
toda su vida, como lo refleja su obra “El sentimiento
trágico de la vida”.

Al “pienso, luego existo” de Descartes y al “siento,
luego existo” de Rousseau puede añadirse el “quiero,
luego existo” de Schopenhauer. Para esta autor, “el que-
rer no el pensar, es el hecho fundamental, el dato bá-
sico” y la voluntad o querer es lo más propio del
hombre. 

Si la palabra oral o escrita hace rehenes a sus autores
de su veracidad y consecuencias, parece oportuno pre-
cisar que, siendo eso así, decir lo que se piensa no es la
mejor garantía de sensatez y prudencia. Si se quiere
conciliar la sinceridad con la prudencia, una mínima
cautela exige no decir lo que se piensa si antes no se
piensa lo que se dice. Cierto es que la sinceridad con-
siste en decir lo que se piensa, mientras la hipocresía
consiste, precisamente, en decir lo contrario de lo que
se piensa; pero la sinceridad puede, en ocasiones, entrar
en colisión con la prudencia y con el don de la oportu-
nidad y de lo conveniente. Por eso, Salman Rushdie,
autor de Versos Satánicos y condenado a muerte por el
ayatola Jomeini, reconoce y dice que “siempre he pen-
sado que, si vas a abrir la boca, di lo que piensas; si no,
mantenla cerrada”. Esta confesión del autor citado, per-
seguido por el fanatismo islámico, aconseja que, en oca-
siones, es preferible no abrir la boca a no decir lo que
se piensa o, lo que es lo mismo, que se debe reflexionar
antes sobre lo que se quiera expresar o afirmar y sus po-
sibles y eventuales consecuencias.

La espontaneidad en el decir es arriesgada y peli-
grosa. La persona racional y reflexiva no sólo piensa
antes de hablar, sino que reflexiona y recapacita sobre
lo que quiere decir y desea expresar. Estas considera-
ciones son de especial aplicación a los políticos y a
todos los que utilizan la palabra y la oratoria como

medio de convencer, persuadir y comunicar a los demás
sus conocimientos, ideas y propuestas. Siempre se ha
dicho que somos dueños de nuestros silencios y esclavos
de nuestras palabras, máxime cuando por el avance ver-
tiginoso de los medios de comunicación y de las redes
sociales, ha sido abolido el viejo aforismo de que “las
palabras se las lleva el viento”. Ahora lo que se expresa
queda filmado, grabado, impreso, digitalizado y archi-
vado, pudiendo ser actualizado a discreción y en cual-
quier momento.

La información y la comunicación, como actividades
libres, solventes, responsables, independientes, veraces
y objetivas, se apoyan como auxiliares de sus fines y ob-
jetivos en la publicidad y propaganda como medios de
difundir y propagar su información para que llegue al
más amplio segmento de la población; pero la publici-
dad y la propaganda son conceptos “vecinos pero no
idénticos”. Normalmente, la propaganda es el altavoz
de la publicidad. La publicidad consiste en anunciar pú-
blicamente cualquier noticia, suceso, idea, producto o
servicio con el propósito de que llegue al mayor número
de personas y lugares. La publicidad consiste en hacer
público lo que se quiere transmitir; la propaganda mag-
nifica y enfatiza la importancia de lo que se dice y ex-
presa, frente a los demás mensajes en disputa. Pero la
publicidad no debe confundirse con la llamada publi-
cidad engañosa en la que incurren, con frecuencia, los
políticos para la comunicación de sus programas o ideas
y que tiene como consecuencia el “no dar lo que se
ofrece” o lo que es lo mismo, que el producto no se co-
rresponda con la marca, o dicho más popularmente “dar
gato por liebre”.

Tanto la publicidad como la propaganda que la acom-
paña para hacer más eficaz la comunicación y potenciar
la imagen del mensaje o producto, son formas aptas y le-
gítimas de comunicación que la sociedad merece, acepta
y agradece. En la propia Biblia, Jesús, según San Marcos,
después de resucitar se dirigió a sus apóstoles y discípulos
diciéndoles, “id por todo el mundo y anunciad el Evan-
gelio a toda la tierra”. Desde ese momento, la Iglesia se
hace “católica”, es decir, universal y hoy la comunicación
tiene también carácter y alcance universal. 

Enrique Santín

Desde Beaumarchais la regla
de oro de la información se
expresa con la frase lapidaria
“los hechos son sagrados; los
comentarios son libres”
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Conferencia Jose Luis Rguez. 
(Limpiando nuestras Rias)

Conferencia Pablo Arribas 11-2-2016

Conferencia Ovidio Campo  28-11-2015
Conferencia Virgen de la paz 

(Antonio Troncoso) 30-1-2016

Dores Tembrás 27-2-16 Dores Tembra ́s con Ovidio Cadenas 27-2-16
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Sin duda el mayor invento en el mundo, el que
nos da la posibilidad de ser personas, es el
idioma. Y cuando el idioma es compartido

(de poco serviría si no fuera así), se precisa
establecer normas para su correcta utilización. A
nadie se le prohíbe hacer un mal uso del lenguaje,
pero que no pretenda ser comprendido.

El idioma se enriquece con el paso del tiempo.
Acertadamente, a él se incorporan nuevas voces;
voces que nacieron por exigencias de nuevas
tecnologías y conocimientos científicos, y, en
ocasiones, por corrupciones populares, corrupciones
que pasan al diccionario una vez aprobadas y
reconocidas como nuevas correctas palabras.

Tras nuestro riquísimo Siglo de Oro, año 1713,
parecía prudente confeccionar un diccionario
oficial, una gramática, y establecer normas para la
conservación de nuestro patrimonio lingüístico y
su proyección. Así lo entendieron el marqués de
Villena, y un grupo de “hombres buenos y sabios”,
en terminología que no nos parece decadente, y
constituyeron la Academia de la Lengua. De ello
informaron al monarca, quien reconoció a la
naciente Academia como una  institución del
Estado. Los Estatutos de la Academia, ya en su
primera edición, se abrían a nuevos académicos.
Tan importante trabajo, que nunca podrá darse por
concluido, iba a necesitar de aportaciones, en
principio desde toda la geografía española, y más
tarde reconociendo que, lo que era nuestro,
también lo era de más de otras veinte naciones.
Veintidós Academias de la Lengua Española,
trabajando al unísono.

La incorporación de Galicia -de gallegos- a la
importante tarea de la Real Academia Española,
está, estadísticamente, en línea con las demás
regiones, e, incluso, en varios aspectos, por encima
de la media aritmética. Fray Benito Feijoo y
Montenegro no fue académico de la Real
Academia Española, aun cuando por fechas sí pudo
haber ingresado. Fundamentalmente el trabajo de
este fraile será lejos de la Corte, y el conocimiento
de su aportación tardará en divulgarse. Sin ser
académico, sí lo hemos incluido en el libro que, por
encargo de la Asociación Cultural da Vieira,

tenemos en muy avanzado estado. La base de la
Academia está en nuestra lengua; en quienes
dedicaron su buen hacer en “pulir y dar brillo” al
castellano. Y que, además, tienen directo reflejo en
la Academia. El nombre del Padre Feijoo está
incluido en la lápida que en la fachada Este de la
sede académica recoge a un elenco de escritores.

Más de medio centenar de gallegos sí son
miembros de la Real Academia de la Lengua, unos
como académicos numerarios, otros como
correspondientes. A todos y cada uno de ellos
dedicamos páginas en este libro; obviamente,
haciendo especial hincapié en los cuatro actuales.
Y, desde nuestra particular óptica de no aceptar las
casualidades y dar mayor trascendencia a las
causalidades, el actual director, don Darío
Villanueva Prieto, es gallego, y en los órganos de
gobierno de la Academia tenemos la
responsabilidad y el directo trabajo de don
Guillermo Rojo Sánchez, de don José María
Merino Sánchez y de don José B. Terceiro Lomba.

El contenido del libro está fundamentado en ese
más de medio centenar de gallegos, pero su trabajo
no se entendería si no comprendemos la razón de
ser de la Real Academia de la Lengua. De forma
rápida, concisa, en sus páginas pretendemos dejar
constancia de su Historia. Una Historia que es
patrimonio de todos.

Luis Miguel Aparisi Laporta

Galicia y la Real Academia Española

Don Luis Miguel Aparisi con Ovidio Cadenas 
y Antonio Troncoso
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Viajes Culturales

Viaje a Cazorla ( Jaen) Otra imagen del viaje a Cazorla

Viaje a NavarraViaje a Salamanca

Viaje a Foz (Galicia), unas instantáneas de nuestros socios en tan magnifico viaje
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Carnaval de Fagama en Griñón

Orden de la Vieira 1º Premio Popeye 2º Premio

Las Sevillanas de Xuntanza 3º Premio La Gran Queimada

El juradoAsistentes al Entroido de FAGAMA
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XIV Encontro de Gaitas

Pasa calles de Xuntanza por Alcobendas Actuacion del grupo de Xuntanza

Actuacion del grupo en el recinto Ferial
Nuestros gaiteros hicieron 
las delicias de los asistentes

Momento estelar de la actuación
El grupo de baile de Xuntanza

en el encoentro de gaitas
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Letras Galegas de FAGAMA 
en la Casa de Galicia de Madrid

Nuestro Presidente y Vicepresidente 
con los premiados

Letras Gallegas de Fagama

Xesús Cerro Rubial con la Menina entre sus manos Lorena Lores canta para todos los asistentes

Lorena Lores posa con nuestros gaiteros Asistentes y socios esperando la actuación
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Imágenes de Xuntanza

Actuaciones del Grupo Folclórico en Zamora, 
en el Homenaje a  Luis de Trelles

Pasa-Rúas por la ciudad de Zamora

Actuacio ́n de los grupos de Baile y 
Gaitas en Zamora

Paseo por la playa de las Catedrales

Presentacion de la XX Feria 
del Marisco a la prensa

Grupos de pandereteiras de Xuntanza
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En Procesion a la Santa misa Autoridades en la Santa Misa

Coro de Xuntanza

El Secretario Xeral de Emigracio ́n y Concejal de
Cultura, acompañados por  los  presidentes de los

Centros Gallegos de la Comunidad

Las autoridades se dirijen a los comensales Panora ́mica del recinto Ferial

VIII Romeria Gallega de Fagama
en Alcobendas
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El último informe del Banco Mundial señala
que alrededor de 100 millones de personas
podrían caer en la pobreza desde ahora y

hasta 2030 si no se toman más medidas para
enfrentar el cambio climático. Y es que los impactos
de nuestra Huella Ecológica agotan los recursos del
planeta y merman las posibilidades de desarrollo de
la humanidad.

Para poner freno a esta situación, desde las
organizaciones SED, PROYDE y PROCLADE te
decimos: 'Dales un respiro. Deja tu huella contra la
pobreza". Éste es el título de nuestra campaña escolar
para este 2015-16 con un objetivo doble: sensibilizar
sobre el impacto que provoca nuestra Huella
Ecológica y trabajar en su reducción.

¿Sabes qué es la Huella Ecológica?
Cuando hablamos de Huella Ecológica nos

referimos al impacto que dejamos en el medio
ambiente con nuestra forma de vivir, de consumir, de
utilizar los recursos naturales… En resumen, mide la
desproporción entre los recursos naturales que
consumismos y los disponibles en el planeta.

Vivimos en un mundo con recursos finitos. Sin
embargo, solemos hacer uso de ellos como si nunca

fueran a agotarse.
Actualmente estamos
consumiendo más
recursos de los que nos
proporciona la Tierra:
talamos árboles antes
de que alcancen su
edad madura, pescamos
más de lo que los
océanos pueden reponer
y emitimos más
carbono del que los bosques pueden absorber.

Deja tu huella contra la pobreza
Los ritmos actuales de producción y consumo

impactan de forma significativa en el medio
ambiente pero también en el bienestar de toda la
sociedad.       

Con pequeños gestos diarios, podemos contribuir
a reducir nuestra Huella Ecológica y cuidar tanto
nuestro planeta como a las personas que vivimos en
él ahora y en las próximas décadas. Unos gestos que
van desde reducir los consumos de luz y agua hasta
atreverse a practicar alternativas sostenibles y
solidarias como el trueque, el consumo colaborativo
o el Comercio Justo.

Aún estamos a tiempo de modificar nuestros
ritmos de consumo para conseguir formas de vida
más ecológicas, algo que nos piden los nuevos
Objetivos de Desarrollo Sostenible. ¡Contamos
contigo!

Colabora con la ONG SED Xuntanza de Galegos
Departamento de Comunicación SED

¿Y si les damos un respiro?
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El camino de Santiago 2015
El descubrimiento de la tumba del Apóstol Santiago se

fecha alrededor del año 813 en un apartado lugar del
antiguo reino de Asturias. Pronto la noticia del hallazgo

de los restos de Santiago se difundió mucho más allá de las
fronteras de este reino. Desde el siglo IX, peregrinos de toda
Europa se dirigieron a Santiago de Compostela para rendir culto
a las reliquias del Apóstol.

Desde esos tiempos remotos, el Camino de Santiago ha
atraído a miles y miles de peregrinos de la más diversa
procedencia. Compartieron andanzas gente del común en su
mayoría, con reyes y nobles, eclesiásticos, caballeros, santos,
penitentes, mercaderes, juglares, aventureros y pícaros. Esta vía de
comunicación no solo ha promovido el intercambio de gentes, de
bienes comerciales y de saber. También ha impulsado una
expresión artística, un lenguaje simbólico, una literatura y un
pensamiento que son propios de la peregrinación. No en vano los

especialistas se atreven a afirmar que Europa -la conciencia
europea- se forjó en las vías de peregrinación.

De las tres peregrinaciones mayores del mundo cristiano –
Santiago, Roma y Jerusalén–, la peregrinación jacobea conoció
probablemente el mayor esplendor. En parte, esto se debió a la
relativa estabilidad política, la protección al peregrino y la
construcción de calzadas, puentes y hospitales de peregrinos que
suscitaron los monarcas a lo largo de la historia. Durante la Edad
Media, el Camino de Santiago alcanzó su apogeo: el arte
románico y gótico se difundieron a través de esta vía desde el

norte de Europa.

Actualmente nos quedan innumerables muestras de arte de
aquellos tiempos. Recorrer el Camino de Santiago hoy en día
constituye una oportunidad única de acercarse a las mejores
muestras de arte románico y gótico.

Desde el Renacimiento, el Camino de Santiago conoció una
época de cierto declive y ya en el siglo XIX el gran flujo de peregrinos
de siglos anteriores se redujo a una mínima expresión. Sin embargo,
el fenómeno jacobeo nunca llegó a extinguirse.

Nos han llegado narraciones de peregrinos desde los inicios del
siglo XX y hasta los años 80 que describen un Camino bien distinto
al que hoy conocemos. Estos peregrinos, tan cercanos en el tiempo,
vivieron los más diversos avatares debido a la falta de señalización
en el Camino y a una hospitalidad muy rudimentaria.

En 1987 el Camino de Santiago fue declarado “Primer Itinerario
Cultural” por la Unión Europea, y algunos años después “Patrimonio
de la Humanidad” por la Unesco.

El Año Santo Compostelano de 1993 ha marcado un impulso
decisivo en la renovación del Camino de Santiago. Desde ese año,
asistimos a un inexorable auge de la peregrinación jacobea. Año tras
año, el Camino de Santiago atrae a un número creciente de
peregrinos de las más diversas nacionalidades.

La peregrinación a Santiago de Compostela ha dejado de ser un
fenómeno europeo. Peregrinos de Asia, Oceanía y sobretodo,
América, están siguiendo las huellas de esta antigua vía de
peregrinaje. La motivación para recorrer el Camino de Santiago es
muy diversa. A algunos les mueve el esfuerzo físico, la naturaleza, el
arte, ingredientes todos ellos esenciales del Camino. Otros se ponen
en camino por vivir una experiencia diferente, por compartir esta
vivencia con más compañeros del Camino, por rencontrarse consigo
mismo, o por el valor espiritual de la peregrinación.

La mayoría de estos peregrinos recorre el Camino de Santiago
a pie. Desde la frontera con Francia hasta Compostela, tardan
alrededor de un mes. Durante todo el recorrido, cargan con su
propia mochila, en la que llevan todo lo necesario para un mes de
Camino y, paso a paso, etapa a etapa, cruzan todo el norte de España
por la ruta milenaria.

La peregrinación llama a la trascendencia, a la experiencia interior,
sin la cual el Camino de Santiago se reduciría a una mera aventura.
Más allá del recorrido físico por nuestra geografía, el Camino de
Santiago es una experiencia interior emocionante y espiritual.

Ovidio Campo
www caminomilenario.com

Socios haciendo el camino

Inicio de una etapa del Camino, con el Sr. Alcalde Los caminantes en la Plaza del Obradoiro
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Imágenes de Xuntanza

Presitente de la Xunta, Nuñez Feijoo, Gerente 
de Aegama, Ovidio y Fernando

Festival Entrecasas Actuacion,
Banda de gaitas de Xuntanza

Actuacion grupo de baile Pandereteiras de Xuntanza

Viaje a Mondoñedo Grupo de pandereteiras en la f. del Marisco

34 Xuntanza
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Mantener vivo el Folclore Galego

Durante el mes de julio, tuve la ocasión de
participar en el programa de Escolas Abertas
que organiza la secretaria Xeral da

Emigración da Xunta de Galicia. 
A lo largo de los años estos programas se han

centrado en la difusión del folclore y organiza
obradoiros para gaita, canto y pandereta, percusión,
elaboración de traje tradicional y baile tradicional. Su
objetivo: mantener vivo el folclore en las comunidades
gallegas fuera de Galicia. 

La Xunta, con su buen criterio hace una selección
de excelentes  profesores, destacados en cada una de sus
disciplinas, para llevar a cabo cada uno de los
obradorios.  En esta ocasión el de baile lo impartió
Xabier Iglesias.

Como en anteriores ocasiones, he tenido la
oportunidad de participar en baile tradicional para
ampliar, mejorar, intercambiar experiencias y todo
tipo de material que luego utilizaré para beneficio del
centro.

Las personas que asisten vienen de centros gallegos
desde Argentina, Uruguay, Brasil, Suiza, Cuba,

Venezuela, Bélgica…todos ellos con una larga
trayectoria. Pudimos reencontrarnos muchos de
nosotros, compartir inquietudes, experiencias  y
recuerdos porque habíamos coincidido en otras
ocasiones y con el maestro  Juanjo Linares.

En estas últimas convocatorias, estas jornadas se
organizan en Lugo. El curso consta fundamentalmente
de una parte práctica
con una serie de horas
de clase de técnica,
coreografía, repertorio
de baile, bailes de nueva
creación y otra parte
complementaria en la
que se incluyen salidas
culturales relacionadas
con el  folclore  como
visitar el gran centro
coreográfico ESPAZO
ARTISTICO 10,  asis-
-tir a la actuación de
SONDESEU o visitar
la sede de la agrupación CANTIGAS E FRORES,
entre otras.

Cantigas e Frores que cumplió el año pasado 67
años tiene una larga trayectoria tanto en gaita, baile,
pandereteiras, coro… lo que hace que hayan sido
muchas las personas que han formado parte de la
agrupación.  La jornada fue muy alegre, divertida,
didáctica y entrañable, al ver las paredes con las fotos
de sus maestros, de sus componentes y ver cómo entre
ellos estaba el maestro, Juanjo Linares. 

También como parte de las jornadas están ¡como
no! las foliadas nocturnas. La cita: la praza do campo.
Allí se forma una verdadera xuntanza de gente venida
de todos los países, tocando, cantando  y bailando una
misma música .Estas foliadas le dan vida a la ciudad,
tanto a la gente que allí vive como a los que están de
turismo. Y siempre hay alguien que se acerca y te dice:
“ yo bailaba hace muchos años en Cantigas e Frores
... con Juanjo Linares”

Regresamos con la maleta llena de bailes, músicas,
canciones, historias, para mantener vivo el folclore
fuera de Galicia, como lo hicieron otros maestros con
nosotros. 

Marisol Hernández Vallejo
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Imágenes de Xuntanza

IL Capítulo da Orde da Vieira
Junta directiva en la Orden de la Vieira con

Martin Barreiro

Gran Queimada en el capítulo da Enxebre Orde Las futuras bailarinas de Xuntanza

Escena de la recogida de castañas realizada 
por los pequeños de Xuntanza Grupo de Baile en el Dia de Galicia
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Cartografía de palabras
repetir cada signo
dentro da cuadrícula
papel en branco
pozo infindo
as palabras esvaran
por iso sempre cuadrículas
para salvalas 
pequenas casas
onde vivir sempre.

SOSTIDA

camiñar a tarde
pousos de pedra
para abellas
baixo o teu índice
contra o padal
eu demorábate
(o mel apenas)
no gosto da cera
çentre os dentes.

ERA CUSTODIAR LA TIERRA

un custodiarse
partitura de raíces

que me contenían
eran las ampollas
en la carne infantil

una constelación
de tubérculos alunados
que me empeñaba
en admirar

roedora insaciable
reja
del arado que hiere

grada y cañizo
para la iniciada

en el sin aliento

HASTA EL FIN DE LA NOCHE

Los veranos del Norte huelen a hojas quemadas
a maíz matizado por las lluvias, a madera
en castillos con la niña más guapa
dentro por el calor.
En los veranos del Norte las vacas
crujen y los bueyes navegan,
su ojo de capacidad limitada
Porque Sherezade se está quedando
sin más historias que esta
y el visir comienza a perder la calma.
María dice que el verano en el Norte
No es que huela a churrasco
sino a poemas,
Manolo Moreno pide la vez
toca la flauta
mágica y convoca
un barco tan llenos de marineros
que todo es bayeta y tafetán
y así se ara en el mar y donde las espumas.
El verano en el Norte radicaliza
los hábitos, cepilla
las penumbras, conduce
al final de la noche,
al otro lado del túnel
a donde me dirijo

NO SE LLORA CON LA BOCA LLENA

Ni siquiera cuando en peticiones del oyente
alguien, detrás de un nombre previsible,
como la liebre en el monte o las moras
en las zarzas, dedica una canción
para ti, que ahora vas y te enciendes
con los tonos rojizos de una casa que arde
y salpicas el flan con lágrimas
y el trozo que tenías en la boca
te impide decir nada.
No, no se llora con la boca llena,
para llorar lo bueno es el ayuno,
para no llorar conviene abstenerse
en materia de amor.
Y a veces tampoco.

DORES
TEMBRÁS

VICENTE
ARAGÜAS

Poesías
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Magosto 2015

Publico axistente
Colaboradores de Xuntanza en el 
Magosto preparando las castañas

Grupo Folclórico en la romeria del pulpo Actuacion de Tania y su Acordion

Asadores de castañas Reparto de castañas al publico
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