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EDITORIAL

XX Festival Infantil ,.........ccoiiiiiiiiininiiniennnns 2
esde estas paginas en nombre de todos los que conformamos RO5a5 e MR oo 4
el Centro Gallego de México quiero desearles que el proximo afio esté
lleno de salud y suerte en todo lo que emprendan. Es también mi Ligade Futbol .......ccoceniiiiniiiiiiiiniiiiiannnn, 6
deseo que nu.estra querida Galicia 'recupere el verde de sus montes TOHED AE VOB o cvererssnsssmssmmorsessaseronses 8
y valles que siempre la ha caracterizado y que lamentablemente de
nuevo los incendios han destruido. MiniVolleyball .......c.oviviiiiniiieiiierienrenenens 10
Estoy seguro que pronto nuestra tierra recobrara su esplendor y espero FUtbolINfantl <veucerissusnsnssnsnsarssneimsusssnssnses 12
que los actos vandalicos sucedidos este afio no vuelvan a repetirse. TOFHEH DEFATFEIIVERIT covverserrereesssrsesnssensares 13
A todos nuestros lectores, Feliz Navidad, Prospero Afio Nuevo y...... Celebracién de Santiago Apostol ...........ceeeeen. 14
GALIZA SEMPRE VERDE. Excursion Anual ACUBLICA covvvviviiiiinieiinnenannan, 16
Nuestra Sefora de Covadonga ......cceevvevvvnnnnen. 18
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Ramiro Justo, Un Emigrante ........c..coeviniininnnnnn, 46
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Sr. Manuel Ferradas Balado.

Encantos dé Galicia weceessirssrmesivosivonsnsssinnsania 52

PerlasdaMifaTerra .......ocevvvevnninninniinenseenas. 54

St.José Ricardo RodriguezC. RECBHANIE  ormmnsvmsssssnssurasnsns vnsns sawamasmessmyanss 56
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Alejandro Hernandez
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LAS ROSAS DE

MADRID

I odos los anos, el ayuntamiento de Ma-

drid envia a México, dos docenas de rosas
que se entregan a los pies de la Virgen de
Guadalupe en una misa solemne. Se reciben
en el salon de actos oficiales del aeropuerto
de la Cd. de México por las madrinas de la
fraternidad iberoamericana, asociacién de
charros y por supuesto las madrinas de los
centros espanioles afines de esta ciudad. El
capitan del avion que trae las rosas, acompa-
fiado de la tripulacion del vuelo comercial de
Iberia, hace entrega de las mismas y en esta
ocasion fue el domingo 4 de junio cuando se
tuvo la misa en la basilica de Guadalupe, para
posteriormente trasladarnos al lienzo charro
de constituyentes donde la asociacidon na-
cional de charros nos deleité con un espec-
taculo de charros a caballo y posteriormente
en conjunto con la fraternidad una buena
comida a todos los asistentes de los clubs
espafoles participantes en este evento.

Ya son mds de 50 afios que se realiza este
evento y debemos continuar por muchos
mas para seguir estrechando lazos entre
nuestros paises, México y Espana.
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| Por: Luis Manuel Adan

En reconocimiento a nuestros’ equipos
de primera“que disputaron’la liga junto
al ‘Club 'Espana tanto enilos: campos de
‘Cugmange < como -en“los nuestros de
[ztapalapa: . En _especial i Angel Hermida
apoyando-con la coordinacion de horarios
y todo o relacionado con la liga Espafia-
Gallego.

EQUIPOS

Ourense
Pontevedra
Pontevedrés
Corcores

También a Pablo Justo, gracias a su ayuda

se logré realizar el 1 de mayo nuestras
finales de liga gallego, asi como el partido
de nuestra Seleccién contra la Agrupacién
Leonesa, y el trofeo Abanca entre Veteranos
Gallego contra Trasgu del Centro Asturiano
ganando nuestros equipos en sus
respectivos partidos.

Un especial agradecimiento a Pablo
Vézquez por el apoyo durante su gestion
como Director de Abanca México al deporte
en nuestro club.

ANDURINA DIC 2017.indd 6

& EQUIPD MENOS &
COLEADO LICA
TOUROS

i abma

Este afio se dec_ldic"i cambiar el conceptode
la Entrega de Trofeos del futbol se hizo en el

Deportivo, haciendo una comida campestre

haciéndoel evento mas familiar:

Se conto con la rifa de 60 feqalos, inflables
salas lounge, comida mexicana y postres,
asistieron mas de 300 personas pasando
una tarde muy amena y divertida.

Campeodn: Touros C.F.

Subcampeén: Toxos F.C.

Tercer lugar : Veteranos Pontevedrés

Goleadores: "Ramén.  Suarez y Manolo

Balboa, empatando en goles anotados.
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GANADORES DE TORNEO DE LIGA

Campeon Touros C.F.
Subcampedn Veteranos Pontevedrés
Tercer lugar Toxos F.C

Goleador: Manolo Balboa
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EL 11 IDEAL

Portero: Adolfo Balboa

Defensas: Alejandro Carballeda, Manuel
José Penedo, Rodrigo Vazquez Gabian,

Jaime Vaqueiro.

Medios: José Antonio Vazquez Gabian, lvan
Nogueira Carreiro, Rodrigo Testas Barreiro

Delanteros: Manolo Balboa, Ramén Suarez

Colsa, Jose Miguel Otero Alonso

Veterano: José Manuel Blanco Santas
Agradecemos a todos los que hicieron
posible que este evento se llevara a cabo,
patrocinadores y en especial a nuestro

Presidente el Sr. Florencio Gulias por todo
su apoyo.

Andveiric
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| Por: Pili Pérez

una
choco

Debido a qu@

se conformaron

liga el ganador de

como premio a su esfue

finalizar la liga se realizé e

donde se hicieron 2 grupos

a los equipos de ambas divisione
objetivo de generar una mayor convive
entre todos los integrantes de est®
temporada.

En los torneos disputados, resultaron 1er, Lug
ganadores los siguientes equipos: 2do. Luga
3er. Lugar Esp4
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El partido para determinar el Campeén de
Campeones se dio entre los equipos Areas
y Espana, ganadores del torneo de liga 1a.
division y el torneo Copa respetivamente,
el encuentro estuvo lleno de emociones y
de un alto nivel de competencia, resultando
ganador el equipo Areas.

Como evento de clausura se realizo la
entrega de premios del Volley Ball el dia 11
junio, junto con la premiacion del mini Volley
y del futbol infantil. Dicho convivio contd
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con los integrantes de todos los equipos, las
peques del mini-volley y los intergrantes de
la liga del futbol infantil; asi como familiares
y amigos, siendo un dia muy gratificante
para todos.

Ademas se premiaron a los jugadores de
varios equipos, mismos que fueron elegidos
a través del voto de los integrantes de los
equipos que jugaron durante la temporada,
y con ello premiar el esfuerzo en ciertas
categorias, a continuacién mencionamos a
los ganadores:

Mejor Centro 12 Divisién:
Javier Boullosa (Areas)

Mejor Centro 22 Division:
Asun (Chulas)

Mejor Acomodador 12 Divisién:
Diego Malvar (Areas)

Mejor Acomodador 22 Divisién:
Ainhoa Muifios (Chulas) y Suso Vecona
(Carballifo)

Mejor Banda 12 Division:
Antia Gulias (Mozos)

Mejor Banda 22 Divisién:
Aitana Fernandez (Beariz)

Mejor Compaiiero 12 Division:
José Antonio Gulias “Choche” (Meigas)

Mejor Compaiiero 22 Division:
Carito Merelles (Celtas) y Gerry Malvar
(Galegos)

Mejor Equipo:
Areas

Mejor Capitan:
Pili Pérez (Carballlifio)

Mejor Revelacién:
Michel (Vigo)

Mejor Veterana:
Ana Mili (Espana)

No podriamos terminar este articulo sin dar

Lore, nuestra madrina, por acompanarnos
en la clausura y entregar los premios.

Florencio y a la directiva, por el apoyo a
nuestro club, pero sobre todo al deporte.

José Manuel por estar siempre pendiente y
por ayudarnos en todo lo que necesitamos,
por cada patrocinio que consiguié..

Luis Adan por siempre estar ahi para echar la
manol!l por las medallas de las peques.

A todos los patrocinadores.

A la gente que desde las gradas apoya a los
equipos.

A los entrenadores por su ayuda
incondicional y motivacion.

Pero sobre todo... Gracias a todos y cada
uno de los que forman el Volley Ball sin ellos
nada de esto seria posible.

Una gran temporada 2016-2017... nos
vemos la siguiente temporada 2017/2018
con mas ganas y mas gentell!
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| Por: Pili Pérez

C on el objetivo de integrar y generar

interés entre las nifas de nuestro club,
se impartieron clases y entrenamientos
para las mas peques y las jovencitas,
abarcando edades de los cuatro afos
hasta las mas grandes de 12 afos. Afio con
afo el numero de integrantes de dicho
grupo ha ido en aumento, contando esta
temporada 2016/2017 con 27 nifas entre
chicas y grandes, las cuales mencionamos
a continuacién: Carlota Gulias, Maria
Carreiro, Valeria Pérez, Cayetana Vazquez,
Ma. Fernanda Casa, Antia Camina, Aitana
Nogueira, Mariana Estevez, Almudena
Vidal, Ainhara Gémez, Antia Estevez, Paola
Garcia, Jimena Sanchez, Paulina Rosendo,
Fernanda Conde, Ximena Justo, Antia
Otero, Elena Pérez, Mariana Dominguez,
Ma. Fernanda Barreiro, Tamara Vazquez,
Aitana Rodriguez, Daniela Otero, Rosalia
Vaqueiro, Nadia Muifios, Mercedes Vaqueiro
y Ainhoa Hermida . A todas ellas un gran
aplauso, porque clase tras clase siempre se
esforzaron y motivaron a jugar mejor.

Andiriria
1O | Diciemire 201
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El dia de la clausura del Volley Ball en
un convivio lleno de risas y alegria, con
familiares y amigos, a todas ellas les
fue entregado un regalo, el cual estaba
integrado por unos tenis, un balén y una
medalla como recompensa a su esfuerzo y
dedicacion.

Para terminar, tenemos que decir gracias
a los papas que domingo tras domingo
llevan a sus peques a los entrenamientos...
a la entrenadora Dani que ha sido una gran

motivacion y un ejemplo para ellas... pero
sobre a todo a nuestras peques y jovencitas
que se esfuerzan, se divierten, se rien,
conviven y aprenden a amar este deporte,
el volley ball.

Sigamos motivando a nuestros hijos a hacer
deporte. Nos vemos la siguiente temporada
con mas ganas y mas pequefios y jovenes.
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Porque la limpieza habla
mucho de tu negocio

lavadorremier
Tel: 5250 6002

ventas@lavadopremier.com.mx
www.lavadopremier.com.mx

Lavado de blancos para todo tipo de
hoteles, hospitales y restaurantes.




UTBOL NF A““I-

| Por: Pilar Castro

En la escuelita de fatbol tuvimos 30
ninos entre 4 y 6 anos ellos entrenaron
todos los domingos de la temporada.

En la categoria de 7 y 8 anos se inscribieron
17 ninos entrenando y teniendo algln
partido los domingos en nuestro Deportivo

Y por Gltimoen la categoriade 9a 13 anos, 34
ninos se formaron tres equipos: Pontevedra,
Celtay Compostela jugando dos ligas:

Liga de invierno campeon: Equipo
Compostela
Liga verano campedn: Equipo Pontevedra

Se organizo un torneo de copa donde se
mezclaron todos los equipos se lograron
4 equipos: Orense, Pontevedra, Coruna
y Lugo, resultando campedn el equipo
Coruna.

El 11 de junio se llevo una comida en las
instalaciones del Deportivo a ademas de
los regalos que se le dieron a todos los
participantes, se premio a los jugadores mas
destacados de la temporada.

7 IDEALEN LA CATEGORIA 9 A 13 ANOS

Mejor portero: David Vilas

Mejor defensa: Xosé Gulias

Mejor defensa: Benito Grana

Mejor medio: Santiago Alonso

Mejor medio: Andrés Sanchez

Mejor delantero: José Manuel Martinez
Mejor delantero: Mikel Adan

Andivriria
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TORNEO DOMINO JUVENIL

| Por: Luis Miguel Sénchez

Rr ser el primer afio tuvimos pocos
participantes, pero con excelente actitud
y ganas de jugar, lo mas importante es
que se logré y estuvieron muy contentos
compitiendo entre ellos y con buena
cordialidad y paciencia por los horarios de
los juegos ya que se realizo en su totalidad
en nuestras instalaciones de Colima y por

el horario de los jévenes por el trabajo y/o
por la universidad llegaban tarde y sus
companeros los esperaban.

En este afio 2017 los afortunados ganadores
y dignos merecedores a los tres primeros
lugares fueron:

1) Jaime Baqueiro Alvarez
2) Jose Manuel Castro Filgueira
3) Jaime Cerdeira Muradas

Cabe aclarar que todos los participantes
llevaron buenos premios y esperamos que
el préximo afio tengamos mas participantes.

Agradecemos profundamente el apoyo
de los patrocinadores, sin los cuales, no
podriamos dar los regalos que se dan en
este torneo.

La cena de la entrega de premios fue
patrocinada por el Sr. Quintin Alonso y con
la bebida el Sr, Roberto Nogueira.

Agradezco también a mis compaferos
de la Comisiéon de Domino por su ayuda y

esfuerzo para poder lograr este torneo.

Organizadores:

José Vilas Duran
José Manuel Calvo Toubes
Luis Miguel Sanchez Ferndndez

Muchas gracias y esperamos mas partici-
pantes para el préximo ano.
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| Por: Adolfo Prol Antén

omo todos sabemos, es el 25 de
julio cuando se celebra en toda Espana
y sobretodo en Galicia el dia de nuestro
patrono, Santiago Apostol. En México
no podia ser menos y cada ano el Centro
Gallego de México organiza una fiesta para
conmemorar esta fecha. Este afio, y por
cuestiones de calendario lo celebramos el
domingo 23. Se realizé en el deportivo de
Iztapalapa.

ANDURINA DIC 2017.indd 14

El club invité a todos los asistentes (que
este ano crecié en numero) una sardinada
preparada al momento, pan y vino. También
hubo tacos de guisado para quien asi lo
pidié y por supuesto cada quien llevo su
canasta con las viandas de su eleccién.

En la tarde la gente se entretuvo
jugando al bingo, los nifos disfrutando
en nuestros jardines y albercas y asi
hasta el anochecer. Cabe resaltar que
esta fiesta en sus tiempos fue sin duda

la mas importante en nuestro club.

Celebracion de

Con el paso de los afos se fue perdiendo

ya que aumentaron las posibilidades de
vacacionar en estas fechas, pero con gran
esfuerzo, se esta consiguiendo que cada
aho aumente el nimero de asistentes.
El proximo afo sin duda repetiremos este
evento en el que se honra a nuestro santo
patrono y esperamos buena asistencia al
Centro Gallego.

12/8117 9:37 AM
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RECICLAMODS
ELAGUA

¢Ha pensado en un negocio que le permita el estilo de vida que ha sonado para usted y su familia?
Inter Ibérica le asesora paso a paso para iniciar y administrar uno o varios autolavados automaticos con éxito.
El 90% de los propietarios de maquinas autométicas de lavado en México no pueden estar equivocados: prefieren ISTOBAL.

_ R 2YIINTER
Llame hoy al 01(477) 214 79 99 ' & i
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Mari Carreiro

Todos losanosse premiaa losintegrantes

del cuadro artistico ¥ participantes de la
comparsa, con un viaje a algun parque
acuatico fuera de la ciudad. Este ano el
lugar elegido fue SIX FLAGS HURRICANE,
ubicado en Oaxtepec Morelos. Un lugar con
varias albercasy toboganes donde nuestros
jovenes disfrutaron todo ol dia divirtiéndose
sanamente.

Aproximadamente a las 6 p.m. retornamos a
la Ciudad de México, con muy buen animoy
sin percances que lamentar. Un buen diaen
el cual nuestros jovenes disfrutaron de un
merecido descanso.

{Gracias a todos por participar en las
actividades del Centro Gallego de Méxicott!

ANDURINA DIC 2017.indd 16
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La fiesta de la Covadonga es una de las
romerias mas esperadas del afio. Es muy
divertida ya que participan los cuadros de
todos los centros espafioles. Ademéas de
que es la fecha en que el Gallego revela el
nombre de su préxima madrina, este ano la
elegida fue la Srita. Montse Calvo Cortizo.

Despues de la actuacion de los cuadros, se
ofrecié una comida a los asilados, quienes la
disfrutaron con mucha alegria.

Para deleite de los asistentes, en el Parque
Asturias se instalan atracciones como una
pequeria feria y la tradicional témbola
donde lo recaudado se destina en beneficio
del Asilo del Sanatorio Espanol de la Ciudad
de México. Asi es como se hace una tarde de
amena convivencia, entre los descendientes
de los emigrantes que hace afos llegaron
a México desde los diferentes puntos de la
geografia espanola.

La celebracion de la Virgen de Covadonga
empieza desde el sdbado anterior, que este
ano coincidié el dia 9 de septiembre. Ese
dia se celebré una misa en la Capilla del
SanatorioEspafiol.Despuésdelacelebracion
Eucaristica, los cuadros artisticos de todos
los centros espanoles bailaron para nuestro
queridos vigjitos, quienes emocionados
aplaudian y movian los pies al compés de la
musica.
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EXTENSO SURTIDO EN
ROPA PARA HOTEL,
CON LA MEJOR CALIDAD
Y PRECIO

www.blancosgirasol.com

SURTIMOS A TODA LA REPUBLICA
TELS: (55) 55 22 71 36
55 22 85 24
CEL: 044 55 20 48 27 24
ATENCION: RAMON SUAREZ

TAPETES BATAS ALMOHADAS
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ANDURINA D

| Por: Rosa Maria Rodriguez

“Mouchos, COruxas, sapos e bruxas o
Con personajes que parecian salidos de un
conjuro, asf lucia el Centro Gallego la noche
del primero de noviembre, donde tanto los
adultos como los jovenes se dieron cita para
celebrar con ingeniosos disfraces la noche
de Halloween.

En la categoria de adultos, algunos de los
disfraces mas aplaudidos de lanoche, fue un
grupode 13 catrinas, hombresy mujeres que
se logré gracias a la complicidad de todos
los papas de las madrinas de los diferentes
centros espanoles del ciclo 2016 - 2017.

También destaco el odiado Pudgemont por
Manuel Ogando, el hombre rompecabezas
por Ricardo Rodriguez y por supuesto
los ganadores de la noche, en segundo
lugar Annabelle 2 caracterizadas por Mari
Martinez y Gelis y un muy merecido primer
lugar para una terrorifica meiga gallega
interpretada por Ramén Suarez.

Afo con afo, los disfraces de los jovenes
se vuelven mas creativos. Nuestra madrina
Lorena Blanco acompanada de las madrinas
de los otros centros espanoles se disfrazaron
de un grupo de trabajadores con €ascos ¥
chalecos reflectantes.

Todos los concursantes  fueron bien
recibidos y todos tienen meérito por su
participacion, pero solo cinco quedaron
entre los finalistas:

7.indd 20
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1.- Manuel Pérez que interpretaba a Baymax.

2- Santiago Calvo que iba de noche
romantica.

3.- La pareja formada por Samuel y Lucia
Fernandez, disfrazados de los divertidos
padrinos Méagicos, Cosmo'y Wanda.

4- Un simpatico Mr. Wﬁ\

Miguel Otero

5- Y un dinosaurio persiguiendo a Vilma
y Pedro Picapiedra, formados por Rocio
Maciel, Xavi y Andrés Alvarez.

Finalmente el jurado decidié otorgar
el primer lugar 2 los Padrinos Magicos
y el segundo lugar a los Picapiedra y el
dinosaurio.

La noche terminé en una agradable
convivencia al ritmo de DJ.
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Camas y Colchones

LAMA

jPara muy buenas noches!

MODELO EMPIRE
UNIDAD POCKET SPRING

NUESTROS SISTEMAS DE DESCANSO

SISTEMA DE DESCANSO
DorssalFlex*

UNIDAD DE RESORTES EMBOLSADOS
LAMAS POCKETCOIL

SISTEMA DE DESCANSO

DorssalPedic*

UNIDAD DE RESORTES OPEN OFFSET
LAMAS VERTICOIL

OFICINAS Y CENTRO DE DSITRIBUCION
ORIENTE 229 #186 COL. AGRICOLA ORIENTAL
MEXICO D.F. C.P. 08500 TEL. (55) 5558-2511

ventas@camaslamas.com.mx

SISTEMA DE DESCANSO

Ortho

UNIDAD DE RESORTES BICONICOS
LAMAS BONNELL

SISTEMA DE DESCANSO

BodyFoam

ESPUMAS DE POLIURETANO
DE ALTA RECUPERACION

PLANTA
LOTE 4 Y 5 MZ 3. PARQUE INDUSTRIAL DONA ROSA.
LERMA, EDO DE MEXICO C.P. 52004 TEL. (728) 284-3005

www.lamas.com.mx
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| Por: Rosa Maria Rodriguez

El pasado domingo 5 de noviembre s€
celebro en el Deportivo de |ztapalapa el
Halloween para los pequenos de nuestro
centro.

El boleto de entrada incluia und merienda
con un pocadillo, una dona y un frutsi,
ademas de una cubeta con figuras tipicas de
Halloween, llena de dulces.

Ademas deuna caja,tamb'lén con caramelos,
que regalo nuestra madrina Lorena Blanco
Rodriguez.

Hubo muchisimos disfraces originales,
los cuales s€ premiaron. Cabe mencionar,
que destaco el pumero de carreolas con
bebés disfrazados, pequenos que iban
vestidos desde simpaticas calabacitas hasta
adorables fantasmitas

ANDURINA DIC 2017.indd 24
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| Por: Rosa Cortizo
Como tradicion de ano con afo

el Centro Gallego de México elige a su
madrina la cual nos va a representar ante
Clubs hermanos en la Ciudad de México
y autoridades tanto de México como de
Espafa para promover la integracién de
todos los socios para sentirnos més cerca de
Galicia.

El dia 29 de Septiembre se llevé acabo la
pedida oficial de Montserrat Calvo Cortizo,
quien sera nuestra madrina por el periodo
2017-2018.

Este evento se llevo acabo en el restaurante-
bar la No. 1 donde estuvieron miembros
de la directiva encabezado por nuestro
presidente el Sr. Florencio Gulias y su esposa
Bertha Saco. Asi como también familiares,
amigos y los integrantes del Cuadro Artistico
y la Banda de Gaitas.

Una vez concluida la cena el Sr. Florencio
Gulias dirigié unas palabras emotivas y
agradecimientos a Montse y sus padres
por haber aceptado esta nueva aventura,
reiterando su apoyo en todo momento.

Esta gran velada estuvo amenizada por un
stiper DJ que puso muy buen ambiente y
concluyé a altas horas de la madrugada,
dejando a todos con un muy buen sabor de
boca.
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Presentacidon de

| Por: Rosa Cortizo

EI viernes 6 de Octubre, nuestro
presidente el Sr, Florencio Gulias presentd
a la Srita. Montserrat Calvo Cortizo como
la futura madrina del Centro Gallego de
México ante el Cuadro Artistico para el
periodo 2017-2018.

También se agradecié a la madrina 2016-
2017 la Srita. Lorena Blanco Rodriguez por el
magnifico papel que desempend a lo largo
del afo.

Después de que ambas dieran un pequeno
discurso, Lorena presentd la campana de
Brigadas de Amor que consta en ayudar a
los damnificados por los sismos del 7 y 19 de
Septiembre ocurridos en nuestro pais.

Finalmente se degustaron canapés y un
brindis.
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Cambie delladsine

Como todos los afos llego el mes

de noviembre y con el nuestro cambio
de madrina. En esta ocasién fue Montse
quien de manos de nuestro presidente el
Sr. Florencio recibi6 la banda que la acredita
como madrina del Centro Gallego por el
periodo 2017-2018, banda que porté muy
diganmente la Srita. Lorena Blanco hasta
este dia.

Montse, te espera un afio de mucho trabajo,
pero también de muchas satisfacciones y
recuerdos que llevards por siempre en tu
corazon. Disfratalo al méximo por qué se va
muy rdpido, pon tu corazén y tu sonrisa en
cada evento en que representes a nuestro
Centro.

La noche estuvo llena de sorpresas, musica
y fiesta, en esta ocasion el video tuvo un
formato diferente donde se destaca la
participacion de Ana Maria Montes imitando
a Adela Micha y la sorpresa de la noche en
el video fue que los papds y mamas de la
madrina saliente interpretaron la cancién
Despacito con la excelente direccion Ramén
Suarez.

El evento transcurrié entre musica, baile y
diversion. Para finalizar la fiesta nuestros
gaiteros nos deleitaron con las tradicionales
canciones de verbena, como siempre el
sonido de una gaita nos hace transportarnos
a nuestra querida Galicia.
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| Por: Sofia Salafranca

La primera quincena de octubre tuvimos

el honor de recibir nuevamente en nuestra
casa al talentoso profesor de Danza Gallega:
Miro Regueria Castanon.

Su capacidad y entrega hacia los alumnos
es Unica, ya que hace que mejoren desde el
inicio, el estilo de cada uno.

Una vez mas, la fusién de Galicia y México se
vié reflejadanosolo enlasaulas de clasesino
también en cada paseo por nuestra ciudad,
tanto en museos, comidas, tradiciones,
llegando hasta las artesanias que sin duda
alguna es una de las pasiones de Miro.

Agradecemos que logré llenar nuestros
corazones con su gran carisma y Unico estilo
en dar clase, haciéndonos mejorar como
Cuadro Artistico tanto técnicamente como
en proyecciéon artistica y empatia como
grupo en general.

Siempre es un gusto y gran honor para
el Centro Gallego de México, recibir a los
profesores que nos manda la Xunta de
Galicia y por eso queremos agradecerles
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infinitamente por asignarnos afio con afo,
a profesores que se caracterizan por su
profesionalismo y entrega.

De manera especial, damos las gracias al
apoyo de los padres de familia y a todos
los alumnos que asistieron al curso, ya que
con su esfuerzo y dedicacién es posible
mantener las hermosas raices gallegas que
nos sostienen de pie y orgullosamente con
los brazos bien arriba.
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| Por: Luis Cendon Cordero

Los pueblos de origen celta, tienen
en comun entre otras cosas el uso de un
instrumento musical cuyo sonido los hace
vibrar y estremecerse , este instrumento
es la gaita. El festival “gaitas e mais gaitas”
llegd a su tercera edicién y lo hizo de una
manera brillante y renovada.

Arropado por las tres bandas de gaitas del
Centro Gallego; la infantil, dirigida por José
Manuel Rey , el grupo Masedades dirigido
por Manolo Ramos y la banda de gaitas del
Centro Gallego de Mexico dirigida por Diego
Moreira este afo se presenté un invitado de
lujo , un artista singular y polifacético que
lo mismo toca la gaita , la flauta o baila una
muneira, el carismatico corunes Cristian
Silva .

Cristian desbordo su encanto en el escenario
al contarnos pequenas historias “robadas” a

Anduriria
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lo largo de su largo caminar por los rincones
de Galicia y que hoy forman parte de su
innovador repertorio, acompanado por
el espléndido musico pontevedres Pedro
Pascual nos interpreté varios de sus éxitos
culminando de manera muy emotiva con su
espectacular “Silva Verde”.

Antes de finalizar su actuacién Cristian nos
compartié algo de su arte como bailarin y
ex integrante del mitico ballet Rey de Viana,
al sacar a bailar a nuestra madrina Lorena
Blanco Rodriguez en la muneira de Chantada
levdandose ambos una gran ovacion de todo
el publico.

Pero la noche no terminé ahi, las tres bandas
de gaitas y nuestros artistas invitados
nos tenian una sorpresa que emociono a
todos los asistentes al interpretar el himno
gallego todos juntos uniformados todos con
camisetas verdes con la frase “Galiza sempre
verde” estampada al frente, en un emotivo
y solidario homenaje a todos los afectados
por los terribles incendios acontecidos en
Galicia a inicios de octubre.

En fin fue una gran velada que los asistentes
recordaremos como la noche en que el
Centro Gallego se pinté de verde, si de “Silva
Verde”
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Entrevista a
Cristian
Silva

|Por: Rocio Pifieiro y Luis Cendon Cordero

;Recuerdas el momento en que escuchaste
una gaita por primera vez?, ;Dénde
estabas, que pensaste ?

No recuerdo con precision la  primera
vez que of el sonido una gaita, pero si la
primera vez que escuché una gaita con
detenimiento. Fue en mi pueblo Carril con
7 u 8 afios, cuando mi amigo Quinillo, que
tocaba la gaita, me invitd a ir a dases de
musica con él. Yo me quedé totalmente
prendado de esa misica y desde aquel dia
la musica tradicional se convirtid en una
auténtica obsesién. Primero comencé con
el tambor, con la idea de acompafiar a mi
amigo, pero poco a poco fui pasando por
todos los instrumentos hasta que me fui a
Vigo a seguir perfeccionando mi técnica, y
asi segui hasta que lo converti en mi modo
devida.

Andnina

; Que pensabas de México antes de venir ?

Siempre me ha gustade la cultura mexicana,
tanto las tradiciones como la gastronomia,
y por la cabeza me pasaba poder pasar un
dia de muertos en México, ya que mefascina
¥ siempre intento visitar otro pais por esas
fechas. También era consciente de lo
importante que siempre ha sido el pablico
méxicano para los artistas espafioles v lo
atractiva que es la ciudad para todos los que
nos dedicamos a las artes escénicas.

; Queha traido Cristian a México ?

Pues he wvenido a presentar mi mdsica
gracias a la invitacién de Margarita y gradias
al apoyo de todo el Centro Gallego de
México. He tenido la suerte de venir con el
gran musico Pedro Pascual y con Miguel de
Mardea Produciéns, por lo que no puedo
estar mejor acompanado. Gracias por tod os,
ya que sin ustedes seria imposible nuestra
visita a Ciudad de México.

; Quete ha conmovido de México ?

Creo que lo principal ha side ver las
consecuencias del reciente sismo. Hemos
aterrizado en México con la tragedia muy
reciente, y degjamos a Galicia con otra
catdstrofe como fue la avalancha de
incendios. Creo que México esun pais fuerte
que se crece ante las adversidades, como ya
han demostrado en otras ocasiones, ¥ creo
que la masica puede aportar un granito de
arena para hacer la situacién mas llevadera
y conseguir evadimos por unos momentos
de la desafortunada realidad.

; Que te ha sorprendido de este viaje ?

Me he quedado enamorado de las colonias
de Roma Norte vy La Condesa, me veo
viviendoalli. Enrealidad mehasorprendido
todo gratamente, los sabores, la sonrisa
eterna de la gente, la profesionalidad y el
carific de las diversas bandas del Centro
Gallego, que se acaben tus discos en apenas
20 minutos... son tantas cosasl Me marcho
eternamente agradecido.

Queremos saber algo de la persona que
estd detrds del artista, ; Que tehacereir?,
;Que te hacellorar ?

Pues supongo que lo mismo que al resto de
la gente.

Se me pone una sonrisa al ver la evolucién
de misalumnos mas pequenos, y sobre todo
cuando salen al escenario y actdan de una
manera tan brillante. Es una suerte poder
formar parte de su proceso educativo. Sin
embargo, es el propio sistema educativo
musical el que me hace llorar, ya que en
Galidia la situacion de la ensefianza reglada
de la Gaita y de la misica tradicional no
vive su mejor momento, y es impensable
como un Conservatorio Profesional como
el de Santiago de Compaostela no oferte la
especialidad de Gaita Gallega, lo que nos da
una idea de la situacién actual. Sarriso de
xufig, alma de inverno.

; Que miisica escuchas ?

Escucho todo tipo de misica, areo que es
esencial para todo mdsico y productor,
pero todos tenemos unas preferencias
dependiendo del dia, v en mi caso me
gusta escuchar sobre todo a Bunbury
lvan Ferreiro, misica indie actual como
Leén Benavente, Vetusta Morla, Elefantes
o Kasabian, y también a mis referentes de
juventud como son Michael Jackson v David
Bowie.

; Quete llevas de este viaje a México ?

Me llevo una experiencia inolvidable llena
de buenos recuerdos y sobre todo amigos
para toda la vida.

Finalmente ; Cuando vuelves ?

Pues me gustaria volver pronto para
poder presentar las producdones nuevas
en las que estoy trabajando, nuevo libro
y nuevo EP. También me gustaria tener
la oportunidad de visitar mas medios
de comunicacién y poder induso hacer
contactos musicales con la idea de poder
llevar a cabo una produccion mexicana si
es posible, ya que creo que hay pablico
potencial para el tipo de mdsica que hago,
y hay muchos musicos interesantes con los
que me gustaria trabajar. También me han
quedado algunos platos de la fascinante
gastronomia mexicana por probar y..

jvivir el dia de muertos!
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¢ POR QUE VOLVER
AL GALLEGO ?

| Por: Luis Cendon Cordero
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No se porque mientras empezamos

a organizar esta fiesta entre Claudia, Maru,
Ramén y yo discutimos por casi todo menos
por el nombre del evento , tal vezfuelo tinico
en lo que siempre estuvimos de acuerdo. Y
hoy me pregunto ; Porque ? ;Porque volver
al Gallego ?

Las respuestas a esta pregunta surgieron de
todas partes y con mas frecuencia mientras
mas se acercaba la fecha del tan postergado
reencuentro.

Volver al gallego porque aqui habiamos
hecho a muchos de nuestros mejores
amigos y amigas. Porque a este sitio nos
trajeron nuestros padres por primera vez
haceyatantosarios...Porque aquivivimoslas
mejores fiestas, posadas y bailes de Navidad
y Afio Nuevo. Porque aqui escuchamos por
primera vez como suena una muneira y
como se nos metia por debajo de la piel .
Porque cuando caminamos entre estas
paredes los buenos momentos se nos
agolpan en la mente.

Porque en nuestras casa tenemos un
montoén de fotos tomadas por Kamargo en
este lugar. Porque aunque nos quejadbamos
de que siempre cantaba las mismas
canciones en el fondo nos gustaba oir a
Tonino con “Claridad” o “Jardin prohibido”.
Porque sabemos que la gente que esta lejos
extrafia esos tiempos en que “todos nos
veiamos en el Gallego” y entre otras cosas
porque cuando atravesamos esa reja de la
vieja casona del 194 de la calle de Colima en
el corazén de la colonia Roma nos sentimos
ni mas ni menos que como en nuestra casa,
portodo estoy por tantas cosas que estamos
por descubrir es que hemos disfrutado
enormemente “Volver al Gallego “
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Romeria de San

EI pasado domingo 19 de noviembre
celebramos en las instalaciones de
Iztapalapa nuestra tradicional fiesta de San
Martifio

Es muy placentero contar con la presencia
de tantos comensales para disfrutar de la
actuacion de nuestros cuadros artisticos
tanto infantil como de mayores.

Nuestro escenario se llena de musica de
gaitas y panderetas para acompanar a
nuestros artistas interpretar los bailes que
durante este afio nos acompanaron. En esta
fiesta hay un momento muy emotivo donde
vemos el baile que interpretan nuestras dos
madrinas para asi dar paso a la presentacion
de quien nos representard durante el
periodo 2017-2018, Montse Calvo.

Este afio fue un San Martifo diferente y
lleno de sorpresas como siempre mientras
comemos disfrutamos de las actuaciones
de nuestros pequefos y no tan pequenos
pero en esta ocasion disfrutamos también
de la actuacién de Queiman e Pousa. Dos
extraordinarios artistas que viajaron desde
Espana para hacer esta presentacion,
Andrea Pousa nos deleité con su estupenda
voz y el Bruxo Queiman cerr6 con broche
de oro el espectaculo haciendo nuestra
tradicional Queimada con un conxuro muy
peculiar y lleno de sentimiento que nos dejé
atodos con un buen sabor de boca.

Buen ambiente hasta altas horas de la
noche.
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Ramiro Justo

Un emigrante

| Por: Luis Cendon Cordero

I Iace unas semanas me enteré por

un mensaje a mi teléfono, que es el que
dltimamente me da las noticias , las buenas

y las malas; que se habia marchado para
siempre un hombre al que siempre le
guardé admiracion y respeto, habia muerto
en su tierra Don Ramiro Justo Ogando. Y con
la noticia de su muerte recordé tantas cosas,
recordé que lo conocia de toda la vida, que
era el papa de tres grandes amigos Pili,
Silverio y Ramiro, recordé que él formé parte
de aquella mesa directiva que concretd
la compra de los terrenos donde hoy esta
nuestro Deportivo y arrancé la edificacion
del mismo, recordé que hace muchos afos
el me hizo una llamada telefénica para
invitarme a formar parte de la directiva del
Gallego, fue siempre un gran compariero y
un ejemplo a seguir.

Recordé también aquel afio de 1989 en su
adorada fiesta de las Ermitas cuando nos
invité a todo el cuadro artistico a comer
y a celebrar que por primera vez viajaba
el grupo a Galicia y se presentaba en su
querida fiesta, pocos dias lo vi tan feliz
como en aquella jornada .

También recordé que a Uultimas fechas
su salud se vio mermada y se quedé en
Galicia donde siempre tuvo la presencia
incondicional de su companera de toda
la vida, su querida Matilde, y las visitas
frecuentesy constantes de sus hijos y nietos.

Sin duda en el Centro Gallego nos duele su
partida,un hombre cuya experienciay coraje
fue fundamental para que nuestro centro
esté hoy donde esta, mucho le debemos a
nuestro querido Ramiro y a una generacion
de directivos que nos ensefaron que querer
al gallego es luchar por el . Descansa en paz
querido y respetado Ramiro.

Andirisia
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| Por: Rose-Marie Venegas Lafon

emblor tras temblor, México se
levanta. Amanece y la vida sigue, pero
icomo seguir? No es facil regresar a las
rutinas. No es facil saber que sobrevivimos
mientras que otros no. Sobrevivimos al
susto, al panico, al terror, y algunos al
sismo que cuarted y derribé sus casas
u oficinas... Unos pudieron evacuar el
lugar donde estaban, otros tuvieron que
ser rescatados de los escombros y otros
ni sabemos... ;Cémo seguir adelante
con todo esto? Esa es la dimension de
nuestra mente, de nuestros pensamientos
y emociones, donde nuestro cerebro
lucha para restablecer una continuidad
en la realidad que lo traiciond: una
realidad donde no encajan las imagenes
fragmentadas, los recuerdos dispersos, las
sensacionesaisladas y a la vez los vacios en
la memoria... Nuestra realidad se fracturéd
y perdié parte de la coherencia légica que
nos da sequridad, dejandonos expuestos,
fragiles, wvulnerables. Nuestro cerebro
recurrié a su recurso mas profundo: el
instinto, el reflejo por vivir, al costo de
desconectar nuestra capacidad de pensar
y analizar lo que vemos y sentimos, al
costo de nuestra mente.

Todo empieza como un dia normal y de
repente, el piso se mueve, se jalonea,
a veces cruje, estd temblando o suena
la alarma y es como si no estuviéramos
totalmente a cargo de nosotros mismos:
no da tiempo de pensar y analizar lo que
hacemos. Quién sabe cémo pero antes
de asimilar la situacion ya actuamos, ya
sentimos y ya se acabé y de inmediato
nos preguntamos: ;Y mi familia, y mis

Anduriiia
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Psicologia

seres queridos: como estan? jde cuanto
fue? ;de dénde vino? ;hay dafos? Conforme
vamos teniendo respuestas, nuestra mente
empieza a ubicar lo sucedido. Nuestras
emociones no dejan de sentir y pasamos
en segundos por miedo, desesperacién,
nervios, alegria, tristeza, dolor, felicidad,
enojo, culpa, frustracién, euforia, angustia...
y es confuso, sentimos un caos de emociones
encontradas al mismo tiempo.

A medida que pasa el tiempo nos
cuestionamos porqué hicimos tal o cual
cosa, porqué no tal otra, porqué corri y ni
pensé en mi familia o companeros, debi
haber ayudado a tal o tal, porqué siento que
sigue temblando, porqué tengo pesadillas
del temblor, porqué me vienen imagenes
del temblor de |la nada, me estaré volviendo
loco, o porqué no siento nada o siento que
los demas exageran, estamos vivos y no
pasé nada y ya..., porqué unos ayudan y se
desbordan en solidaridad, porqué otros se
paralizan, porqué no paro de chillar y me
duele el pecho o me cuesta respirar, porque
no puedo dormir... ;soy muy débil?... porque
tal persona no hace tal cosa o porqué se
pondra asi...

TODO ESTO ES NORMAL Y VALIDO: ES
NUESTRO CEREBRO TRABAJANDO,

Cada persona es diferente y su cerebro
va a actuar en el momento y reaccionar
después para restablecer el orden conforme
a su fisiologia personal, su estructura
de personalidad, su temperamento, sus
herramientas psicolégicas y espirituales, su
capacidad de gestionar sus emociones, su
historia de vida y experiencias previas, asi
como de sus conocimientos y entrenamiento
para actuar en estas circunstancias.

Temblé nuestra vivienda y nosotros de

Ancluniria
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pies a cabeza también, como personas con
cuerpo, mente, emociones y alma. No solo
en nuestras casas encontramos huellas del
temblor: algo caido, fuera de lugar, roto,
grietas o incluso en algunos casos danos
estructurales. También en nosotros y
también internamente tenemos que limpiar,
reacomodar, resanar y detectar grietas o
danos para tratarlos.

LO IMPORTANTE NO ES COMO CADA QUIEN
LO MANEJE SINO PODER AFRONTARLO Y
SEGUIR ADELANTE.

Hay quienes pueden expresar con mayor
facilidad sus emociones y eso les permitira
afrontarlas y poder reorganizarse y poner
orden internamente para vivir, ¥ no solo
actuar para sobrevivir. Vivir es buscar
disfrutar la vida, ser estudiar,
trabajar, reir, llorar, amar, sufrir, enojarse,

felices,

hacer planes, cumplir metas y suenos, etc.
Ciertamente este fue un momento dificil en
nuestras vidas, incluso terrible para quienes
tuvieron mayores pérdidas, un momento
de vida como muchos algunos
agradables, placenteros y felices, otros
aburridos o frustrantes y otros dolorosos y
tristes... Y un momento no define una vida
ni una identidad o persona.

mas,

ES SOLO UN MOMENTO EN NUESTRAS
VIDAS, DOLOROSO, TERRIBLE, ANGUSTIOSO,
PERO SOLO UN MOMENTO Y HAY QUE
DEJARLO PASAR PARA SEGUIR VIVIENDO.

Ayudemos a nuestro cerebro a recuperarse:

Démosle tiempo: seamos tolerantes y
pacientes. Este reacomodo puede tardar
una o dos semanas o un mes, mes y medio
seglin cada persona y su vivencia. Mas alld es
necesario buscar una ayuda mas especifica,
pero se puede tratar y salir adelante.

No asustarnos por no “controlarnos”: estar
hiperalertas, distraidos, desorientados por
momentos, revivir parte de los recuerdos o
tener pesadillas, sentir las emociones a flor
de piel o bloqueadas, o seguir con miedo, es
decir con ganas de vivir, o no controlar las
reacciones de nuestro cuerpo (resequedad
en la garganta, agitacion, temblor, ...).
Nuestro cerebro estd poniendo orden
y tratando de digerir tantas emociones,
asi como buscando liberar toda Ila
adrenalina acumulada. Ante las dudas y las
preocupaciones, buscar primeros auxilios

Andunisia
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psicologicos para vaciar y descargar la
tension.

Ayudémoslo a descansar: si no puedo
dormir bien, pero logro dormir, conviene
tomar siestas y hacer actividades que nos
relajen a cada uno (leer, caminar, pintar, tejer,
ordenar, manejar...) y evitar las actividades
que nos mantengan conectados a la
ansiedad, zozobra y saturacion emocional
como buscar vorazmente estar informados
y darnos atracones de noticias y mensajes. Si
pese a todo, no logra descansar y el malestar

empeora, acudir al médico a la brevedad
por un tratamiento adecuado.

Confiemos en él: Démosle seguridad y
regresemos a las rutinas de trabajo, escuela,
salir, tomar transporte, subir pisos...
reactivemos nuestra capacidad de pensar
y tomar decisiones para nuestra vida
cotidiana.
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MC

CIMENTACIONES 3
Y ESTRUCTURAS

CIMENTACIONES PROFUNDAS

Pilas, pilotes, muro milan, tablaestados,
anclajes, troquelamientos, sistema de
bombeo, etc.

EDIFICACION

Hoteles, gasolineras, condominios habitacionales
y de oficinas, naves industriales.

ING. MANUEL MARTINEZ CORTES
ING. CESAR DE LA CRUZ MENDOZA

José Marti 48. Col. Escandén, 11800, Miguel Hidalgo, México D.F.
Teléfonos: 5271-6690, 3096-3056, 3096-3057, Fax 5271-6794,
mccimentaciones@prodigy.net.mx
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ENCANTOS DE GALICIA

| Por: Javier Trigo

GUARDA - Una maravilla que debes
conocer y degustar.

Comenzaremos este recorrido comiendo en
A Guarda y luego pasearemos un rato para
ayudar a hacer la digestion, .... antes de la
cena.

Gastronomia:

Como buen puerto marinero de la Provincia
de Pontevedra, A Guarda se caracteriza por
su cocina a base de pescados y mariscos de
todo tipo, siendo sus principales productos
el percebe, la nécora, el bogavante, el
pulpo, el erizo de mar, el pez espada (A
Guarda es el principal puerto de Espafa en
este producto) y especialmente la langosta,
crustaceo que es la reina de los mariscos
en esta zona, y como tal, tiene su “Festa
da Langosta e da Cocifla Marifieira” que se
lleva a cabo en la primera semana del mes
de Julio. En la de este afio (XXVII edicién)
fueron los pregoneros y primeros artistas en
actuar, O Bruxo Queiman y Andrea Pousa
(de reciente actuacion en nuestro Centro) y
cerrando esta Fiesta (El domingo 2 de Julio)
la gran cantante Maria do Ceo (también
tuvimos la suerte de ver su actuacion en
nuestro Centro en afios pasados).

De todas las marisquerias de A Guarda,
donde podremos degustar la langosta,
la méas conocida es Casa Olga por tener
excelentes productos de las Rias Baixas y de
las aguas del Baixo Mifo. Ademés de por su
buena cocina Casa Olga se conoce por ser
un "templo” del franquismo, con retratos
de Francisco Franco Bahamonde y diversos
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simbolos franquistas por todo el local vy
siendo comun en los postres que dofa Olga
se presente con labandera espafiola y anime
a los comensales a cantar el “cara al sol”.

El modo de preparacion de la langosta en
Casa Olga es cocida con una salsa vinagreta.

Si no encuentras lugar en Casa Olga, o si
no te apetece cantar el “cara al sol”, puedes
ir a otros restaurantes con excelentes
productos: Alborada, Casa Valladeiro, Os
Remos, O Roxo, Marusia, Riveirina, etc, etc.

Con tanta comida esta claro que debemos
beberalgo,que mejorqueunosvinosblancos
de la zona del Baixo Mifio (Tomifio y O Rosal):
Un excelente Albarifio o un magnifico Rosal,
con mezcla de uvas albarifo, loureira y caifio
blanco, el microclima de esta zona propicia

una excelente maduracion de la uva, lo que
confiere a los vinos un elevado contenido en
azlcar y una acidez menor que en las zonas
mas al norte.

Nosolo de pescadoymariscovive el hombre,
y en A Guarda también hay excelente carne
y de postre el roscén de yema, postre tipico
de esta localidad, después de un buen
café, de bajativo el licor de cilantro, o el de
mirabel.

Ahora que ya comimos daremos un paseo
por A Guarda, comenzando por su puerto
pesquero y los alrededores del mismo, con
sus tipicas casas de los puertos marineros y
donde se concentran la mayor parte de los
restaurantes (otra vez hablando de comida),
continuaremos por el Paseo Maritimo, paseo
peatonal con zonas ajardinadas, para llegar
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a la Atalaya y el Malecén, nuevo dique que
cierra el puerto de la bravura del mar.

A poca distancia se encuentra una de las
maravillas de la arqueologia gallega, el
castro celta de Santa Trega, un poblado
amurallado de la cultura castrense, donde
se conservan restos de viviendas, canales,
aljibes, trazados viales, comenzadas a
construir en el siglo | a. de C. durante la
Cultura Galaico-Romana de Galicia, siendo
esta la época de mayor esplendor en la
historia de A Guarda.

El Monte Santa Trega, ademas de yacimiento
arqueoldgico, es un maravilloso mirador
natural, con 341 metros de altura sobre el
nivel del mar en el pico de San Francisco,
con magnificas vistas panordmicas sobre
la desembocadura del Rio Mifio, Portugal,
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Océano Atlantico. En dicho Monte existe
otro mirador: el Pico del Facho, con vistas
panoramicas hacia el casco urbano, el
puerto pesquero y el Valle de O Rosal.

El rio Mifo es frontera en esta zona,
separando Espafa (A Guarda) de Portugal
(Caminha), pero el Ferry se encarga de unir
ambas ciudades en una bonita travesia de
muy pocos minutos y muy recomendable,
porlabelleza del recorrido y porque te evitas
unos buenos kilémetros de carretera hasta
Tuy para pasar a Portugal por el puente.

Por ser un enclave estratégico por su
cercania a Portugal y la confluencia del rio
Mifo y del océano Atlantico, la ciudad se vio
inmiscuida en varias guerras, siendo crucial
para la historia de A Guarda, durante el
siglo XVII, la Guerra de los Treinta Afios. La

ciudad fue conquistada por los portugueses
en 1665, por lo que A Guarda pertenecio
al Reino de Portugal durante tres afos,
también pertenecio a Francia durante unos
dias en el marco de las Guerras Napolednica
y en concreto la Guerra de la Independencia
en 1809.

A Guarda también conoce de emigracion,
principalmente en el siglo XIX al disminuir
el nivel de vida de la poblacién, muchos
surcaron los mares hacia Puerto Rico,
Republica Dominicana y Brasil, los que
tuvieron mas éxito construyeron llamativas
residencias, las cuales se pueden recorrer
hoy en la ruta de las Casas Indianas, un
recorrido de menos de una hora, que
nos permite ver mas de 12 bellas casas
construidas con recursos procedente de la
emigracion.

A Guarda tiene importancia en las rutas
de los caminos a Santiago, en concreto es
el comienzo del “Camifo Portugués da
Costa”. Camifo que recorre las localidades
de: A Guarda, O Rosal, Oia, Nigran, Vigo,
Redondela, para unirse al Camifio Portugués
del interior en esta dltima localidad y llegar
a Santiago después de recorrer unos 145 km.

Ahora acabaremos por el principio: Que es
A Guarda?:

A Guarda es un Municipio de Interés
Turistico desde 2001, situado entre el rio y el
mar, donde desemboca el Rio Mifio y acaba
el Océano Atléntico gallego, en la parte
sudoeste de Galicia, siendo la poblacién més
meridional de la provincia de Pontevedra.
Se encuentra a 50 km. de Vigo.

Fue premiada como Destino de Excelencia
Europea (EDEN) en el afio 2010.

Tiene excelentes playas maritimas (Area
Grande, Fedorento y O Carreiro) y playas
fluviales de 2 km en la desembocadura del
Rio Mifio (O Muifio, A Lamina, A Armona y
O Codesal), donde podremos refrescarnos
y tomar el sol un rato, para reponernos del
paseo y de la comida.

Para finalizar acabaremos entonando a Julio
Iglesias y Un Canto a Galicia, "eu queroche
tanto ti ainda non o sabes, eu queroche
tanto terra da mina nai”. En A Guarda, hace
unos anos nacié mi madre.
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PERLAS DA MINA TERRA

| Por: Adolfo Prol Anton

ntes de comenzar el articulo sobre el
pazodelourizan, quiero ofrecer unadisculpa
a los lectores ya que, en el articulo anterior
sobre el pazo de oca, me olvide mencionar
gue se encuentra situado en el municipio de
a Estrada, provincia de Pontevedra. Hecha
esta aclaracién continuamos con el articulo.
El Pazo de Lourizadn, del mismo modo que el
resto delos pazos gallegos, fue adaptandose
a los tiempos y las circunstancias en
funcién de su utilidad, de granja a casa
residencial, de lugar de veraneo a centro de
investigaciones forestales, manteniendo un
conjunto el palacio y el campo, con una gran
flora, conservando la estructura del jardin
heredera de la época de Montero Rios.

En el siglo XV fue habilitado como granja
y de esa época conserva el palomar
almenado de planta circular. A finales
del XIX fue residencia de temporada de
Eugenio Montero Rios, abogado y politico,
que convirtio Lourizan ademas de un lugar
de descanso en un centro de referencia
politicay social por lo que acudian politicos,
periodistas y destacados hombres de la
época.

La Diputacion de Pontevedra lo adquiere a
principios de la década de los 40. En 1943
el Ministerio de Educacion decide usarlo
como Centro Regional de Ensenanzas,
Investigaciones y Experiencias Forestales;
en 1946 se convirtié en Escuela Técnica
Superior de Montes. En
este Pazo forma parte de
del Centro de Desarrollo

la actualidad
la estructura
Sostenible de
la Consejeria de Medio Ambiente. El
Centro de Investigaciones Ambientales y
Forestales de Lourizan tiene como objetivo
la conservacion, proteccidn y desarrollo del
patrimonio forestal de Galicia.

Andhinisia
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El monumental edificio, fue disefiado por
Genaro de Lana Fuente Dominguez. Este
inmuble tiene un acceso atraves de una
escalinata de piedra de corte imperial
franqueada por estatuas. Al centro un
blasén realzade con un reloj, sustituyendo
el escudo que lucen los pazos gallegos. El
edificio tiene dos alas a los lados, de mayor
ligereza, con una mezcla de clasicismo
modernista, dominando la piedra, las

columnas, y los balcones son decorados con
ornamentos de un estilo clasico.

Una amplia terraza ocupa la parte superior
con pilares de piedra y jarrones decorados.
El cristal y la piedra son los principales
elementos que adornan este palacete,
ventanas

Con cristal a manera de galeria, que deja
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PAZD DELOURIZAN

pasar la luz, transformando el interior en un
largo pasillo a través del cual se ve el jardin.

El célebre Pazo gallego de Lourizan , estd
rodeado por 54 hectareas, que se reparten
en en la finca la arboleda, y el jardin,
resultado de la fusién entre la agricultura, la
boténica y |a vida silvestre.

Durante sus diferentes etapas se fueron
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plasmando las huellas al largo de toda la
propiedad, la granja, el jardin y el centro
de investigaciones forestales, hicieron que
en la actualidad se conjuntan la ciencia,
la naturaleza y el arte en una mezcla que
trasmite paz y armonia. Cientos de arboles:
abedules, robles y castafios rodeados de
muchas especies mas coincidieron en estas
tierras a echar raices, conviviendo con las
camelias, las vides y algunas palmeras.

El entorno permite que
destinada al cultivo de la vid y otra a las
especies exoticas: cipreses, cedros, platanos
araucarias, magnolias, y otras mas. Este

una parte

es uno de los pazos mas importantes de
Galicia por su arquitectura y las tierras que
lo rodean. Es uno de eso lugares que el
visitante no debe omitir en su andar por
Galicia.
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@ CREMA DE JITOMATES ROSTIZADOS CON QUESO DE CABRA

Ingredientes:

2 kilos de Jitomate guaje

1/2 Cebolla

2 dientes de ajo

Albahaca fresca

Aceite deoliva

1 litro de consomé de verduras o caldo de
pollo

croutones de pan tostado

100 grs de queso de cabra

Preparacién:

En una charola para horno poner los
jitomates en rebanadas, los ajos, la cebolla
en rebanadas toscas y hojas de albahaca
fresca. Rociar con aceite de oliva, sal
pimentar y hornear por 20 minutos a 150°c.

Una wvez rostizados, licuar con caldo de
verduras hasta obtener la consistencia
deseada.

Poner al fuego y rectificar de sabor (si se
quiere se puede aligerar con un poco de
crema).

Hacer bolitas de queso de cabra que se
ponen en el plato antes de servir la sopa,
junto con los croutones y albahaca fresca
picada finamente.



LOMOS DE MERLUZA CON GULAS Y CAMARON

Ingredientes:

6 Lomos de merluza (robalo o huachinango)
12 camarones pelades

1 paquete de gulas

2-3 dientes de ajo

2 guindilla

Sal

Pimienta molida variada

Aceite de oliva

Patatas cambray

Esparragos trigueros

Preparacién:

Cocer las patatas en abundante agua con
sal. Una vez cocidas pelar y dorar en una
sartén con aceite de oliva.

Pelar los esparragos y blanguear en agua
con sal durante 12 minutos.

Precalentar el horno a de 200°c. Colocar
los lomos de pescado en una fuente para
horno con un chorrito de aceite de oliva, sal
y pimienta. Dejar cocinar unos 15 minutos.
(si se tienen las cabezas de los camarones se
pueden poner para que suelten sabor)

Mientras se hace el pescado, laminar los
ajos y dorar a fuego bajo en una sartén con
aceite de oliva. Afadir las guindillas y los
camarones. En cuanto los camarones tomen
color afadir las gulas y saltear 5 minutos
mas.

Serviruntrozo de pescado con gulas encima
y doscamarones. Acompanar con las patatas
y los esparragos.



Ingredientes:

200 grs de avellana molida

300 grs de azucar

225 grs de chocolate semiamargo rallade
grueso

8 huevos

raspacdura de naranja

1 cucharadita de vainilla

500 grs de frutos rojos

250 grs de crema lyncott.

Preparacién:

Batir las yemas con 200 grs de azlcar
hasta blanquearlas. Afadir la raspadura de
naranja. A parte, batir las claras a punto de
turrén y afiadir los 100 grs de azucar.
Afladir la mitad de las clarasalasyemasjunto
con la avellana, la vainilla y el chocolate.
Envolver en redondo y afiadir el resto de las
claras.

Vaciar en molde de 26 c¢ms engrasado y
enharinado. Meter en el horno precalentado
a 160°c por 20 minutos ¥ aumentar a 170°¢
20-25 minutos mas.

Poner en un platén (el centro suele bajarse
pues no lleva harina) y en el hueco poner la
crema batida con 2 cucharadas de azucar
glassy los frutos rojos encima.

TARTA DE AVELLANA, CHOCOLATE Y FRUTOS ROJOS
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Sie | O.. Disefiamos, reformamos y

Interiorismo decoramos tu ViVienda

Nuestros clientes nos avalan

conocenos en: (y

www.dstilo.es

Su tienda de muébles
5. decnflanza en Espaiia
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Que suenes con los angelitos®

Un excelente dia, empieza
por un gran descanso.

Conoce El lugar mas tranquilo del mundo® en: carreiro.com.mx
Contacto: +52 55 5779 -8170 / ventas@colchonescarreiro.com
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