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INTRODUCION

O baile tradicional galego é unha manifestacién artistica que
mergulla as suas raices nas profundidades da historia e identidade de
Galicia. Esta forma de expresion cultural é unha peza fundamental do
patrimonio galego que vén enriquecendo as festividades, celebracions
e reunions comunitarias desde tempos ancestrais.

A sua importancia non sé radica na sua beleza estética e
vitalidade, senén tamén na sua capacidade de reflectir a riqueza da
cultura galega, transmitindo valores, tradicidéns e historias xeracion
tras xeracion.

Ao longo dos séculos, o baile tradicional galego desenvolveu
unha identidade propia, influenciada pola historia, a musica e a
xeografia de cada rexién, polo que non é sé unha forma de
entretemento, é un simbolo de identidade e orgullo cultural.

A riqueza do baile tradicional galego reside non sé na sua
variedade de estilos e formas, senén tamén na sua capacidade de
reunir 3 comunidade en torno a unha experiencia compartida. As
xentes de todas as idades unen os seus pasos ao compas da musica
tradicional galega, creando un vinculo que transcende o tempo e o
espazo. A través do baile, as historias do pasado collen vida de novo,
conectando as xeracidns presentes co legado dos seus antepasados.

A finalidade das clases de baile galego céntrase en proporcionar
unha oportunidade para aprender sobre a historia, a musica e a danza
da nosa comunidade. As persoas participantes adquiriran
cofiecementos sobre os diferentes estilos de baile, os instrumentos
musicais tradicionais e o contexto cultural no que se desenvolve.



Axudaran tamén a promover un sentido de identidade e orgullo
cultural entre os e as participantes. A medida que as persoas
aprendan e participen, desenvolveran unha maior conexion coa sua
cultura.

As clases seran o espazo onde as persoas poidan atoparse,
socializar e compartir intereses comuns. A practica do baile en grupo
fomenta a creacion de lazos sociais e comunidade, creando un
ambiente de apoio.
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OBXECTIVOS

Entender a importancia do baile tradicional na cultura galega.
Sensibilizar e promover o aprecio polo baile tradicional galego.
Aprender os fundamentos do baile galego.

Perfeccionar a técnica e a expresién nos movementos.

Explorar o contexto histérico e social no que se desenvolve o baile
tradicional galego, incluindo as suas orixes, evolucién ao longo do
tempo e a relacién coas festividades e tradicions.

Mostrar as diferenzas nos estilos de baile, musica e traxes entre as
diferentes comarcas de Galicia, co fin de comprender a diversidade
e riqueza do baile tradicional galego.

Explorar as diferentes estruturas dentro do baile.

Comprender as particularidades dos bailes das diferentes
comarcas de Galicia.

Afondar na conexion entre musica, baile e cultura.

Integrar os coflecementos adquiridos e aplicalos as novas
aprendizaxes.

Motivar a sequir explorando e promovendo a herdanza do baile
galego.

Establecer contacto directo coas e cos informantes para
comprender a importancia do baile tradicional na vida cotia, asi
como para obter informacién sobre a sua transmision
interxeracional e o seu impacto na identidade cultural.



CONTIDOS

Historia e significado do baile tradicional galego.
Papel do baile na identidade e cohesidn social en Galicia.
Difusion de exemplos destacados de baile tradicional galego.

Sensibilizacién sobre a importancia da preservacion desta forma de
expresion cultural.

Estudo dos principais estilos de baile galego: muifeira, xota,
maneo, pasodobre, valse, etc.

Técnicas basicas de movemento e expresion corporal.
Orixes e evolucién dos bailes tradicionais en Galicia.
Relacion coas festividades e tradicions locais.

Analise das estruturas do baile.

Identificacion das peculiaridades de cada comarca en termos de
baile e musica.

Importancia da musica tradicional galega na interpretaciéon dos
bailes.

Reflexion sobre a importancia de sequir explorando e promovendo
a herdanza do baile galego.

Establecemento de contacto directo coas e cos informantes para
comprender a relevancia do baile tradicional na vida cotia e a sUa
transmisidn entre xeracions.

Obtencion de informacién sobre a sua importancia na identidade
cultural e social de Galicia.

Comparativa dos estilos de baile, musica e traxes entre rexions.



PROGRAMACION

AVION (OURENSE)

Iniciacion ao baile na provincia de Ourense: Avion.

Instrumentos mais empregados ao longo do concello e
peculiaridades no toque.

Ritmos mais habituais.

Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de muiieira.
Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de xota.
Visualizacién e interpretacion persoal de recollidas.

Visita de informante(s) da zona de Liiares.

A estrutura do baile nesta zona: o baile en roda (con e sen
desprazamento).

O uso de castafietas/castafiolas como acompafamento ao baile
nesta zona dependendo da parroquia. Ritmos empregados.

Entrevista a informantes.

Rolda de preguntas e dubidas relacionadas coas achegas de
informantes.

Correccién e perfeccionamento dos puntos e paseos da zona.

Composicién da estrutura do baile propia da zona de Avion
(muifieira) en conxunto co alumnado de pandeireta.

Perfeccionamento da técnica e do baile.

Resolucion de dubidas e preguntas.



SALVATERRA DE MINO (PONTEVEDRA)

O baile na zona sur de Pontevedra: Lira, Salvaterra de Miio.
Iniciacion nas peculiaridades deste concello limitrofe con Portugal.
Visualizacién e interpretacién persoal da recollida.

Instrumentos mais utilizados nesta parroquia e peculiaridades no
toque.

Ritmos mais habituais.

Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de muifeira.
Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de xota.

A estrutura do baile nesta zona.

Os pasos no baile agarrado: rumba, valse e pasodobre.
Correccidn e perfeccionamento dos puntos e paseos da zona.

Os serans nesta parroquia e nos arredores. Evolucion ata os nosos
dias.

Visita de informantes da zona de Lira (de mana).
Entrevista a informantes.

Rolda de preguntas e dubidas relacionadas co achegado por
informantes.



AS NOGAIS (LUGO)

e Os bailes na zona da montafa de Lugo: A Fonsagrada, As Nogais,
Cervantes...

e Instrumentos mais empregados nos diferentes concellos.

e Ritmos mais habituais.

e Visualizacidn e interpretacion persoal de recollidas.

e Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de xota.

e Execucidn de puntos e paseos da zona de ritmo de muifieira.
e Correccion e perfeccionamento dos puntos e paseos da zona.
e A estrutura do baile nesta zona: o baile en roda.

e O uso de castafietas/castafiolas como acompafiamento ao baile
nesta zona dependendo do concello ou da persoa informante.
Ritmos empregados.

e Montaxe dunha peza propia da zona de As Nogais (xota) en comun
co alumnado de gaita.

e Perfeccionamento da técnica e do baile.
e As polavilas. Desenvolvemento e evolucion ata os nosos dias.
e Vestiario mais habitual.

e Resolucion de dubidas e preguntas.



MONDARIZ (PONTEVEDRA)

e Visualizacién e andlise de recollidas de diferentes parroquias do
concello de Mondariz.

e Interpretacién persoal da recollida.
e Iniciacion nas peculiaridades do concello.

e Execucién de puntos das parroquias de Toutdn, Queimadelos,
Gargamala, Meirol e Frades (Aboal).

e A estrutura do baile nesta zona: os puntos desprazados en tablon.
e Diferentes posiciéns e movementos dos brazos.

e As afas/labradas: explicacién da sua procedencia, execucidn,
variantes, diferentes ritmos, instrumentos.

e Técnica de baile correspondente a esta zona.
e Toque de sacho/leghdn e melodias correspondentes a esta zona.
e Representacion dunha aia.

e Resolucion de dubidas e preguntas.
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SANTA COMBA (A CORUNA)

e Iniciacion nas peculiaridades do concello de Santa Comba.

e Execucion de puntos e paseos da zona de ritmo de muifieira.
e Execucién de puntos e paseos da zona de ritmo de xota.

e Estrutura dos bailes desta zona.

e Visualizacién e interpretacién persoal da recollida.

e Instrumentos mais empregados neste concello.

e A regueifa: exploracion da orixe e a evolucion do baile da regueifa,
asi como o seu significado cultural dentro das celebracions de
vodas en Galicia.

e Ensinanza dos pasos e movementos especificos asociados co baile
da requeifa, incluindo a forma en que se leva a cabo o baile co pan
sobre a cabeza e a importancia da técnica e o coidado na execucioén.

e Analizar o simbolismo detras do acto de levar a béla de pan sobre
a cabeza durante a danza e o seu significado.

e Elaboracion de rodetes.

e Resolucion de dubidas e preguntas.
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BERGANTINOS (A CORUNA)

e Iniciacion nas peculiaridades do concello de Bergantifios: 0 maneo
e a muifieira punteada.

e Lugares do concello no que se baila o maneo.

e Visualizacién e interpretacién persoal da recollida.
e Instrumentos mais empregados neste concello.

e Estrutura dos bailes desta zona.

e Ensinanza dos pasos e movementos especificos asociados co
maneo.

e Execucidn de puntos e paseos da zona de ritmo de maneo.
e Execucion de puntos e paseos da zona de ritmo de muifeira.
e As ruadas. Desenvolvemento e evolucién ata os nosos dias.

e Resolucion de dubidas e preguntas.
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O CONDADO (PONTEVEDRA)

e As danzas brancas:

O

O

O

O

Danzas de arcos
Danzas de espadas
Danzas de castafolas
Danzas de fitas
Danzas de paus

Danzas de reis: os ranchos de reis, zona do Condado.

e Visualizacién e interpretacién persoal de recollidas.

e Ensinanza dos pasos e movementos especificos asociados as
danzas.

e Montaxe da danza de castafiolas das Cortellas.

e Resolucion de dubidas e preguntas.
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RECURSOS

e Altofalantes con entrada USB ou conexién Bluetooth.
e Proxector ou pantalla.

e Espellos.

e Augas.

e Conexion a internet.

e Mapa de Galicia

e Rotuladores de cores para lousa branca.

e Cinta adhesiva de cores.

e Sachos/leghdns.

e Boélas de pan.

e Molidos ou rodetes.

e Tea e fio para a elaboracién dos molidos ou rodetes.
e Castafolas

e Pao de fitas

e Roupa e calzado comodos.
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ANEXO

Coplas de Ana - Toutoén, Mondariz
Axudame compafieira
Compafieirifa leal (bis)
Axudame compaiieira

Non me deixes quedar mal.

Viva, viva quen me axuda
A mais quen me’ha de axudar (bis)
Vivan os da mifa terra

A mailos do meu lugar.

Sachadeiras do meu millo
Sachaim’o meu millo ben (bis)
Non miredes pro portelo

Qu’'a merenda logho ven

Aldeifa de Toutdn-he
Heina de mandar cerrar (bis)
Con carabillas de plata

Heinos de acarabillar.
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