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PROGRAMA TIPO E CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES PARA PROGRAMA
CONECTA 2019: “CULTURA E CAMINO”

QUENDA 1: CAMINO FRANCES
QUENDA 2: VIA DA PRATA




escola de tempo libre
@ animacion sociocultural

9:30 h

14:00 h

18:00 h

20:30 h

22:00 h

24:00 h

Chegada e recepcion dos
participantes ao longo do dia

Xantar

Introduccidn: “O camifio de
santiago”
Cea

Dinamicas de coilecemento

Charla informativa:

* Desenvolvemento do programa
“Cultura e Camifno”.

* Instrucions hixiénico -sanitarias
do Peregrino

Silencio

7:30 h

8:00 h

9:00 h

18:30 h

20:30h

22:00 h

24:00 h

Erguerse / Aseo

Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Sarria — Portomarin (22 Km).

Chegada 6 albergue/Enfermeria

Cea

Silencio

Cultura e Camino 2019 Camiio Frances

7:30 h

8:00 h

9:00 h

19:00h

20:30h

22:00 h

24:00 h
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Erguerse / Aseo

Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Portomarin — Palas de Rei (25 Km)

Chegada ¢ albergue/Enfermeria

Cea

Silencio
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7:30 h

8:00 h

9:00 h

18:00 h

20:30 h

22:30 h

24:00 h

Erguerse / Aseo
Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Palas de Rei — Arzta (29 Km)

Volta ao albergue/Enfermeria

Cea

Silencio

7:30 h

8:00 h

9:00 h

19:00 h

21:00 h

22:45h

24:00 h

Erguerse / Aseo
Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Sta. Irene — Santiago (24 Km)

Volta cara o albergue co grupo de

menores
Cea

Charla informativa:

= Desenvolvemento do programa
“Cultura e Camifio”.

= Instrucions hixiénico -
sanitarias do Peregrino.

Silencio

Cultura e Camiio 2019 Camiino Frances

7:30 h

8:00 h

9:00 h

18:30 h

20:30 h

22:00 h

24:00 h
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Erguerse / Aseo

Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Sarria — Portomarin (22 Km).

Chegada ¢ albergue/Enfermeria

Cea

Silencio
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Cultura e Camiino 2019 Camiino Frances
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7:30 h

8:00 h

9:00 h

19:00h

20:30h

22:00 h

24:00 h

Erguerse / Aseo
Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Portomarin — Palas de Rei (25 Km)

Chegada ¢ albergue/Enfermeria

Cea

Silencio

7:30 h

8:00 h

9:00 h

18:00 h

20:30 h

22:30 h

24:00 h

Erguerse / Aseo
Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Palas de Rei — Arzta (29 Km)

Volta ao albergue/Enfermeria

Cea

Silencio

7:30 h

8:00 h

9:00 h

18:00 h

20:30 h

22:00 h

Erguerse / Aseo
Almorzo

Saida en bus para o comezo da
etapa

Sta. Irene — Santiago (24 Km)

Volta cara o albergue

Cea

Festa de despedida
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Cultura e Camiino 2019 Camiio Frances

8:00 h | Erguerse / Aseo

9:00 h | Almorzo
Despedida dos participantes e
traslados ao aeroporto
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Cultura e Camiino 2019 Via da Prata

9:30 h | Chegada e recepcion dos 7:30 h | Erguerse / Aseo 7:30 h | Erguerse / Aseo
participantes ao longo do dia

8:00h | Almorzo 8:00h | Almorzo
14:00 h | Xantar
9:00 h | Saida dende o albergue ata a
18:00 h | Introducién: “O camifio de EEAA de Ourense pasando pola 9:00 h | Saida en bus para o comezo da
santiago” Ponte Romana (3Km) etapa

Etapa: Dozon-Silleda (28Km)
20:45h | Cea 10:00 h | Saida en bus para continuar a etapa

22:30 h | Dinamicas de cofiecemento Etapa: Viduedo — Dozén ( 24Km).

Charla informativa:

19:00 | Chegada 06 albergue/Enfermeria

* Desenvolvemento do programa
“Cultura e Camifio”. 19:00h | Chegada 6 albergue/Enfermeria
20:30h | Cea

* Instrucions hixiénico -sanitarias
do Peregrino 20:45h | Cea

24001 | Silencio 22:00 | ERAENGEH

24:00 h | Silencio

21:30 h | Termas de Outariz (ptblicas)

24:00 h | Silencio
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7:30 h | Erguerse / Aseo 7:30 h | Erguerse / Aseo 7:30 h
8:00 h | Almorzo 8:00 h | Almorzo 8:00 h
9:00 h | Saida en bus para o comezo da 9:00 h
9:00 h | Saida en bus para o comezo da etapa
etapa Ponte Ulla - Santiago (22 Km)

10:00 h | Silleda - Ponte Ulla (23 Km)

19:00 h | NESERCIESIEENg 10:00 h

21:00 h | Regreso a Ourense cos

19:00 h | Chegada 6 albergue/Enfermeria

20:45h | Cea participantes menores
22:30h | Cea
22:30 h | Actividade nocturna Charla informativa:
Desenvolvemento do programa 19:00h
- “Cultura e Caminio”.
24:00 h | Silencio - Instruciéns hixiénico-sanitarias 20:45 h

do Peregrino
22:00 h
24:00 h | Silencio

24:00 h

Erguerse / Aseo

Almorzo

Saida dende o albergue ata a
EEAA de Ourense pasando pola
Ponte Romana (3Km)

Saida en bus para continuar a etapa

Etapa: Viduedo — Dozoén ( 24Km).

Chegada 6 albergue/Enfermeria

Cea

Silencio
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Cultura e Camiino 2019 Via da Prata
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7:30 h | Erguerse / Aseo 7:30h | Erguerse / Aseo 7:30 h
8:00 h | Almorzo 8:00 h | Almorzo 8:00 h
9:00 h
9:00 h | Saida en bus para o comezo da 9:00 h | Saida en bus para o comezo da
etapa etapa
Etapa: Dozon-Silleda (28Km) 10:00 h | Silleda - Ponte Ulla (23 Km)
19:00 19:00 h
Chegada ¢ albergue/Enfermeria 19:00 h | Chegada 6 albergue/Enfermeria
20:45h
20:45h | Cea
20:30h | Cea 22:30 h
22:30h | [Actividade nocturna
21:30 h | Termas de Outariz (ptblicas) 24:00 h
24:00 h | Silencio 24:00 h | Silencio

Erguerse / Aseo

Almorzo

Saida en bus para o comezo da

etapa

Ponte Ulla - Santiago (22 Km)
Chegada 06 albergue/Enfermeria
Cea

Festa Despedida

Silencio
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Cultura e Camino 2019 Via da Prata

08:00 h | Erguerse / Aseo

9:00 h | Almorzo
Despedida dos participantes e
traslados ao aeroporto




