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OBRADOIRO PERCUSIONS DE MAN E CANTO TRADICIONAL GALEGO
MESTRA: Leni Pérez.
OBXECTIVOS:

XERAIS

(] Educar asensibilidade para, a través dela captar a mensaxe musical (comprende-

la musica do noso folclore).

Axudar ¢ desenrolo das capacidades e cualidades musicais do alumno/a.

[] Espertar nos alumnos/as o interese, tanto persoal como colectivo, do desfrute
de ritmos e musicas tradicionais.

(] Manipular e investigar sobre os materiais e instrumentos da musica tradicional
para cofecer as sUas propiedades e posibilidades de utilizalo con fines
expresivos, comunicativos e ludicos.

[] Cofiecer e utilizar a voz e o corpo como instrumento de representacion e
comunicacion musical, asi como para a mellora do equilibrio afectivo e a relacidn
cos outros.

J

ESPECIFICOS

0 Trataremos o folclore de distintas zonas de Galicia ,( ritmos, xeitos de tocar e

melodias) .

Os alumnos/as estudaran o xeito de cantar estas melodias.

Traballaremos os ritmos tradicionais: muifieira, xota, mazurca, pasodobre...

[0 Aprenderan a interpretar as melodias coas sUas caracteristicas, traballaran cos
distintos tipos de percusidn, (pandeireta, pandeiro, culleres, lata de pemento,
tixola, cunchas, pifias, botellas de anis...)

O O

ESTRUCTURA E CONTIDO DO PROGRAMA

METODOLOXIA DIDACTICA

Partimos da practica, cunha teoria implicita de apoio sobre o folclore en xeral.
Quecemento do corpo e da voz, exercicios de respiracion...

Fomentar a creatividade.

Establecer uns contidos minimos e maximos.

Estimular a participacién dos alumnos/as nas clases contactando co mestre via
Facebook live ou Skype ao remate da clase.

Aspectos a traballar:

(0 O B O I

OJ

-Atencion e motivacion.
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-Iniciacion e interpretacién musical e vocal.
-Execucién de pezas cantadas con acompafiamentos sinxelos de
percusion.

CON RESPECTO O CANTO E PERCUSION TRADICIONAL

|

Escoitar a cancion.

[0 Realizar o desefio ritmico coas mans, pés, ou calquera outro instrumento ou
obxecto de acompanamento.

0 Finalmente, imos ponendo os matices da cancidn: forte, suave, rapido, lento,

pronunciacion clara, entoacidn correcta.

EXERCICIOS PARA A PERCUSION TRADICIONAL

(] Aprender o acompafiamento axuddndose primeiro de palabras ou frases,
facendo coincidir os acentos das palabras co acento no seu instrumento ou
obxecto de percusién: (pandeireta, cunchas, pandeiro, culleres, tixola, pifias
etc.), o tempo do toque, ben dado pola lonxitude da frase utilizada.

[l Facer exercicios de percusion, primeiro sobre o propio corpo 4 vez que en voz
alta repite a palabra ou frase escollida para aprendelo toque.

(] Facer o exercicio utilizando os obxectos ou instrumentos de percusiéon

tradicional: pandeireta, pandeiro, culleres, lata de pemento, cunchas, botella de

anis, etc.

Postura do corpo 6 cantar, como cantar de pé, e como cantar sentado.

[J Quecemento da voz e distintos exercicios de relaxacion .

J

PROGRAMA DE MATERIAS
Programa de materias para canto e percusion tradicional:

[l Breve introducién sobre a historia da musica tradicional, contextualizdandoa no

tempo, politica e socialmente.

Zonas de Galicia, respecto as suas diferencias musicais.

[0 Cofiecemento de instrumentos de percusion tradicional, elementos
constitutivos do son e do ritmo, utilizaciéon de xogos ritmicos.

[0 Expresidon ritmica, relacion entre a mdusica e o movemento, educacion
audiopreceptiva.

[J Expresidon instrumental, desenvolvemento das habilidades motrices, os
instrumentos como un medio para improvisar, crear e acompafar as canciéns
Ritmos e melodias tradicionais.

[0 A mdusica tradicional no ciclo anual.

[0 Emision da voz: respiracion, articulacion, resonancia e entoacion.

|

CONTIDOS

CONTIDOS CONCEPTUAIS
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A voz e o corpo como medio de comunicacidn e expresion.

Emision da voz: respiracidn, articulacion, resonancia, entoacion.

(] Os instrumentos de percusion como acompafiamento de melodias e cantares
tradicionais.

Familias instrumentais tradicionais: tipos.

[] O Repertorio tradicional. Zonas musicais de Galicia.

J

|

CONTIDOS PROCEDIMENTAIS

0 Utilizacién de instrumentos e obxectos utilizados tradicionalmente para
acompafar cantos, para percibir, explorar, diferenciar e recofecer parametros
do son: intensidade, duracion, altura, timbre.

Recofiecemento visual e auditivo de instrumentos.

Improvisacién de motivos, frases e pequenas formas ritmicas e melddicas como
forma de acompafiamento.

Relacidn entre as cancidns, as danzas e o entorno cultural e social.
Interpretacion e memorizacién de cancidns tradicionais.

Creacion de acompafiamentos instrumentais.

Aplicacién de técnicas de respiracién, articulacién e resonancia como un medio
para mellorar a interpretacién de canciéns.

O O

(0 T I A O B

CONTIDOS ACTITUDINAIS

J

Interese por coiecer a diversidade instrumental.

(] Apreciacién e valoracion dos instrumentos populares e tradicionais como
integrantes do patrimonio cultural da comunidade galega.

Valoracidn da participacién na actividade instrumental.

Valoracién da voz como instrumento de expresidon e comunicacién.

[0 Interese por cantar como fonte de pracer e como medio de formacion,
informacién e recepcién do legado cultural.

O

ACTIVIDADES

[0 Traballo cos instrumentos de percusién.
[J Montaxe e interpretacidn de repertorio cantado .
[]

PROGRAMACION PARA AS DEZ AULAS:

Aula 1l “ A pandeireta”

-Breve introducién sobre a pandeireta en Galicia e no mundo, historia e actualidade.
-0 auxe dos grupos de pandereteiras nos anos 80.

-As recollidas e os cancioneiros.

-A pandeireta, materiais, mantemento, xeito de tanxelo..

-Exercicios basicos de movemento do instrumento, man aberta e pufio.

-Toques bdsicos de pasodobre, valse .



W XUNTA DE GALICIA .
23 Presioencs e AULA galiciaaberta

Secretaria Xeral da Emigracion

-Colocacién do corpo para tocar.

-A Voz: beneficio que brinda a saldde o cantar, exercicios de relaxacién e quecemento da
voz, respiracion e colocacién das vogais.

-Peza escollida para traballar, Pasodobre de Pazos de Borbén, Pontevedra. Do meu
arquivo persoal.

Aula 2 “A xota”

-Breve introducién sobre os serdns... as reuniéns vecinais onde homes e mulleres das
aldeas cantaban e bailaban.

- Traballaremos distintos toques de xota, interpretados coa pandeireta, man aberta e
pufio.

-Técnica de riscado.

-Quecemento de voz, relaxacidn, praxias bucofarinxeas.

- Peza escollida para traballar, un xogo tradicional, “A Rulina” , peza recollida en Vilar de
Cabeiras, Arbo. Do meu arquivo persoal.

-Traballaremos a peza coa pandeireta.

Aula 3 “ A muiiieira”

-A muifeira, ritmo rei por excelencia, tipos e variantes .

-Traballaremos distintos toques de muifieira coa pandeireta, man e pufio.

-Técnica de riscado.

-Traballo de voz e respiracion...

-Peza escollida para traballar, Valse de Fofe, Covelo, Pontevedra. Do meu arquivo
persoal.

-Traballaremos a peza coa pandeireta, facendo distintos toques, de mais sinxelo a mais
complicado.

Aula 4 “ As Cunchas e a botella de anis”

-Clasificacidén dos cantos tradicionais en canto a xéneros, letras e ambientes nos que se
cantaba.

-Presentacion dos instrumentos.

-Xeitos de tanxelos.

-Toques con eles.

-Exercicios de quecemento da voz.

-Peza escollida para traballar. Pasodobre “Ole laranxifia” , peza recollida en Laxoso,
Ponte Caldelas. Pertencente 6 meu arquivo persoal.

-Traballaremos a peza con pandeireta, cunhas e botella.

Aula 5 “ O pandeiro”

-Historia do instrumento no mundo e en Galicia.

-Presentacion do instrumento, morfoloxia, caracteristicas...

-Distintos xeitos de tanxer o instrumento.

- Aprendizaxe de toques basicos no pandeiro.

-Exercicios de quecemento de voz.

-Peza escollida, Ribeirana do Cabalo, Ponte Caldelas e pasarruas de entroido do Canizo.
Arquivo persoal.

-Traballaremos a peza con pandeiro, pandeireta e cunhas.
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Aula 6 “ As Culleres e o morteiro”

-A transmisién oral na nosa tradicion.

-Presentacidon dos instrumentos

-Xeito de tanxelos

- Toques basicos cos instrumentos.

-Exercicios de quecemento.

-Peza escollida para traballar. Muifieira de Xustdns e xota de Laxoso, Ponte Caldelas.
Pertencente 6 meu arquivo persoal.

-Traballaremos a peza con culleres, pandeireta, pandeiro e cunchas.

Aula 7 “ A pandeira”

-Presentacion do instrumento e marco historico.

-A pandeira nos Ancares(ultimo reduto deste instrumento), Polavilas e vodas.

-Xeito de tanxela.

- Toques basicos co instrumento.

-Exercicios de quecemento da voz .

-Pezas escollidas para traballar. Canto de voda e Molifieira de Donis, Pertencente 6
meu arquivo persoal.

Traballaremos a peza con culleres, pandeira e cunchas.

Aula 8 “ A tixola”

-0 ciclo anual en relacidn s cantares tradicionais,

-Presentacion do instrumento.

-Xeito de tanxelo.

- Toques bdsicos co instrumentos.

-Exercicios de quecemento da voz.

-Pezas escollidas para traballar. Canto de nadal, Muifieira e xota de Fumaces, Rios,
Ourense. Pertencente 6 meu arquivo persoal.

Aula 9 “ A lata de pemento”

-A emigracion galega, influenza na incorporacion de cantares 6 noso repertorio e o seu
papel na conservacion do folclore nos seus centros.

-Presentacion do instrumento.

-Xeito de tanxela.

- Toques basicos co instrumento.

-Exercicios de quecemento da voz.

-Peza escollida para traballar. Ronda e Muifieira de Lifiares, Avidn, (pezas aprendidas da
comunidade galega en México cando vefien polo veran) . Pertencente 6 meu arquivo
persoal.

-Traballaremos a peza con pandeireta e lata.

Aula 10
- Visidon da nosa musica tradicional na actualidade.
- O maneo, variante da xota, zona de Bergantifios.
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-Breve repaso de todos os instrumentos vistos durante as dez clases.

-Exercicios de quecemento.

-Peza escollida para traballar, Muifieira corrida e maneo de Sisamo, Carballo, do meu
arquivo.



