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Por favor enviar a:
Coordinadora Federal del Movimiento

Asociafivo en la RFA
Hindenburgstrae 1

42853 Remscheid
Tel.: 02191 - 421531
Fox: 02191 - 42 14 32

@: cfma@iree.org

SINTESIS DEL SEMINARIO

la Coordinadora Federal del Movimiento
Agociativoe vuelve o ofrecer un nuevo taller con y
para Personas Mayeres, prosiguiende la oferta que
se ha mantenide ininterrumpidamente en les
dltimos nueve afios. Este nuevo taller tendrd tres
componentes: Cdmo preservar la salud en la
tercera etapa de la vida una intreduccién a la
técnica de la meditacidn Zen; y la presentacidn de
la vida ¥ aportes a la literaturg espoiiole del dHime
galardonodo  con el  Premio Cervantes, el
Si bien es cierto que la dlitima etapa de la vida
suele ir ccompafiada de achagues y enfermedades
en auments, los adelantos en el campe de la
medicina y la dietética de los dltimos decenios
aportan un valiesisime caudal de cenocimientos que
nes permiten atravesar esta (ltima etapa de la
vida con niveles de solud y bienestar aceptables.
En este taller se expondrdn detalladamente cudles
son estos conocimientos en el compe de o
geriatria social gue, incorporades en hdbites de
vida soledables, prometen llegor o edodes
avanzadas con un nivel de vida y de salud fisica y
mental satisfactorio.

Una de las técnicas que contribuyen a obtener
estos resultodos es la prdctica osidua de la
meditacién segln las enseflanzas del Zen. En este
taller se of recerd una breve introeduccidn ol tema
para dar pase, a continuacidn, a la puesta en
prdctica de las técnicas y ejercicios mds
significativos,

En la parte destinada a octividodes
socipculturales, nos ocuparemos esta vez con la
persona y la obra del escritor y politico
nicaragliense Sergio Ramirez, que fue agraciade
con el Gltimo Premio Cervantes, galarddn que se
concede conocidamente a personas que sSe
distinguen por su valiosa aportacién a la literatura
en lengua castellona,
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PROGRAMA Y PLANO DE ACCESO

Sdbado, 3 de Marzo de 2018

10:00h

10:30h

10:35h

115 h
12:45h
13:00h

14:30h

15:30h
15:45h

17:00 h

Llegada de los participontes

Inauguracién del Taller, y presentecidn del
programa per parte de nuestra Presidenta,
Carmen Couto Boullosa, y Dr. José Sdnchez

Otere

Panencia sobre el tema: "Vida Sana en la

Tercera Etapa de la Vida™
Ponente: Dr. José Sdnchez Otero

Pausa

Preguntas y didlogo
Almuerzo

Presentacidn del actual galardonado
con &l Premio Cervantes, Sergio
Ramirez, y lectura y comentario de
pasajes de su novela “La Fugitiva™,
a cargo del Sr. Jirgen Winter.

Pausa
Introduccién a la préctica de la
meditacién Zen con ejercicios, a
cargo del Dr. Jost Sdnchez Otero.

Clausura del Taller y regreso de los
parfticipantes a sus domicilios

El taller tendrd lugar en nuestre Centro:

Coordinadora F:d:lrul
fr.
428853 Remscheid
Tel.: 02191 7 42 15 31
Fax: 02191 /7 42 14 32

En transporte pdblice:

Se ha vuelto a normalizar el acceso con locomocidn
piblica a Remscheid desde Sslingen: Los trenes
circulan de nuevo directamente entre Salingen
Hauptbahnhof y Remscheid Hauptbahnhof, sin el
trasborde en Solingen-Mitte del ditimo tiempo.

En Solingen Houptbahnhof es preciso tomar la
combinacién ABR 57, que parte de la via 9.En g
estacién de Remscheid se toma después, como es
habitual, cualquiera de los autobuses que circulan
en direccidn a "Rathaus”,

Compriirintier n Frdeal / Bundevverhanad
el Whew bmarmio J wpanlscher warialer
Apogistne wnd bualtureller
o e RFA Verelne oV,

"Vida Sana en la Tercera
Etapa de la Vida"

Sdbado, 3 de Marzo de 2018,
en Remscheid

Este boleto de inscripcibn ha de entregarse en la
oficina de la Coordinodora Federal antes del 20
de Febrero de 2018 debido o que sdlo
disponemos de un ndmere limitade de plazas.

La Coordinodora Federal corre con los gastos de
manutencidn.



