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Ciclo de conferencins sobre ln Obesidnd
y sus enfermedndes asociadas.
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Durante los proximos meses, queremos expo-
ner a los ciudadanos de Cantabria la realidad
de esta PANDEMIA silenciosa y oscura, que
los propios obesos ocultamos debido a que la
sociedad actual es cruel y dura con nosotros.
Hasta tal punto, que en algunos pacientes sus
propios hijos no quieran ser acompanados por
sus padres al colegio porque es el nino de la
MADRE GORDA. Este, y otros sucesos, de-
muestran que en la actualidad la sociedad no
estd preparada para considerar al obeso como
un enfermo, sino que lo miran y asi lo hacen
saber, como esa persona que esta GORDA o
GORDO porque quiere y no porque sufra al-
guna enfermedad, tanto fisica, como psicolo-
gica.

En este ciclo de Conferencias queremos que
todo el mundo se haga eco de la cruda realidad
de la que es capaz esta ENFERMEDAD, ysi lo
escribo en mayusculas es porque desgraciada-
mente aun no se considera a la obesidad como
una enfermedad.

Asi que desde ACIBCANT (Asociacion de Pa-
cientes de Cirugfa Baridtrica de Cantabria) in-
vitamos a todos los ciudadanos de esta region a
asistir a estas conferencias que tendran lugar en
el Centro Gallego de Santander, que esta situa-
do en la Calle Pena Herbosa n® 6 con entrada
gratuita hasta completar aforo.

FEDERICO LUIS MOYA
Presidente de ACIBCANT

12 JORNADA - 27 DE ABRIL
“ASPECTOS PSICOSOCIALES EN LOS PACIENTES
DE OBESIDAD MORBIDA. LA BUSQUEDA DE LA

ARMONIA PERSONAL”
D. Jos¢ Antonio del Barrio del Campo
Doctor en Psicologia.
Profesor de la Universidad de Cantabria

“ESTUDIO SOBRE PACIENTES DE OBESIDAD
MORBIDA EN CANTABRIA: VARIABLES
PSICOLOGICAS QUE INTERVIENEN EN EL
PREOPERATORIO Y POSTOPERATORIO DE
CIRUGIA BARIATRICA”

D. Clemente Juan Bosco Gonzalez Ojen
Doctor en Psicologia y Profesor de la UNED

22 JORNADA - 04 DE MAYO
“MITOS SOBRE LOS ALIMENTOS:
PROPIEDADES”

D. Roberto Valdés Gutiérrez
PONTESANO

32 JORNADA - 18 DE MAYO
“OBESIDAD Y DIABETES”
Dnia. Lourdes Aizpeolea San Miguel
Colegio Oficial de Enfermerfa de Cantabria

42 ]ORNADA - 25 DE MAYQ
“PREVENCION DE LA OBESIDAD MORBIDA
ENTRE NINOS Y ADOLESCENTES DE
CANTABRIA”

D. Ricardo Lanza Sniz
Doctor en Psicologia. Red Samid. ISCII. Idival

“CORAZON. INFLUENCIA DE LA OBESIDAD
SOBRE SU FUNCIONAMIENTO”
D. Jos¢ Manuel Revuelta Soba
Catedratico de Cirugia Cardiaca

52 JORNADA - 8 DE JUNIO
“CAUSAS DE LA OBESIDAD Y LA IMPORTANCIA
DEL EJERCICIO EN LOS PROGRAMAS
DE REDUCCION DE PESO CORPORAL Y
MANTENIMIENTO DE LA PERDIDA DE GRASA”
D. Agustin Meléndez Ortega
Licenciado en INEF



